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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

医
療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
地
域
医
療
を
上
手
に
利
用

す
る
た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た
「
医

療
・
介
護
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
令
和
２

（
２
０
２
０
）
年
９
月
改
定
）
」
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
へ
の
受
診
や
介
護
の

相
談
を
す
る
際
、
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

市ＨＰ
医療・介護
ガイドブック

�
国
保
医
療
課

　

☎
43
・
９
１
４
１

　


24
・
７
７
１
４

講
座
・
教
室

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

▼
講
師
…
柏
崎
サ
ッ
カ
ー
協
会
員

▼
と
き
（
全
10
回
）
…
５
月
16
日
㈰

～
７
月
18
日
㈰
の
毎
週
日
曜
の
午
前

８
時
30
分
～
10
時

▼
と
こ
ろ
…
海
岸
公
園
運
動
広
場

（
少
年
広
場
）　

▼
参
加
料
…
３
千
円
（
保
険
料
込

み
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
30
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
直
接
、

市
役
所
２
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
総

合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
申
込
先
に
あ
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

市ＨＰ
小学生サッカー
スクール

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　


23
・
０
８
８
１

テ
ニ
ス
教
室

▼
と
き
…
５
月
17
日
㈪
～
６
月
21
日

㈪
の
毎
週
月
・
金
曜
の
午
後
７
時
～

９
時
（
全
10
回
）

※
６
月
14
日
㈪
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ
…
白
竜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト▼
対
象
…
中
学
生
以
上
の
初
心
者
・

初
級
者

▼
定
員
…
15
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
１
万
１
千
円

▼
申
し
込
み
…
４
月
19
日
㈪
の
午
前

９
時
以
降
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添

え
て
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
込
書
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
ラ
ケ
ッ
ト
・
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
は

各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

�
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　


22
・
０
７
６
６

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

▼
内
容
…
防
火
管
理
者
の
資
格
を
取

得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

▼
と
き
…
５
月
20
日
㈭
～
21
日
㈮
、

５
月
27
日
㈭
～
28
日
㈮
の
午
前
９
時

～
午
後
３
時
（
い
ず
れ
か
１
回
）

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部

▼
定
員
…
各
回
30
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
３
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
講
習
初
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
…
４
月
12
日
㈪
の
午
前

８
時
30
分
～
23
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

1 回目
講習申し込み

2回目
講習申し込み

※
電
子
申
請
を
ご
利
用
で
き
な
い
方

は
、
消
防
本
部
予
防
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
・
１
３
８
２

　


22
・
１
４
０
９

生
涯
学
習
地
域
人
材
バ
ン
ク
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

▼
内
容
…
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
や

技
術
を
持
つ
講
師
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
講
師
や
登
録
分
野
な
ど
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
希
望
す
る
講
師
を
文

化
・
生
涯
学
習
課
に
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
講
師
と
の
仲
介
を
行
い

ま
す
。

▼
注
意

●
会
場
は
、
相
談
者
が
手
配
し
て
く

だ
さ
い

●
材
料
費
や
謝
礼
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
金
額
は
、
講
師
に
相
談

し
、
支
払
い
は
講
師
に
直
接
行
っ
て

く
だ
さ
い市ＨＰ

生涯学習地域
人材バンク

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

イ
ベ
ン
ト



広報かしわざき　2021.4　26

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

国
・
県
・
市
の
職
員
に
よ
る
出

前
講
座
「
ふ
れ
あ
い
講
座
」

▼
内
容
…
職
員
が
会
場
へ
出
向
き
、

専
門
知
識
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

講
座
を
行
い
ま
す
（
介
護
予
防
、
空

き
家
の
管
理
、
医
療
と
の
付
き
合
い

方
な
ど
）
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
、
市
民
プ
ラ
ザ
や
各
コ
ミ

セ
ン
に
あ
る
講
座
紹
介
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
希
望
す
る
日
の
午
前
９
時

～
午
後
６
時
（
１
講
座
１
時
間
～
２

時
間
以
内
）

▼
と
こ
ろ
…
希
望
す
る
場
所

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
し
て
い
る
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ

た
団
体
・
グ
ル
ー
プ
（
学
習
グ
ル
ー

プ
・
学
校
・
町
内
会
な
ど
が
主
催
す

る
催
し
）

※
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目
的
と
し

た
催
し
な
ど
に
は
職
員
を
派
遣
で
き

ま
せ
ん
。

▼
申
し
込
み
…
開
催
希
望
日
の
１
カ

月
前
ま
で
に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
文

化
・
生
涯
学
習
課
へ
。

�
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　


22
・
２
６
３
７

　

s-plaza@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp

「
防
災
出
前
講
座
」
を
利
用
し
て

防
災
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
自
主
防
災
組
織
が
開
催
す

る
活
動
に
講
師
を
無
料
で
派
遣
し
ま

す
。
講
習
メ
ニ
ュ
ー
は
講
話
型
・
演

習
型
か
ら
選
べ
、
内
容
は
調
整
可
能

で
す
。
申
込
書
に
希
望
メ
ニ
ュ
ー
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
柏
崎

▼
時
期
・
回
数
…
４
月
１
日
㈭
～
令

和
４
（
２
０
２
２
）
年
３
月
31
日
㈭

で
一
団
体
に
つ
き
１
回
限
り

▼
申
し
込
み
…
申
込
書
を
開
催
希
望

日
の
１
カ
月
前
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
講
座

の
場
合
は
３
カ
月
前
）
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
柏
崎
へ
。

※
申
込
書
は
申
込
先
に
あ
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

市ＨＰ
防災出前講座

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
柏
崎

　

☎
47
・
７
２
２
９

　


47
・
７
７
４
４

講座名（内容）講師 日 時間 受講料曜

19：00
～ 20：30

13：30
～ 15：00

13：30
～ 15：30

14：30
～ 15：45

19：30
～ 20：45

5/11・25、
6/8・22、
7/6・20

▼申し込み…4/20㈫までに電話で、産業文化会館へ（先着）。

▼注意…●申し込みが少ない場合は中止することがあります　●教室の開催日・回数が変更になる場合があります

産業文化会館　春のカルチャー教室

12

10

10

15

15

定員（人）

問産業文化会館　☎24･７６３３　℻22･７７２１

7,500 円
※着物を持参ください。

6

5

5

9

6

6

火

水

水

水

水

木

回数（回）
7,500 円

（材料費別途 1回
3,000 ～ 4,000 円）

4/27、5/25、6/22

5/8・29、6/26

5/12・26、
6/9・30、
7/14

さちえ

5/19、
6/2・23、
7/7・21

5/12・19・26、
6/2・9・23、
7/7・14・28
5/12・26、
6/9・23、
7/14・28
5/13・27、
6/10・24、
7/8・22

5/22または6/19
※どちらかを選択。

3 15
火

土
10：00
～ 12：00

6,000 円
（材料費別途 2,000 円）

5,000 円
（材料費別途1回500円）

5,400 円

4,200 円

7,500 円
（材料費別途 1回
500 ～ 2,000 円）

5,000 円
（材料費4,500円含む）

初めての寄せ植え教室（季節のお花を
寄せ植え）佐藤祥恵さん
※1回のみの参加も可（１回 3,000 円）。
かぎ針編み初心者教室
（かぎ針編みから手芸を始めてみよう）
今井真紀さん
ビーズアクセサリー初心者教室
（シャンデリア・ビーズの作品作り）
大橋みどりさん
昔ながらの着付
（自分で着物が着られるようになる）
大橋みどりさん
やさしい体ほぐし　ルーシーダットン
（体に無理のないストレッチを行うタイ
式ヨガ）石橋浩子さん
お休み前の体ほぐし  ルーシーダットン
（リラックスできるポーズで体をほぐし
て温める）石橋浩子さん

ボトルアクアリウム初心者講座（生
き物・水草の育て方とボトルアクア
リウム作り）長谷川真さん

各1 土

10

10

10：00
～ 12：00

13：30
～ 15：30

クラフトバンド教室（紙バンドで簡単
なカゴやバッグを作る）三五泰子さん

さんご やすこ

まこと



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
プ
ラ
ザ
の
講
座

５
〜
７
月

▼
申
し
込
み…
４
月
18
日
㈰
ま
で
に
、
直
接
ま
た

は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
文
化

・
生
涯
学
習
課
（
〒
９
４
５―
０
０
５
１
東

本
町
１―

３―

24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▼
注
意

●
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

●
締
め
切
り
後
、
受
講
可
否
を
郵
送
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

●
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
締
め
切
り
後
も
先
着
で
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
し
込
み
が
少
な

い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
後
、
１
週
間
以
内
に
返
信
が
な
い

場
合
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
受
講
料
は
材
料
費
、
テ
キ
ス
ト
代
込
み

▼
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）…

未
就
学
児
対

象
。
希
望
者
は
、
申
込
時
に
お
子
さ
ん
の

氏
名
・
年
齢
（
何
歳
何
カ
月
）
・
性
別
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０
　
℻
22
・
２
６
３
７

　
s-plaza@

city.kashiw
azaki.lg.jp

1

市ＨＰ
生涯学習関連
の講座・教室

シニアコース　対象：おおむね 60歳以上の方
とき講座名・（内容）・講師名 回数

俳句入門（俳句の基本、楽しみ方を学ぶ。吟行も実施）
上野昭一さん（柏崎俳句作家連盟）、水野宗子さん（柏崎俳句作
家連盟）
ストレッチ＆ヨガ（楽しい音楽に合わせたストレッチとゆっ
たりとしたヨガで体調改善を目指す）桑田尚子さん
お酢の上手な使い方（疲労回復や高血圧改善などの効果が
期待できる酢を使ったレシピを学ぶ）前澤早苗さん（栄養士）
男の中華（男性限定料理講座。キムチチャーハンと副菜を作る）
前澤早苗さん（栄養士）
癒しの苔玉づくり（お手入れが簡単な盆栽の一種「苔玉」を
作る）阿部紀子さん（フォーシーズン）
多肉植物の寄せ植え講座（数種類の中から好みの多肉植物を
選び、寄せ植えをする）阿部紀子さん（フォーシーズン）
夏のバッグ型リース作り（アーティフィシャルフラワーを使
い、夏向けのバッグ型リースを作る）高橋英子さん
今すぐ作れる！小豆のおやつ（「小豆ケーキ」をメインに気
軽に作れる小豆スイーツを 3 品作る）笠原うららさん（栄養士）

定員(人) 受講料 (円)

5/20 ㈭、6/10 ㈭・24 ㈭、
7/8 ㈭の 9：30 ～ 11：30

5/26 ㈬、6/9 ㈬・23 ㈬、
7/7 ㈬の 10：00 ～ 11：30
①5/27 ㈭　②6/1 ㈫　③6/2 ㈬
の 9：30 ～ 12：00
※①～③のいずれかを選択。
①6/17 ㈭　②6/22 ㈫
の 9：30～12：00 ※①か②を選択。

4

4

1

1

15

20

各 12

各 12

各 8

各 12

1,200

1,200

800

2,800

2,800

2,300

800

①7/9 ㈮　②7/14 ㈬　③7/15 ㈭
の 9：30 ～ 11：30
※①～③のいずれかを選択。

1 800

6/28 ㈪の 9：30 ～ 11：301 15

7/1 ㈭の 9：30 ～ 11：301 15

①6/30 ㈬ 　②7/5 ㈪
の 9：30 ～ 11：30 ※①か②を選択。1

しょういち むねこ

なおこ

のりこ

ひでこ

エイジレスコース
とき講座名・（内容）・講師名

つまみ細工髪飾り―大切な日を華やかに（つまみ細工で
ブローチとしても使えるおしゃれな髪飾りを作ります）
講師：中村英恵さん（花蔵 ―HANAZO― ）

気分爽快！全身燃焼エクササイズ（数種類のエクササイ
ズを組み合わせながら、音楽のリズムに合わせて楽しく体を
動かします）村山眞理さん

楽しく釣ろう !  はじめての釣り講座（1 回目は座学、2・
3 回目は海岸で実践）大橋祐太さん　
はじめてのドローン体験講座（ドローンの基本知識を学
び、実際に操作体験を行います）高橋友美さん

カシューナッツ & ヨーグルトのカレー・チキングリル
（おうちのディナーにぴったりの 2 種類の料理を作ります）
講師：坂井智昭さん（cafeconfine）
鰤のソテー・トマトクリームペンネ

（おうちのディナーにぴったりの 2 種類の料理を作ります）
講師：坂井智昭さん（cafeconfine）
フルーツティラミス・お手軽クッキー（ティータイム
やデザートにぴったりのスイーツを２種類作ります）
講師：高橋みどりさん
バスクチーズケーキ・映えるジャースイーツ（ティー
タイムやデザートにぴったりのスイーツを２種類作ります）
講師：高橋みどりさん

6/19 ㈯・26 ㈯、7/3 ㈯の
10：00 ～ 12：00

今すぐ実践！足つぼセルフケア―足から健幸に（自分
の足裏の状態をチェックしながら、自宅でできるセルフケア
を学びます）講師：岩坂悦子さん（リラクゼーションゆらら）

15 3,500

20 3,000

1,000

500

各 12

各 12

各 12

1,000

5/13 ㈭・20 ㈭・27 ㈭
6/3 ㈭・10 ㈭・17 ㈭
の 19:00 ～ 20:30

①5/21 ㈮の 18:30 ～ 21:00
②5/22 ㈯の 10:00 ～ 12:30
※①か②を選択。

①5/26 ㈬の 9:30 ～ 12:00
②5/30 ㈰の 9:30 ～ 12:00
※①か②を選択。

①5/15 ㈯の 10:00 ～ 11:30
②5/29 ㈯の 10:00 ～ 11:30
※①か②を選択。

6/20 ㈰・27 ㈰、7/4 ㈰の 13:30 ～
16:30　※6/20 ㈰のみ 16:00 まで。

①6/8 ㈫の 14:00 ～ 16:30
②6/18 ㈮の 18:30 ～ 21:00
※①か②を選択。

①6/11 ㈮の 18:30 ～ 21:00
②6/12 ㈯の 10:00 ～ 12:30
※①か②を選択。

5/17 ㈪、6/7 ㈪の 19：00 ～
20：30

15

10

1,100

1,200

1,200

2,500

各 12

各 6

3

2

1

1

6

1

1

3

1

1

回数 定員(人) 受講料 (円)

はなえ

ブリ

※親子参加可（お子さんは小学生以下）。
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。
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▼
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▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
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各
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３
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お
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飲
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）
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※
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外国人市民のための初級日本語教室「たのしい日本語」

語学文化講座

▶とき…4/9 ㈮～ 7/2 ㈮の毎週金曜の 14：00 ～ 15：00 または 19：00 ～ 20：00
▶ところ…市民プラザ　▶登録料…3,000 円　※途中登録の方は割り引きます。
▶申し込み…月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に申込用紙を直接またはファクス・
Ｅメールで、（公財）柏崎地域国際化協会へ。

（公財）柏崎地域国際化協会の講座 問（公財）柏崎地域国際化協会（〒945-0051東本町１-３-24）
　☎℻32・1477　kaia2006@kisnet.or.jp

定員（人）時間

初級英会話・昼

英会話・夜

英語は学習したことがあるが、英会話は初心者の方
対象。テーマは、伝わる発音です。
日常会話ができる方対象。
英語表現を実践的に学びます。
会話、発音、読み書きを総合的に学びます。

講座名 期間 対象・内容

英会話・昼

5/13～7/1

5/13～7/1

5/13～7/1
5/11～7/6

初級韓国語
中国語コミュニケーションに役立つ発音やフレーズを学びます。

10：00～11：30

10：00～11：30

19：00～20：30
19：00～20：30
19：00～20：30初級中国語

曜

木

木
火
木
水

▶ところ…市民プラザ　▶対象…柏崎地域に在住・在勤・在学する高校生以上　▶受講料…●協会会員＝8,000 円、
●会員以外＝12,000 円　※別途教材費が 1,000 ～ 3,000 円程度かかる講座があります。　※講座初日に年会費 1 口
1,000 円以上（令和 4（2022）年 3 月まで有効）をお支払いください。
▶申し込み…4/23 ㈮の 17：00（必着）までに、直接または往復はがき・ファクス・Ｅメール（希望講座名、住所、
氏名、電話番号、学生の場合は学年を記入）で、（公財）柏崎地域国際化協会へ。※直接申し込む場合は、官製はが
きを持参。

5/12～7/14 ※5/19・6/16を除く。

8

8

8

12
12

「たのしい日本語」
申込用紙はこちらか
らダウンロード可
（公財）柏崎地域国際化協会HP


