
柏崎市水害対応総合防災訓練

▶とき…6/20㈰の8：00～10：00 　▶ところ…田尻・北鯖石地区全域

田尻・北鯖石地区全域を会場に、豪雨災害を想定した柏崎市水害対応総合防災訓練を行います。訓練は、各コミュ
ニティ振興協議会と町内自主防災会が主体となり、情報の伝達、避難誘導などの災害時の初動対応の訓練と、高
齢者などの要配慮者の避難支援の訓練を行います。この機会に、地域の防災力を高めましょう。

●訓練中、防災行政無線やエリアメール・緊急速報メールによる情報発信を行います。
　訓練に参加していない皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします
●大雨・台風などの災害発生の恐れがある場合を除き、雨天でも行います
　※訓練を中止する場合は、防災行政無線でお知らせします。

訓練に関するお願い

●市内で、ドコモ、ａｕ、ソフトバンク、楽天モバイルの携帯電話をお持ちの方に、一斉にエリアメール（ドコモ）・緊急速
報メール（au、ソフトバンク、楽天モバイル）で、避難情報が届きます（以下の①②）。
　※メールが届かないことがあります。携帯電話の通信事業者に確認してください。
　①8:30…土砂災害に関する避難情報
　②8:45…洪水に関する避難情報

訓練中携帯電話にメールで避難情報を送ります
問防災・原子力課　☎21・2316　℻21・5980
　bosai@city.kashiwazaki.lg.jp

8：00　高齢者等避難発令（＊）

　　　  鯖石川避難判断水位超過
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

8：00　高齢者等避難発令（＊）

　　　  土砂災害前ぶれ注意情報発表
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

訓練の流れ

8：30　避難指示発令（＊）

　　　  土砂災害警戒情報発表
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

8：45　避難指示発令（＊）

　　　 鯖石川はん濫危険水位超過
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

（＊）いざという時、どのタイミングでどう行動したらいい？

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

8：00

8：30
8：45

10：00

洪水対応訓練 土砂災害対応訓練

総合防災訓練

ハザードマップ
自分の住んでいる地域のハザードマップを確認して、
豪雨災害に備えましょう。
ハザードマップは、柏崎市防災ガイドブックで確認で
きる他、市ホームページでも確認できます。
※柏崎市防災ガイドブックは令和2（2020）年2月に
配布した「かしわざき暮らしのガイド」にとじてあ
ります。

この機会に確認をお願いします
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避難勧告と避難指示を一本化

かしわざき市民一斉地震対応訓練 シェイクアウト訓練

市ＨＰ
地震対応訓練町内会、地区コミュニ

ティ、幼稚園、保育園、
学校、企業・事業所単
位での応募をお待ち
しています！

訓練に参加する団体を募集
▶申し込み…7/9㈮までに、申込書
をファクス・Ｅメールで防災・原子
力課へ。
※申込書は市ホームページからダ
ウンロード可。

７・16あの日を忘れない…

▶内容…地震の揺れから身を守るための安全行動（シェイク
アウト訓練）を全市一斉に行います。
　防災行政無線の放送を合図に、次の３つの安全確保行動を
行います。

▶とき…7/16㈮の10：00～（訓練時間は１分間）

訓練は簡単3ステップ
画像提供：
効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/

発行 ： 柏崎市 防災 ・ 原子力課　柏崎市日石町 2-1　電話 0257-21-2316　FAX0257-21-5980

避難情報の名称が変わりました
国が災害対策基本法の一部改正をおこなったことにより、 令和３ （２０２１） 年５月２０日に

この用紙は、防災ガイドブック
（自然災害編）と一緒に保管して
ください。
※防災ガイドブックは『かしわざき
　暮らしのガイド』に綴ってあります。

防災ガイドブック（自然災害編）の 3ページ、15ページに、避難情報（避難勧告等）
の記載がありますので上のとおり読み替えてください。

災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫
災害発生
又は切迫

災害の
おそれあり

今後気象状況
悪化のおそれ

気象状況悪化

※1市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル 5は必ず発令される情報ではありません。
※2避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3警戒レベル 3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

避難勧告は廃止されました。
今後は、警戒レベル4避難指示の段階までに
全員が危険な場所から避難してください。
（警戒レベル 5は、すでに安全な避難ができず命が危険な状況です）

避難に時間のかかる
高齢者や障がいのある人は、
警戒レベル 3高齢者等避難で

危険な場所から避難
してください。
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市
民
が
安
心
し

て
外
出
や
移
動
が
で
き
る
柏
崎
市
を
築
き

上
げ
る
た
め
の
計
画
で
す
。

▼
主
な
内
容

●
計
画
の
基
本
理
念

●
重
点
課
題
・
目
標

●
重
点
施
策
（
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
・

歩
行
者
お
よ
び
自
転
車
の
安
全
確
保
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
の
徹
底
・
飲
酒
運
転
の
根
絶
）

▼
意
見
の
募
集
期
間

　
６
月
25
日
㈮
〜
７
月
24
日
㈯

問
市
民
活
動
支
援
課

　
☎
21
・
２
２
７
２

　
℻
22
・
５
９
０
４

　
shien@

city.kashiw
azaki.lg.jp

②
第
11
次
柏
崎
市

　交
通
安
全
計
画
（
案
）
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東京2020オリンピックへ

セーリング  富澤慎選手
　　　　　4度目の挑戦

まこと

問スポーツ振興課　☎20・7010　℻23・0881

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
へ
の
出
場
を
決
め
た
、
柏
崎

市
出
身
の
富
澤
慎
選
手
。
来
月

に
迫
っ
た
大
会
開
幕
を
前
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
富
澤
選
手
プ
ロ
フ
ィ
ル

　
昭
和
59
（
１
９
８
４
）
年

生
ま
れ
、
柏
崎
市
出
身
。

　
小
学
２
年
生
か
ら
セ
ー
リ

ン
グ
を
始
め
る
。
松
波
保
育

園
、
荒
浜
小
学
校
、
第
一
中

学
校
、
柏
崎
工
業
高
等
学
校

を
卒
業
後
、
関
東
学
院
大
学

へ
進
学
。
現
在
は
ト
ヨ
タ
自

動
車
東
日
本
㈱
所
属
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
北
京

２
０
０
８
大
会
（
10
位
）、
ロ

ン
ド
ン
２
０
１
２
大
会
（
28

位
）、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
２

０
１
６
大
会（
15
位
）に
出
場
。

２
０
１
９
年
Ｒ
Ｓ：
Ｘ
級
世
界

選
手
権
総
合
10
位
で
日
本
セ

ー
リ
ン
グ
協
会
が
定
め
た
選

考
指
定
大
会
の
得
点
が
ト
ッ

プ
と
な
り
、
東
京
２
０
２
０

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た
。

　
大
き
な
帆
が
一
斉
に
ス
タ

ー
ト
す
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ

は
必
見
で
す
。強
風
時
に
は
、

最
大
時
速
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

に
も
な
る
ス
ピ
ー
ド
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

に
も
注
目
で
す
。

　
海
面
に
設
置
さ
れ
た
ブ
イ

を
決
め
ら
れ
た
順
に
回
り
、

ゴ
ー
ル
ま
で
の
着
順
を
競
う

競
技
で
す
。
ヨ
ッ
ト
の
種
類

に
よ
っ
て
種
目
が
分
か
れ
て

い
ま
す
。
他
の
競
技
と
は
違

い
、
順
位
の
高
い
艇
ほ
ど
低

い
点
数
が
つ
き
ま
す
。

　
富
澤
選
手
が
出
場
す
る「
男

子
Ｒ
Ｓ：
Ｘ
級
」
は
、
ウ
ィ
ン

ド
サ
ー
フ
ィ
ン
種
目
で
す
。

予
選
ラ
ウ
ン
ド
12
レ
ー
ス
が

行
わ
れ
、
通
算
成
績
上
位
10

艇
の
み
が「
メ
ダ
ル
レ
ー
ス
」

と
呼
ば
れ
る
最
終
レ
ー
ス
に

進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
男
子
Ｒ
Ｓ：
Ｘ
級
＝
７
月

25
日
㈰
〜
31
日
㈯

※

天
候
に
よ
っ
て
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
で
残
り
２
カ
月
を
切
り
ま

し
た
。

　
延
期
が
決
定
し
て
１
年
間
、

レ
ー
ス
が
全
く
な
い
状
況
が
続

き
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
々
か

ら
ご
声
援
を
い
た
だ
き
、
高
い

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

通
常
と
は
全
く
異
な
る
内
容
に

な
り
ま
し
た
が
「
今
で
き
る
こ

と
」
を
精
一
杯
や
っ
て
こ
ら
れ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
番
は
、
自

国
開
催
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
と

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て

全
力
で
戦
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
応
援
を
い
た

だ
い
た
方
々
へ
希
望
と
い
う
形
で

恩
返
し
で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

セ
ー
リ
ン
グ
っ
て

ど
ん
な
競
技
？

ル
ー
ル
や
見
ど
こ
ろ
が
分
か
る
と
、
よ
り
楽

し
く
観
戦
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
２

０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



　
ご
み
の
総
量
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
１

０
８
２
ト
ン
減
り
ま
し
た
（
約
3.9
％
減
）。

　
表
１
は
、
ご
み
排
出
量
の
推
移
で
す
。

ご
み
排
出
量
の
全
体
量
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
市
民
１
人
が
１
日
に
出
す
ご
み
の
量
は

約
９
０
０
グ
ラ
ム
で
、
ほ
ぼ
横
ば
い
で
す
。

　
町
内
資
源
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
資
源

物
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
資
源
物
を

持
ち
込
む
際
は
、
洗
っ
て
、
分
別
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
っ
て
い
な

い
も
の
や
、
分
別
し
て
い
な
い
も
の
は

「
ご
み
」
に
な
り
ま
す
。 26,777

トン

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
た

ご
み
の
総
量
は…

…

分
け
れ
ば
資
源
！

資
源
物
は
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う

　
庭
木
を
せ
ん
定
し
た
枝
や
、
庭
の
雑

草
に
限
り
、
堆
肥
化
し
て
い
ま
す
。
木

の
根
や
花
、
囲
い
に
使
っ
た
資
材
や
縄

は
、堆
肥
化
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

混
入
せ
ず
「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
内
資
源
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、

市
内
２
カ
所
の
資
源
物
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
・
西
山
町
事
務
所
・
高
柳
町
事

務
所
な
ど
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る

の
に
、
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
平
成
30
（
２
０
１
８
）

年
度
の
国
の
推
計
で
は
、
１
人
１
日
当

た
り
に
す
る
と
、約
１
３
０
グ
ラ
ム（
お

茶
碗
約
１
杯
分
の
ご
飯
の
量
に
相
当
）

が
食
品
ロ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あなたも今からできる！　資源物・ごみを正しく出すポイント

柏崎市の
ごみ処理状況

令和2（2020）年度

な
く
そ
う
！
　食
品
ロ
ス

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　
食
品
は
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
た

め
、ご
み
と
し
て
処
理
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
コ
ス
ト
が
多
く
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

運
搬
時
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
も
増

え
、
環
境
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
残
さ
ず
に
食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識

す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
が
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
一
歩
で
す
。

　
表
２
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
量
の
推
移
で
す
。（
表
中※

印…

燃
や
さ

な
い
ご
み
、
粗
大
ご
み
に
含
ま
れ
る
金
属
を
回
収
し
た
も
の
）　

　
市
は
、
新
た
に
使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
加
え
、
22
品
目
に

分
け
て
資
源
物
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
削
減
の
た
め
に
、
正
し

く
分
別
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
資
源
物
と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

市HP
資源物・ごみ
の分別ガイド
ブック

金属類

びん類

プラスチック類

紙類

その他の資源物

資源物計

再回収金属（※）

リサイクル量…①

ごみ総量…②

リサイクル率…①÷②

260t

500t

774t

2,158t

1,375t

5,067t

348t

5,415t

28,205t

19.2%

平成 30
（2018）年度区分

262t

487t

808t

2,064t

1,300t

4,921t

299t

5,220t

27,859t

18.7%

259t

495t

854t

2,004t

1,363t

4,975t

334t

5,309t

26,777t

19.8%

令和元
（2019）年度

令和 2
（2020）年度

▼表 2　リサイクル量の推移

燃やすごみ

燃やさないごみ

粗大ごみ

ごみの合計…①

　　　家庭系ごみ

　　　事業系ごみ

資源物…②

排出量総計…①＋②

21,757t

855t

526t

23,138t

13,523t

9,615t

5,067t

28,205t

714g

28g

17g

759g

444g

315g

166g

925g

平成 30（2018）年度

排出量
区分 1人 1日当た

りの排出量
排出量 排出量

令和元（2019）年度 令和 2（2020）年度

1人 1日当た
りの排出量

1人 1日当た
りの排出量

内
訳

21,494t

852t

592t

22,938t

13,546t

9,392t

4,921t

27,859t

20,413t

769t

620t

21,802t

13,157t

8,645t

4,975t

26,777t

714g

28g

20g

762g

450g

312g

163g

925g

690g

26g

21g

737g

445g

292g

168g

905g

▼表 1　ごみ排出量の推移

問環境課　☎23・5170　℻24・4196
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ご
み
の
総
量
は
、
前
年
度
に
比
べ
、
１

０
８
２
ト
ン
減
り
ま
し
た
（
約
3.9
％
減
）。

　
表
１
は
、
ご
み
排
出
量
の
推
移
で
す
。

ご
み
排
出
量
の
全
体
量
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
市
民
１
人
が
１
日
に
出
す
ご
み
の
量
は

約
９
０
０
グ
ラ
ム
で
、
ほ
ぼ
横
ば
い
で
す
。

　
町
内
資
源
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
資
源

物
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に
資
源
物
を

持
ち
込
む
際
は
、
洗
っ
て
、
分
別
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
っ
て
い
な

い
も
の
や
、
分
別
し
て
い
な
い
も
の
は

「
ご
み
」
に
な
り
ま
す
。 26,777

トン

令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
た

ご
み
の
総
量
は…

…

分
け
れ
ば
資
源
！

資
源
物
は
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う

　
庭
木
を
せ
ん
定
し
た
枝
や
、
庭
の
雑

草
に
限
り
、
堆
肥
化
し
て
い
ま
す
。
木

の
根
や
花
、
囲
い
に
使
っ
た
資
材
や
縄

は
、堆
肥
化
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

混
入
せ
ず
「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
内
資
源
物
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、

市
内
２
カ
所
の
資
源
物
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
・
西
山
町
事
務
所
・
高
柳
町
事

務
所
な
ど
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る

の
に
、
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
平
成
30
（
２
０
１
８
）

年
度
の
国
の
推
計
で
は
、
１
人
１
日
当

た
り
に
す
る
と
、約
１
３
０
グ
ラ
ム（
お

茶
碗
約
１
杯
分
の
ご
飯
の
量
に
相
当
）

が
食
品
ロ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あなたも今からできる！　資源物・ごみを正しく出すポイント

柏崎市の
ごみ処理状況

令和2（2020）年度

な
く
そ
う
！
　食
品
ロ
ス

「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

　
食
品
は
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
た

め
、ご
み
と
し
て
処
理
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
コ
ス
ト
が
多
く
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

運
搬
時
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
も
増

え
、
環
境
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
大
切
な
食
べ
物
を
残
さ
ず
に
食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識

す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
が
、
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
一
歩
で
す
。

　
表
２
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
量
の
推
移
で
す
。（
表
中※

印…

燃
や
さ

な
い
ご
み
、
粗
大
ご
み
に
含
ま
れ
る
金
属
を
回
収
し
た
も
の
）　

　
市
は
、
新
た
に
使
用
済
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
を
加
え
、
22
品
目
に

分
け
て
資
源
物
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
ご
み
の
削
減
の
た
め
に
、
正
し

く
分
別
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
が
で
き
る
資
源
物
と
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

市HP
資源物・ごみ
の分別ガイド
ブック

金属類

びん類

プラスチック類

紙類

その他の資源物

資源物計

再回収金属（※）

リサイクル量…①

ごみ総量…②

リサイクル率…①÷②

260t

500t

774t

2,158t

1,375t

5,067t

348t

5,415t

28,205t

19.2%

平成 30
（2018）年度区分

262t

487t

808t

2,064t

1,300t

4,921t

299t

5,220t

27,859t

18.7%

259t

495t

854t

2,004t

1,363t

4,975t

334t

5,309t

26,777t

19.8%

令和元
（2019）年度

令和 2
（2020）年度

▼表 2　リサイクル量の推移

燃やすごみ

燃やさないごみ

粗大ごみ

ごみの合計…①

　　　家庭系ごみ

　　　事業系ごみ

資源物…②

排出量総計…①＋②

21,757t

855t

526t

23,138t

13,523t

9,615t

5,067t

28,205t

714g

28g

17g

759g

444g

315g

166g

925g

平成 30（2018）年度

排出量
区分 1人 1日当た

りの排出量
排出量 排出量

令和元（2019）年度 令和 2（2020）年度

1人 1日当た
りの排出量

1人 1日当た
りの排出量

内
訳

21,494t

852t

592t

22,938t

13,546t

9,392t

4,921t

27,859t

20,413t

769t

620t

21,802t

13,157t

8,645t

4,975t

26,777t

714g

28g

20g

762g

450g

312g

163g

925g

690g

26g

21g

737g

445g

292g

168g

905g

▼表 1　ごみ排出量の推移

問環境課　☎23・5170　℻24・4196
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６
月
４
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

問
健
康
推
進
課
　

　
☎
20
・
４
２
１
３

　
℻
22
・
１
０
７
７

「
お
口
の
健
康
づ
く
り
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
か
ら
」

　
市
は
、20
〜
80
歳
の
市
民
を
対
象
に「
歯

周
病
検
診
（
口
腔
健
診
）」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
の
指
定
歯
科
医
院
で
は
、
ワ

ン
コ
イ
ン
の
５
０
０
円
（
70
歳
以
上
は
無

料
）
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
電
話
で
健
康
推
進
課

健
診
係
（
☎
20
・
４
２
１
１
）
へ
。

ハミィ

10
年
に
一
度

無
料
受
診
の
チ
ャ
ン
ス
！
　

ワ
ン
コ
イ
ン
検
診
で

健
口
チ
ェ
ッ
ク

　
令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
度
、
20
・
30
・

40
・
50
・
60
歳
の
節
目
年
齢
に
な
る
方
に
、

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
10

年
に
一
度
、
無
料
受
診
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
歯
周
病
検
診
を
受
診
し
て
、
ご
自
身
の

健
口
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

※

転
入
さ
れ
た
方
な
ど
、
ク
ー
ポ
ン
券
が

届
い
て
い
な
い
方
は
電
話
で
健
康
推
進

課
健
診
係
（
☎
20
・
４
２
１
１
）
へ
。

　
今
年
の
「
歯
の
健
康
展
」
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
歯
科
健
診
の
み
行
い
ま
す
。

▼
と
き…

６
月
27
日
㈰
の
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
（
最
終
受
け
付
け
11
時
30
分
）、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
最
終
受
け
付
け

３
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ…

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
定
員…

１
０
０
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み…

６
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話

日
曜
日
な
ら
、

僕
も
行
け
る
ぞ
！

てっくん

感
染
症
予
防
に
も

お
口
の
ケ
ア
が
大
切

お
口
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
入

り
口
で
す
。「
マ
ス
ク
・
手
洗
い
」

に
「
う
が
い
・
歯
み
が
き
」
を

プ
ラ
ス
し
て
、
お
口
の
中
を
清

潔
に
保
ち
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

を
体
の
中
に
侵
入
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
歯
周
病
検
診

（
口
腔
健
診
）」

幼
稚
園
や
保
育
園
、
学
校
で
は
春
か
ら
歯
科
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
最
近
い
つ
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

「
生
涯
を
通
じ
て
、
歯
と
口
を
健
康
に
保
つ
た
め
」
に
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
は

歯
、歯
茎
、歯
並
び
、

か
み
合
わ
せ
、
顎

関
節
、
口
腔
粘
膜

の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

マ
ス
ク
・
手
洗
い
・

う
が
い
・
歯
み
が

き
で
し
っ
か
り
感

染
予
防
ね
。

日
曜
日
で
も

受
診
で
き
ま
す

　
平
日
に
歯
科
医
院

へ
行
く
時
間
が
な
い

方
も
大
丈
夫
！

　
歯
周
病
検
診
（
口

腔
健
診
）
は
、
歯
科

休
日
急
患
診
療
所
で

日
曜
日
で
も
受
診
で

き
ま
す
。

け
ん
こ
う

見
本

　　
歯
科
健
診
後
、治
療
が
必
要
な
場
合
は
、

早
め
に
歯
科
医
院
を
受
診
し
、
治
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
痛
く
な
い
か
ら
大
丈
夫
、

歯
み
が
き
し
て
お
け
ば
大
丈
夫
と
治
療
を

先
延
ば
し
に
す
る
と
、
歯
を
失
う
原
因
と

な
り
、全
身
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
す
。

自
己
判
断
で

受
診
を
控
え

る
の
は
よ
く

な
い
わ
。

もぐちゃん

早
め
に
歯
科
医
院
で

治
療
を

　
歯
科
健
診
後
、
１
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
で
希
望
す
る
方
に
、
フ
ッ
化
物
歯
面

塗
布
を
行
い
ま
す
。
申
込
時
に
希
望
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

※

過
去
３
カ
月
以
内
に
塗
布
経
験
が
あ
る

方
は
対
象
外
で
す
。
塗
布
後
３
カ
月
は

市
の
健
診
で
の
塗
布
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

歯
科
健
診
を
希
望
さ
れ
な
い
方
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
を
予
防
で
き
る
！

フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布

歯
科
健
診
と

セ
ッ
ト
で
ど
う
ぞ
！

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診
と
お
口

の
中
の
心
配
ご
と
を
相
談
で
き
ま
す
。

「
歯
の
健
康
展
」

を
開
催
し
ま
す

ご
家
族
一
緒
に
歯
科
健
診
を

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

　
今
年
の
「
歯
の
健
康
展
」
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
を
行
い

な
が
ら
、
歯
科
健
診
を
予
約
制
で
行
い
ま

す
。

▼
と
き…

６
月
27
日
㈰
の
午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
最
終
受
け
付
け
午
前
11
時
30
分
）、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
最
終
受
け
付
け

午
後
３
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ…

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み…

６
月
７
日
㈪
〜
18
日
㈮
に
、

電
話
で
健
康
推
進
課
健
康
増
進
係
（
☎
20
・

４
２
１
３
）
へ
。

※

申
し
込
み
は
、
月
〜
金
曜
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
。

誰
で
も
参
加
OK

歯
が
ズ
キ
ズ
キ
す
る
　
　
　
　

歯
が
し
み
る

噛
む
と
痛
い
、
歯
が
浮
く

歯
ぐ
き
が
は
れ
た
、
血
が
出
る

　
膿
が
出
る

詰
め
物
・
か
ぶ
せ
物
が
取
れ
た

歯
が
欠
け
た
、
折
れ
た
、
抜
け

　
た歯

が
動
く
、
グ
ラ
グ
ラ
す
る
　

入
れ
歯
が
あ
た
っ
て
痛
い

入
れ
歯
が
壊
れ
た

口
内
炎
な
ど
が
で
き
た

口
臭
が
気
に
な
る

口
が
開
き
に
く
い
、
顎
を
動
か

す
と
音
が
す
る

こ
ん
な
症
状
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

チ
ェ
ッ
ク
方
が
つ
い
た
方
は

歯
周
病
検
診
が
オ
ス
ス
メ

チェック

６
27
日
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。
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近
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。
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に
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歯
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後
、
１
歳
〜
就
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の
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る
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に
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に
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去
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が
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象
外
で
す
。
塗
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後
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！
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誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る

そ
れ
が
明
日
へ
の
活
力
で
す

皆
さ
ん
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
？
　
何
か

特
別
な
こ
と
や
難
し
い
資
格
が
必
要
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

困
っ
て
い
る
人
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、
お
互
い
が
よ
り
良
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
方
を
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
、
仲
間
と
の
出
会
い
で
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

今
後
、
学
校
現
場
や
高
齢
化
社
会
で
、
こ
れ
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
活
用
場
面
は
増
加
し

ま
す
。
誰
も
が
自
分
の
意
思
を
自
由
に
表
現
で
き
る
よ
う
、
あ
な
た
の
力
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
ず
は
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課

　
☎
21
・
２
２
９
９
　
℻
21
・
１
３
１
５

あ
な
た
も
一
緒
に

　活
動
し
ま
せ
ん
か

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
「
広
報
か

し
わ
ざ
き
」
や
「
ギ
カ
イ
の
と
び
ら
」
な

ど
、
書
い
て
あ
る
情
報
を
「
声
」
で
伝
え

ま
す
。

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
「
広
報
か

し
わ
ざ
き
」
や
「
ギ
カ
イ
の
と
び
ら
」
な

ど
の
書
物
を
「
点
字
」
に
し
て
伝
え
ま

す
。

　
耳
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、
話
し
手

の
内
容
を
つ
か
み
、
そ
れ
を
文
字
に
し
て

伝
え
ま
す
。

耳
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、
行
事
や

講
演
会
、
ま
た
病
院
な
ど
で
手
話
通
訳
を

し
て
い
ま
す
。

ー
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

平
成
２
（
１
９
９
０
）
年
に
市
で
行
わ

れ
た
国
際
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
大
会
に
通
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
後
、
何
か
に

挑
戦
し
た
い
と
点
字
の
通
信
講
座
を
受
講

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ー
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
？

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
点
訳
関
係

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

心
か
ら
あ
り
が
た
く
思
っ
て
く
だ
さ
る
の

で
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。

ー
皆
さ
ん
に
一
言
！

目
の
不
自
由
な
方
が
書
物
を
読
む
た
め

の
唯
一
の
手
段
が
「
点
字
」
で
す
。
皆
さ

ん
も
仲
間
に
な
っ
て
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

ー
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

耳
の
不
自
由
な
方
が
駅
で
楽
し
そ
う
に

会
話
（
手
話
）
し
て
い
る
様
子
を
見
て
関
心

を
持
ち
ま
し
た
。
暮
ら
し
の
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

ー
手
話
の
魅
力
は
？

体
全
体
を
使
い
表
情
豊
か
に
表
現
す
る

こ
と
で
す
。
最
初
の
こ
ろ
は
表
現
す
る
こ

と
が
苦
手
で
し
た
が
、
と
て
も
良
い
仲
間

に
巡
り
合
い
、
楽
し
く
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
手
話
を
知
ら
な
い
方
、
大

歓
迎
で
す
。

ー
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

 

「
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
募
集

記
事
を
見
て
、
本
を
読
む
こ
と
が
好
き
な

私
で
も
で
き
る
か
な
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

ー
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
？

朗
読
と
異
な
り
感
情
を
入
れ
ま
せ
ん
。

音
訳
者
が
「
目
の
代
わ
り
」
に
な
っ
て
、

文
字
だ
け
で
な
く
写
真
や
表
な
ど
も
言
葉

で
分
か
り
や
す
く
伝
え
よ
う
と
、
和
や
か

な
中
に
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ー
や
り
が
い
や
楽
し
さ
を
感
じ
る
と

き
は
？

微
力
で
あ
っ
て
も
人
の
役
に
立
て
る

事
、
新
し
い
事
を
知
る
楽
し
さ
、
そ
し
て

会
員
同
士
の
風
通
し
の
良
い
関
係
で
す
。

ー
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

広
報
で
「
要
約
筆
記
講
習
会
」
の
募
集

を
見
て
受
講
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

自
分
の
「
悪
筆
」
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
も
で
き
る
と
知

り
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

ー
活
動
を
通
じ
て
得
た
も
の
は
？

要
約
筆
記
は
、
速
度
と
正
確
さ
を
求
め

ら
れ
ま
す
。
日
本
語
の
難
し
さ
と
楽
し
さ

を
実
感
す
る
日
々
で
す
。

柏
崎
点
訳
奉
仕
会

手
話
サ
ー
ク
ル
柏
の
会

柏
崎
音
訳
の
会

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル「
山
百
合
」

罇和也さん中村幸子さん講演会の手話通訳

五十川直子さん関玲子さん

ゆきこ もたい かずや

いそかわ

手話 点訳

要約筆記 音訳

インタビュー

インタビュー

パソコンで吹き込み､編集

点字プリンタで印刷中

手書きによる要約筆記

パソコンによる要約筆記

インタビュー

インタビュー

例会の様子

録
音
製
作

さ
れ
た
Ｃ
Ｄ　
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核家族や共働きが多い今の時代、仕事と家事・育児
を両立するためには、夫婦で協力体制を作ることが
大切です。
「育児休業」と聞くと女性のための制度のように思
われがちですが、男性も同じように取得できます。

働き盛りと子育ての時期は同時進行です。今し
かできないこと、今だからこそできることがた
くさんあります。あなたらしく、子育て期の
ワークライフバランスを考えてみませんか。

昨年、1カ月の育児休業を取得したIさん

職場の方に育休取得を相談した際「育休取得
は今しかできないから」と背中を押していた
だきました。
自分が実際に経験してみて、子育ては楽しい
ですし、皆さんにもお勧めしたいです。

男性の育休は
メリットばかり
問人権啓発・男女共同参画室　☎20・7605　℻22・5904

育児休業が取得できる人は？
原則、1歳になるまでの子どもを養育する労働者

条件
●同一の事業主に引き続き1年以上雇用されている方
●子どもが1歳6カ月に達する日までに、労働契約の期
間が終了することがない方
期間
　原則、子どもが満１歳になるまでの間で、希望する
期間取ることができます。
　育児休業開始の1カ月前までに職場への申し出が必
要になります。
※事業所によっては、独自の制度を定めていることも
あります。まずは自分の職場の制度をご確認くださ
い。
経済支援
育児休業給付金と社会保険料免除により、育児休業前
の手取り月収の実質8割が支給されます。
【育児休業給付金】
雇用保険の加入と一定の要件を満たしていれば支給に
なります。
※最初の6カ月は育児休業開始前の賃金の67％、それ
以降は50％。
【社会保険料】
本人負担分・会社負担分ともに免除になります。

■育児休業って何？
法律で定められている制度で、仕事を続けながら子育

てをする権利が保証されています。男性は赤ちゃんが生
まれた日から育児休業を取得することができます。
※配偶者が専業主婦、または育児休業中であっても取
得できます。

■育児休業を取得するメリット
●子どもと過ごす時間が増え、子どもの成長をそば
で見守ることができます
●家事にはトイレットペーパーの補充やごみの分別な
ど「名もなき家事」がたくさんあります。子育てや
家事を経験することで夫婦間の理解が深まります
●夫婦で助け合いながら育児をすることで、産後の
精神的にバランスを崩しやすい母親の身体的な負
担の軽減につながります
●育児に向き合う時間を確
保するために仕事をさら
に効率的に行うようにな
ります

■育児休業取得の現状
男性の育児休業取得率は7.48％（令和元（2019）年
度）（＊1）にとどまっていますが、育児休業の取得
希望がありながら取得できなかった男性社員の割合
は37.5%（＊2）に上ります。
（＊1）厚生労働省「令和元年度雇用均等基本調査」
（＊2）三菱UFJリサーチ&コンサルティング「平成30年
度仕事と育児の両立に関する実態把握のための調査」

■育児休業を取得するためのステップ
STEP1　夫婦での話し合い
まずは夫婦で育児の時期や家事・育児の役割分担を
話し合いましょう。
STEP2　職場への報告・相談
育児休業を取得する場合は、早めに職場に意思表示
をしましょう。
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