
コロナ禍で多くの方が不自由な生
活を強いられている中、競技に打
ち込める環境への感謝を忘れずに
日々の練習に取り組んでいます。
オリンピックでは、今まで練習し
てきた成果を出せるようにしっか
り準備をして臨みます。そして、
多くの方に柏崎を知ってもらい、
来ていただけるように日本代表と
してだけでなく、柏崎代表として
精一杯プレーします。
今までサポートしていただいた市
民の皆さん、特に子どもたちに喜
んでもらえるように頑張ります。

オリンピックが延期となった1年
は、選手にとってモチベーショ
ン・コンディションの調整など
簡単なものではありませんでし
た。待ちに待ったからこそ、さ
らに楽しみな気持ちが強まって
います。
1年前の自分と今の自分を比べる
と、確実に成長していることが
実感できています。自身の課題
や磨きをかけないといけないこ
となどを改善できました。さら
に成長した姿をプレーと結果で
残し、メダルと個人賞の獲得を
目標に頑張ります。

日本代表女子は、今回がオリン
ピック初出場となります。その舞
台に自身が選ばれたことを誇りに
思います。
大学進学を機に柏崎に来てから
10年以上が経ちますが、市民の
皆さんからずっと応援していただ
きました。ここまで来られたこと
は、このまちと一緒に歩んできた
結果であると胸を張って言えま
す。
コロナ禍ではありますが、これま
で皆さんにいただいた元気をお返
しできるよう、精一杯戦い抜いて
いきたいと思っています。

昭和63（1988）年
生まれ、熊本県
出身。
平成28（2016）年
のリオデジャネ
イロオリンピッ
クでは主将を務

めた。平成29（2017）年に左肩腱
板断裂の大けがを負うも、厳しい
リハビリの末、日本代表への復帰
を果たす。
今年の５月までセルビア共和国の強
豪チーム「レッドスター」にレンタ
ル移籍。主力として活躍した。

PROFILE

コロナ禍で大変な状況ですが、選手
としてオリンピックに向けてしっか
りと準備をしてきました。
このオリンピックは、私の水球人生
における集大成と考えています。選
手を続けてこられたのは、たくさん
の応援、サポートをしてくださった
方々のおかげです。何度も挫折し、
選手生命に関わる大けがも負いまし
たが、市民の皆さんが私の復帰を信
じ、支えてくださったからこそ乗り
越えられました。次は私がオリン
ピックで活躍し、皆さんに恩返しを
します。プレーで少しでも熱くな
る、元気になるものを感じてもらえ
るように頑張ります。

YUSUKE
SHIMIZU

ウォーターポロクラブ柏崎 ウォーターポロクラブ柏崎 新潟産業大学/ウォーターポロクラブ柏崎

KATSUYUKI
TANAMURA

YUSUKE
INABA志 水 祐 介 選 手  棚 村 克 行 選 手 稲 場 悠 介 選 手

水球人生集大成の五輪に挑む 柏崎代表としてもプレー 目標はメダルと個人賞の獲得 五輪出場は柏崎と一緒に歩んだ結果

平成元（1989）年
生まれ、沖縄県
出身。
筑波大学在学中
に日本代表に初
選出。
日本代表チーム

の守護神として平成30（2018）年の
アジア大会準優勝をはじめ、多く
の国際大会で正ゴールキーパーと
して活躍。
リオデジャネイロオリンピックで
は、全試合に出場し、世界の強豪
相手に戦った。

平成12（2000）年
生まれ、富山県
出身。新潟産業
大学に在学中。
高校生の時からプ
ロ 契 約 を 結 ぶ な
ど、日本水球界で

は100年に1人の逸材と呼ばれている。
FINA水球ワールドリーグスーパー
ファイナルでは、2年連続で大会得
点王に輝いた。
現在は、世界最高峰のプロリーグ
と 名 高 い イ タ リ ア ・ セリ エ Aの
「SCクイント」で活躍。

平成4（1992）年
生まれ、千葉県
出身。
高校1年生から水
球を始め、新潟産
業大学進学を機に
柏崎へ移住。

平成24（2012）年にウォーターポロ
クラブ柏崎の女子選手として初め
て日本代表に選出された。
平成28（2016）年からの3年間は、
イタリア・セリエAの「コゼンツァ」
と契約し、水球強豪国での経験を
積んだ。

 MESSAGE  MESSAGE  MESSAGE  MESSAGE

オリンピックが、目前に迫りまし
た。延期になったこの1年、選手
たちは限られた環境の中で精一杯
努力を積み重ねてきたと思いま
す。
私は、審判という立場でオリン
ピックに関わることができ、とて
も光栄です。同時に、この大変な
世界情勢の中で開催することがで
きるのは、たくさんの方々のお力
添えがあったからこそだと心から
感じています。そのことを忘れず
に、オリンピックという舞台に審
判として立ち、選手が輝ける舞台
にできるよう精一杯頑張ります。

ASUMI
TSUZAKI津崎明日美審判員

選手が輝ける舞台にしたい

平成元（1989）年
生まれ、熊本県
出身。
中学生から大学
生までは選手と
して、大学卒業
後は横浜市でジュ

ニア選手の指導者として水球に関
わる。その後、周りの勧めもあり、
審判に転身。
現在は、ウォーターポロクラブ柏
崎U15女子チームを指導する傍
ら、国際水泳連盟（FINA）登録審
判として世界で活躍中。

 MESSAGE

PROFILE PROFILE PROFILE PROFILE

水球のまち柏崎から世界へ
東京2020オリンピックへの出場を決めた４選手と日本人女性初のオリンピック水球審判員を務める
津崎明日美さん。今月に迫った大会開幕を前に、市民の皆さんに向けてメッセージをいただきました。

問水球のまち推進室　☎41・4020 ℻23・0881

日本代表 試合日程（予定）
▶▶女子
7/24土
7/28水
7/30金
8/1日

VS  アメリカ合衆国

VS  中国

VS  ハンガリー

VS

▶▶男子
7/25日
7/27火
7/29木
7/31土
8/2月

VS  アメリカ合衆国

VS  ハンガリー

VS  ギリシャ

VS  イタリア

VS  南アフリカ

競技日程
▶▶予選ラウンド

7/24土～8/2月
▶▶決勝トーナメント
8/3火～8日●

ROC(ロシア・
オリンピック委員会）

▶▶見どころ
攻撃のチャンスはボールを持って
から30秒！ 華麗なパスワークと
スピーディーな試合展開が魅力です。
また、男子で時速70キロメート
ル、女子で時速50キロメートル
を超えるシュートは、必見です。

水球ってどんな競技？
▶▶ルール
水深2メートル以上の
プール内につくられた
コートの中で、7人で
構成された2つのチー
ムが、ゴールにボールを入れあ
い、点を競う競技です。
1ピリオド8分を計4ピリオド行い
ます。

祝

頼れるベテラン

日本の守護神

日本の若きエース

応援をよろしくお願いします

MIKU
KOIDE小 出 未 来 選 手

攻撃の要

ウォーターポロクラブ柏崎 ウォーターポロクラブ柏崎

水球のルール
さらに詳しく！

日本人女性初の

オリンピック審判員
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りと準備をしてきました。
このオリンピックは、私の水球人生
における集大成と考えています。選
手を続けてこられたのは、たくさん
の応援、サポートをしてくださった
方々のおかげです。何度も挫折し、
選手生命に関わる大けがも負いまし
たが、市民の皆さんが私の復帰を信
じ、支えてくださったからこそ乗り
越えられました。次は私がオリン
ピックで活躍し、皆さんに恩返しを
します。プレーで少しでも熱くな
る、元気になるものを感じてもらえ
るように頑張ります。

YUSUKE
SHIMIZU

ウォーターポロクラブ柏崎 ウォーターポロクラブ柏崎 新潟産業大学/ウォーターポロクラブ柏崎

KATSUYUKI
TANAMURA

YUSUKE
INABA志 水 祐 介 選 手  棚 村 克 行 選 手 稲 場 悠 介 選 手

水球人生集大成の五輪に挑む 柏崎代表としてもプレー 目標はメダルと個人賞の獲得 五輪出場は柏崎と一緒に歩んだ結果

平成元（1989）年
生まれ、沖縄県
出身。
筑波大学在学中
に日本代表に初
選出。
日本代表チーム

の守護神として平成30（2018）年の
アジア大会準優勝をはじめ、多く
の国際大会で正ゴールキーパーと
して活躍。
リオデジャネイロオリンピックで
は、全試合に出場し、世界の強豪
相手に戦った。

平成12（2000）年
生まれ、富山県
出身。新潟産業
大学に在学中。
高校生の時からプ
ロ 契 約 を 結 ぶ な
ど、日本水球界で

は100年に1人の逸材と呼ばれている。
FINA水球ワールドリーグスーパー
ファイナルでは、2年連続で大会得
点王に輝いた。
現在は、世界最高峰のプロリーグ
と 名 高 い イ タ リ ア ・ セリ エ Aの
「SCクイント」で活躍。

平成4（1992）年
生まれ、千葉県
出身。
高校1年生から水
球を始め、新潟産
業大学進学を機に
柏崎へ移住。

平成24（2012）年にウォーターポロ
クラブ柏崎の女子選手として初め
て日本代表に選出された。
平成28（2016）年からの3年間は、
イタリア・セリエAの「コゼンツァ」
と契約し、水球強豪国での経験を
積んだ。

 MESSAGE  MESSAGE  MESSAGE  MESSAGE

オリンピックが、目前に迫りまし
た。延期になったこの1年、選手
たちは限られた環境の中で精一杯
努力を積み重ねてきたと思いま
す。
私は、審判という立場でオリン
ピックに関わることができ、とて
も光栄です。同時に、この大変な
世界情勢の中で開催することがで
きるのは、たくさんの方々のお力
添えがあったからこそだと心から
感じています。そのことを忘れず
に、オリンピックという舞台に審
判として立ち、選手が輝ける舞台
にできるよう精一杯頑張ります。

ASUMI
TSUZAKI津崎明日美審判員

選手が輝ける舞台にしたい

平成元（1989）年
生まれ、熊本県
出身。
中学生から大学
生までは選手と
して、大学卒業
後は横浜市でジュ

ニア選手の指導者として水球に関
わる。その後、周りの勧めもあり、
審判に転身。
現在は、ウォーターポロクラブ柏
崎U15女子チームを指導する傍
ら、国際水泳連盟（FINA）登録審
判として世界で活躍中。

 MESSAGE

PROFILE PROFILE PROFILE PROFILE

水球のまち柏崎から世界へ
東京2020オリンピックへの出場を決めた４選手と日本人女性初のオリンピック水球審判員を務める
津崎明日美さん。今月に迫った大会開幕を前に、市民の皆さんに向けてメッセージをいただきました。

問水球のまち推進室　☎41・4020 ℻23・0881

日本代表 試合日程（予定）
▶▶女子
7/24土
7/28水
7/30金
8/1日

VS  アメリカ合衆国

VS  中国

VS  ハンガリー

VS

▶▶男子
7/25日
7/27火
7/29木
7/31土
8/2月

VS  アメリカ合衆国

VS  ハンガリー

VS  ギリシャ

VS  イタリア

VS  南アフリカ

競技日程
▶▶予選ラウンド

7/24土～8/2月
▶▶決勝トーナメント
8/3火～8日●

ROC(ロシア・
オリンピック委員会）

▶▶見どころ
攻撃のチャンスはボールを持って
から30秒！ 華麗なパスワークと
スピーディーな試合展開が魅力です。
また、男子で時速70キロメート
ル、女子で時速50キロメートル
を超えるシュートは、必見です。

水球ってどんな競技？
▶▶ルール
水深2メートル以上の
プール内につくられた
コートの中で、7人で
構成された2つのチー
ムが、ゴールにボールを入れあ
い、点を競う競技です。
1ピリオド8分を計4ピリオド行い
ます。

祝

頼れるベテラン

日本の守護神

日本の若きエース

応援をよろしくお願いします

MIKU
KOIDE小 出 未 来 選 手

攻撃の要

ウォーターポロクラブ柏崎 ウォーターポロクラブ柏崎

水球のルール
さらに詳しく！

日本人女性初の

オリンピック審判員

3　広報かしわざき　2021.7



海水浴シーズンがいよいよ始まります！
でも、海が身近にありすぎてかえって海水浴に行かな
い方、しばらく行っていないので、お子さんを連れて
行くのが心配な方もいるのではないでしょうか。
そこで、今回はお子さん連れのご家族向けに、石地海
水浴場をピックアップしてご紹介！

お子さんにおススメなポイント

遠浅なので安心

して楽しめる
実際に測ってみました

きれいな水質

充実した環境

●大型駐車場（市営）
●海に直結する浜茶屋
●シャワー設備
●浮き輪のレンタル
●コインロッカー

石地海水浴場から眺める夕
日の大きさは、日本一！  
いや世界一！ との声も。
季節や気候によって大きさ
が変わるため「世界一」の
写真を撮りに、何度も足を
運ぶ方もいます。

世界一の大きな夕日 

思わず自慢したくなる撮影ポイント

この他、菓子工房ラ・プランタンやにしざわ酒店のクーポンも！※クーポンの内容は、変更になる場合があります。

意外と知らない!?　

石地海水浴場の魅力

問商業観光課 ☎21・2334　℻22・5904
問（一社）柏崎観光協会 ☎22・3163　℻32・2883

▲©s.toshio

どれだけ遠浅なの？ 

駐車場を利用すると、周辺スポットの
割引クーポンが付くため、意外とお得！

1,000円（海水浴シーズンのみ有料）
※駐車場料金は、環境美化の協力金です。

￥

市内には、他にも個性豊かな海水浴場があります。
海水浴の他、海辺のキャンプ、バーベキュー、公園、ドライブ、ランニング、
カフェなど、海での楽しみ方は非常に多彩。
あなたにとっての海の楽しみ方を見つけてください。

市HP
市内の海水浴場

50ｍ

駐車場を利用してお得な割引クーポンをゲット　
ク
ー
ポ
ン
券

駐
車
場

領
収
証
書

35ｍ

計 測 値
は、
海岸から 35ｍ→水深 50cm

海岸から 50m→水深 70cm

でした

計測値は、
海岸から35ｍ→水深50㎝
海岸から50ｍ→水深70㎝
でした

大崎温泉　雪割草の湯

日帰り温泉。
湯船から眺める大
きな夕日の景色は
抜群！

西山町大崎 1190
9：00 ～ 20：00
月曜（祝日の場合は翌日）
高校生以上 550 円、小・中学生 330 円、
未就学児無料

47・2113

休

営

￥

さかえ茶屋　
齊木園江さん

来たお客さんは、
とても楽しそうに過ご

していますよ～

352

48

石地海水浴場

����
���の�

日�海
石地�さ��

���

��場

水質

Poi n t❶

穏やかな波

足がつく
ので安心

日本海石地わさび園

県内初の観光わさび
農園。
加工所、販売所、ニ
ジマス釣り堀などが
あり、家族で楽しめ
ます。

西山町大崎 1788-6
10：00 ～ 16：00（7 ～ 9 月は 17：00 まで）
月曜（祝日の場合は翌日）
47・7028

休

営

▲名物・わさびソフトクリーム

割引クーポン券が使える

周辺おすすめスポット

Poi n t❷

Poi n t❸

7/19(月)～8/15(日)は
休まず営業

ＡＡ

7/22(木)(祝)～8/15(日)に

石地
15海水浴場

クーポ
ン

入浴料
100円

引き

クーポ
ン

ソフト
クリー

ム100
円引き
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●コインロッカー

石地海水浴場から眺める夕
日の大きさは、日本一！  
いや世界一！ との声も。
季節や気候によって大きさ
が変わるため「世界一」の
写真を撮りに、何度も足を
運ぶ方もいます。

世界一の大きな夕日 

思わず自慢したくなる撮影ポイント

この他、菓子工房ラ・プランタンやにしざわ酒店のクーポンも！※クーポンの内容は、変更になる場合があります。

意外と知らない!?　

石地海水浴場の魅力

問商業観光課 ☎21・2334　℻22・5904
問（一社）柏崎観光協会 ☎22・3163　℻32・2883

▲©s.toshio

どれだけ遠浅なの？ 

駐車場を利用すると、周辺スポットの
割引クーポンが付くため、意外とお得！

1,000円（海水浴シーズンのみ有料）
※駐車場料金は、環境美化の協力金です。

￥

市内には、他にも個性豊かな海水浴場があります。
海水浴の他、海辺のキャンプ、バーベキュー、公園、ドライブ、ランニング、
カフェなど、海での楽しみ方は非常に多彩。
あなたにとっての海の楽しみ方を見つけてください。

市HP
市内の海水浴場

50ｍ

駐車場を利用してお得な割引クーポンをゲット　
ク
ー
ポ
ン
券

駐
車
場

領
収
証
書

35ｍ

計 測 値
は、
海岸から 35ｍ→水深 50cm

海岸から 50m→水深 70cm

でした

計測値は、
海岸から35ｍ→水深50㎝
海岸から50ｍ→水深70㎝
でした

大崎温泉　雪割草の湯

日帰り温泉。
湯船から眺める大
きな夕日の景色は
抜群！

西山町大崎 1190
9：00 ～ 20：00
月曜（祝日の場合は翌日）
高校生以上 550 円、小・中学生 330 円、
未就学児無料
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さかえ茶屋　
齊木園江さん

来たお客さんは、
とても楽しそうに過ご

していますよ～
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水質

Poi n t❶

穏やかな波

足がつく
ので安心

日本海石地わさび園

県内初の観光わさび
農園。
加工所、販売所、ニ
ジマス釣り堀などが
あり、家族で楽しめ
ます。

西山町大崎 1788-6
10：00 ～ 16：00（7 ～ 9 月は 17：00 まで）
月曜（祝日の場合は翌日）
47・7028
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▲名物・わさびソフトクリーム

割引クーポン券が使える

周辺おすすめスポット
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7/19(月)～8/15(日)は
休まず営業

ＡＡ

7/22(木)(祝)～8/15(日)に

石地
15海水浴場
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