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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

不
審
な
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト

メ
ー
ル
）
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
注
意

●
携
帯
電
話
の
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
利
用
し

た
、
架
空
請
求
メ
ー
ル
の
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

●
「
未
納
料
金
が
あ
り
ま
す
。
ご
連

絡
が
な
い
場
合
は
法
的
手
続
き
に
移

行
し
ま
す
」
と
い
う
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
が
来
た
ら
、
連
絡
や
支
払
い

は
し
な
い
で
、
ま
ず
は
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

●
通
販
サ
イ
ト
や
宅
配
業
者
、
携
帯

電
話
会
社
を
か
た
る
「
偽
メ
ー
ル
」

に
よ
る
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク

リ
ッ
ク
し
た
り
、
不
正
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
り
し
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
安
易
に
個

人
情
報
を
入
力
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

●
不
安
な
時
は
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
℻
23
・
５
３
５
５

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

▼
内
容
…
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
家

族
や
同
居
人
、
利
用
す
る
施
設
や

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
従
事
者
、
雇
用

主
な
ど
か
ら
次
の
よ
う
な
行
為
を
受

け
る
こ
と
を
「
障
が
い
者
虐
待
」
と

言
い
ま
す
。
虐
待
に
気
付
い
た
ら
、

す
ぐ
に
福
祉
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
虐
待
の
種
類

●
身
体
的
虐
待
＝
つ
ね
る
、
殴
る
、

蹴
る
、
や
け
ど
・
あ
ざ
の
で
き
る
暴

行●
性
的
虐
待
＝
裸
の
写
真
を
撮
る
、

わ
い
せ
つ
な
映
像
を
見
せ
る

●
心
理
的
虐
待
＝
怒
鳴
る
、
の
の
し

る
、
侮
辱
す
る
言
葉
を
浴
び
せ
る

●
放
棄
・
放
置
＝
食
事
や
水
分
を
十

分
に
与
え
な
い
、
汚
れ
た
服
を
着
せ

る●
経
済
的
虐
待
＝
年
金
や
賃
金
を
渡

さ
な
い
、
本
人
の
同
意
な
し
に
財
産

や
預
貯
金
を
処
分
す
る

問
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　

℻
21
・
１
３
１
５

不
織
布
マ
ス
ク
は

「
燃
や
す
ご
み
」
に
出
し
て
く

だ
さ
い

▼
内
容
…
マ
ス
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

必
ず
「
燃
や
す
ご
み
」
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
分
別
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
（
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
な
い
紙
類
）

●
マ
ス
ク
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

●
汚
れ
た
紙
、
臭
い
の
付
い
た
紙

●
防
水
加
工
さ
れ
た
容
器

●
か
ば
ん
や
靴
な
ど
の
詰
め
物

●
プ
リ
ン
ト
紙
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト
紙

※
詳
細
は
「
資
源
物
・
ご
み
の
分
別

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
紙
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
…

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、
原
料
で

あ
る
森
林
資
源
を
節
約
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り
ま

す
。

▼
ご
み
と
し
て
捨
て
る
前
に
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

…
紙
は
材
質
ご
と
に
異
な
る
紙
の
原

料
と
な
る
た
め
、
新
聞
、
段
ボ
ー

ル
、
紙
製
容
器
包
装
、
雑
誌
・
雑

紙
、
紙
パ
ッ
ク
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。
正
し
く
分
別
さ
れ
な
い

と
貴
重
な
資
源
が
ご
み
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

資源物

不織布マスク

燃やすごみ

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

募
集

ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
提
供
事
業
者
を
募
集

▼
申
し
込
み
…
応
縁
事
業
者
申
込
書

と
返
礼
品
提
案
書
を
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
、
市
役
所
１
階
元
気
発
信
課

（
〒
９
４
５
―
８
５
１
１
日
石
町
２

―
１
）
へ
。

※
募
集
要
項
は
元
気
発
信
課
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

問
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
参
加
団
体

を
募
集

▼
内
容
…
踊
り
や
音
楽
な
ど
の
生
涯

学
習
活
動
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
、
ア
ー

ト
作
品
・
手
工
芸
品
な
ど
の
作
品
展
示

発
表
を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰

●
作
品
展
示
発
表
＝
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

●
ス
テ
ー
ジ
発
表
＝
午
後
１
時
〜
４

時
30
分

※
時
間
は
参
加
団
体
数
に
よ
っ
て
変

更
あ
り
。

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

▼
対
象
…
市
内
を
拠
点
に
活
動
す
る

団
体

▼
参
加
料
…
１
団
体
４
千
円

※
出
演
者
の
半
数
以
上
が
未
成
年
者

の
団
体
と
、
作
品
展
示
発
表
会
の
み

参
加
す
る
団
体
の
参
加
は
無
料
。

▼
協
力
金
…
１
人
１
０
０
円
（
上
限

３
千
円
、
未
成
年
者
は
不
要
）

▼
申
し
込
み
…
８
月
20
日
㈮
〜
９

月
13
日
㈪
に
、
申
込
書
を
直
接
ま

た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
マ
ナ

ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
１
東
本
町
１

―
３
―
24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）
へ
。

※
申
込
書
は
市
民
プ
ラ
ザ
、
各
コ
ミ

セ
ン
に
あ
り
ま
す
。

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　

℻
22
・
２
６
３
７
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
ウ
イ
ー
ク
＆

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
モ
ニ
タ
ー
参
加

者
を
募
集

▼
内
容
…
自
家
用
車
を
使
わ
ず
に
通

勤
・
通
学
な
ど
を
行
う
ノ
ー
マ
イ

カ
ー
ウ
イ
ー
ク
と
、
低
燃
費
運
転
を

実
践
す
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
モ
ニ
タ
ー

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

▼
と
き
…
９
月
13
日
㈪
〜
19
日
㈰

▼
対
象
…
市
内
に
自
家
用
車
で
通

勤
・
通
学
す
る
方

▼
申
し
込
み
…
9
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
環
境
課

（
〒
９
４
５
―
０
０
１
１
松
波
4
―

13
―
13
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。

▼
取
り
組
み
報
告
…
10
月
１
日
㈮
ま

で
に
取
り
組
み
報
告
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
環
境
課
へ
。

※
申
込
書
と
取
り
組
み
報
告
書
は
、

環
境
課
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

kankyo@
city.kashiw

aza

　
　

ki.lg.jp

制
度
・
く
ら
し

募
　集

市
民
か
わ
ら
版

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

くらしのサポートセンターをご利用ください
問介護高齢課　☎43・9125　℻21・4700

▶利用対象
　●おおむね65歳以上で、実施地区にお住まいの方
　●食事やトイレなどの日常動作が一人でできる方
　●屋内の移動が一人でできる方（つえや押し車の使用は可）
　●仲間と楽しく活動ができ、各会場の「きまり」を守れる方
▶利用料
　１日200～800円程度（地区によって異なります）
▶利用方法
　見学やお試し利用もできます。
　詳細は、介護高齢課にお問い合わせください。

　くらしのサポートセンターは、高齢者の皆さんがいつまでも自分らしく生き生きと暮らすことを応援す
る地域の拠点です。利用者は、体操や趣味活動などで楽しい時間を過ごしています。健康維持や生きがい
づくりに役立ててください。

 9:00 くらしのサポートセンターへ　※送迎もあります。
 9:30 活動スタート（茶話会、体操、趣味活動など）
12:00　昼食（主食は持参してください） 
　　　　※みそ汁などの提供があります。
13:00　お昼寝などで、ひと休み　　
13:30　午後の活動（ゲーム、茶話会など）
15:00　お帰り

くらしのサポートセンターでの１日のながれ（例）

半日以内での
活動を行う施
設もあります

▶くらしのサポートセンター実施地区・施設名
荒浜　　　荒浜アットホーム
鵜川　　　山ゆりの里
大洲　　　さくらホーム大洲
上米山　　谷根ひだまりの家
北鯖石　　北鯖石いつわ
北条　　　北条ぬくもりの家
剣野　　　剣野の里

上条　　　上条たこうちの里
高田　　　みゆきの里
高柳　　　
田尻　　　よつわ
中央　　　はまなす　
中鯖石　　
中通　　　中通だいにちの里

西中通　　にしなかの郷
野田　　　のぎくの里
比角　　　比角ふれあいホーム
枇杷島　　びわの家
別俣　　　別俣の郷
松波　　　松波すず風の家
南鯖石　　南鯖石かたこの里

NEW中鯖石十和の里

月～金曜の週5日、町内4カ所の集会場
などを巡回し、楽しく活動しています。

7/2㈮開所   松波地区
「松波すず風の家」

なごみ

じゅうわ

和
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

防
衛
省
自
衛
隊
の

各
種
学
生
を
募
集

▼
募
集
項
目

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
・
総
合

選
抜
）

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

③
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

④
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

▼
受
付
期
間

①
９
月
５
日
㈰
〜
10
日
㈮

②
10
月
27
日
㈬
ま
で

③
10
月
13
日
㈬
ま
で

④
10
月
６
日
㈬
ま
で

▼
試
験
日
・
受
験
資
格
…
募
集
要
項

ま
た
は
、
自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
要
項
は
、
自
衛
隊
柏
崎
地

域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

自衛隊新潟地方
協力本部

問
自
衛
隊
柏
崎
地
域
事
務
所

　

☎
℻
24
・
３
０
０
０

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

事
務
基
本
科
２
期

▼
内
容
…
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
使

い
方
、
就
職
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
2
日
㈫
〜
令
和
４

（
２
０
２
２
）
年
２
月
1
日
㈫
の
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分
（
土
・
日

曜
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
新
潟
産
業
大
学
Ｂ
号
館

▼
対
象
…
求
職
者

▼
定
員
…
12
人
（
選
考
）

▼
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
（
一
般
教

養
）

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
な
ど

２
万
５
４
４
０
円
）

▼
申
込
方
法
…
８
月
18
日
㈬
〜
10
月

12
日
㈫
に
直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏

崎
へ
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　

℻
22
・
９
９
３
２

長
寿
動
物
・
長
寿
動
物
飼
育
者

表
彰
の
候
補
者
を
募
集

▼
対
象
…
次
の
①
②
を
満
た
し
て
い

る
こ
と

①
●
犬
＝
15
歳
以
上
（
大
型
犬
は
12

歳
以
上
）
で
、
令
和
３
（
２
０
２
１
）

年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
済
ん
で

い
る
こ
と
（
未
実
施
の
場
合
は
、
猶

予
証
明
書
が
あ
る
こ
と
）

●
猫
＝
13
歳
以
上

●
そ
の
他
（
愛
玩
鳥
、
ウ
サ
ギ
、
ハ

ム
ス
タ
ー
、
リ
ス
な
ど
）
＝
個
別
に

規
定

②
対
象
動
物
の
適
正
飼
育
に
努
め
て

い
て
、
（
一
社
）
新
潟
県
動
物
愛
護

協
会
の
令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
度

一
般
会
員
で
あ
る
方

▼
申
し
込
み
…
８
月
13
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
柏
崎
保
健
所
衛
生
環
境
課

へ
。

※
表
彰
式
は
、
動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
会
場
で
行
い
ま
す
。

問
柏
崎
保
健
所
衛
生
環
境
課

　

☎
22
・
４
１
８
０

　

℻
22
・
４
１
９
０

放
送
大
学

10
月
入
学
生
を
募
集

▼
内
容
…
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
幅
広

い
分
野
の
授
業
を
視
聴
で
き
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
。

▼
出
願
期
限

●
第
１
回
＝
８
月
31
日
㈫

●
第
２
回
＝
９
月
14
日
㈫

▼
資
料
請
求
・
出
願
…
放
送
大
学
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
資

料
請
求
は
電
話
（
☎
０
１
２
０
・
８

６
４
・
６
０
０
）
で
も
で
き
ま
す
。

◆
大
学
説
明
会

▼
と
き
…
８
月
21
日
㈯
、
９
月
５
日

㈰
の
午
後
１
時
〜
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ
…
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
２
８
・
２
６
５
１

か
わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
、
ま
た
は
将
来
そ

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の

都
合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体

験
・
教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以

降
に
順
次
掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没

書
）
。

市ＨＰ
市民かわら版
掲載方法

問
元
気
発
信
課
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２

koho@
city.kashiwazaki.lg.jp

子
育
て

１
〜
３
歳
児
の
親
子
の
た
め
の

音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

▼
内
容
…
お
子
さ
ん
が
楽
し
め
る
曲

を
歌
っ
た
り
、
踊
っ
た
り
す
る
参
加

型
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き
…
８
月
25
日
㈬
〜
26
日
㈭
の

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

▼
定
員
…
各
日
６
組
限
定
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
８
月
10
日
㈫
の
午
前

９
時
以
降
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
へ
。

問
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

　

☎
℻
24
・
８
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８


