
一口メモ

　どうして「がん」になる人とならない人がいるのだろう、と思いながら乳
房の自己触診をして、豆の様なしこりを見つけたのが平成 27（2015）年秋
のこと。すぐに精密検査を受け「乳がん」の診断を受けました。手術は 1 カ
月後、入院は 4 日間、1 週間休職しました。
　そして平成 30（2018）年、検診で要精密検査となり、今度は「子宮頸部
腺がん」の診断を受けました。手術までの 1 カ月間「もう仕事に復帰できな
いのでは」と不安に襲われました。
　手術を受け、幸いリンパ節にがん細胞の転移がなく、2 カ月間の休職後、
職場復帰しました。現在は 3 カ月に 1 回、経過を見ながら、普通に生活し
ています。この普通でいられるありがたさを感じています。

　「がん」は早期発見・早期治療が大切です。がん検診を受け、もし「要精
密検査」の結果が届いたら、早く受診してほしいです。

●がん検診は健康保険証の種類によらず、受診できます
●検診実施期間は 11 月まで（乳がん、子宮頸がんは 1 月まで）
●今からでも申し込み可能！⇒電話で健康推進課へ

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

どんな検査をするの？

柏崎メジカルセンター
室賀美紀子さん

肺がん検診
（胸部レントゲン）

40歳以上　年1回

市で受診できるがん検診

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳以上 2年に1回

子宮頸がん検診
（細胞診・視診）

20歳以上 2年に1回

胃がん検診
（胃部レントゲン（バリウム））

40歳以上　年1回

大腸がん検診（便潜血検査）

40歳以上　年1回

�����「がん」は早期発見・早期治療が大切

胸のレントゲン検査です。
65 歳以上の方は、撮影し
た写真をもとに結核検診も
行います。

問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

バリウム（造影剤）と
発泡剤（胃を膨らませ
る薬）を飲んで、胃を
撮影します。

2 日分の便を別々の容器に取
り、健診会場か医療機関に提
出します。

ブラシで子宮頸部から細胞を
とります。

問診時に、前回の月経日
をお聞きするので、メモ
をしておきましょう。

できるだけ
リラックス

乳がん検診

専用の撮影装置に
乳房を片方ずつは
さんで X 線撮影を
行います（触診は
ありません）。

がん検診を受けて　安心・健康な未来を

早期発見で、がんの９割以上が治ります

　新潟県内では、市町村が昨年度に
行ったがん検診の受診者数が、一昨
年度と比べ、20.5％減少しました。
この減少により、278 人のがんが見
落とされていた可能性があります。
　感染症が流行している中でも、命
を守るために、必要な検診は “受診
控え” をせずに受診しましょう。 が
ん検診の会場では、皆さまに安心し
て受診していただけるよう、必要な
感染症対策を行っています。

コロナ禍でも、定期的な検診を！！

会場での主な感染症対策　

十分な換気

体温測定 受診者間の距離

機器などの消毒

市で受診できるがん検診市で受診できるがん検診

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40

子宮頸がん検診
（細胞診・視診）

20
（便潜血検査）

回

受けよう検診市・職域などの検診を行う柏崎メジカルセンターの職員で、ご自身
もがん経験者の室賀さんにお話を伺いました。

ALL女性技師
で撮影します

男女別・女性限定
の検診日程もアリ

65 歳以上の方は
原則、年 1回の受診を

簡単
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か
い

具
体
的
な
症
状

●
記
憶
障
害

物
事
を
記
憶
す
る

こ
と
が
苦
手
に
な

る●
見
当
識
障
害

年
月
日
や
時
間
、

季
節
、
人
物
が
正

し
く
認
識
で
き
な

く
な
る

●
理
解
・
判
断
力

の
障
害

物
事
を
考
え
判
断

す
る
こ
と
が
難
し

く
な
る 皆

さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
、認
知
症
の
こ
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
認
知
症
は
特
別
な
病
気
で
は
な
く
、
誰
も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
内
に
お
い
て
も

要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
の
う
ち
、
約
７
割
に
認
知
症
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
多
く
の
方
が
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
ご
本
人
】

◆
こ
れ
か
ら
認
知
症
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
人
や
家
族
に
伝

え
た
い
こ
と

●
何
か
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ

た
ら
早
め
に
受
診
し
た
方
が

よ
い

●
妻
か
ら
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
受
診
し
た

●
く
よ
く
よ
し
な
い
で
な
る
べ

く
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
し
て

い
る

●
自
分
に
で
き
る
事
は
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る

●
社
会
と
関
わ
っ
て
い
た
い

【
ご
家
族
】

◆
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

●
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た

●
判
断
力
、
理
解
力
が
衰
え
た

●
人
柄
が
変
わ
っ
た

■
早
期
相
談
・
早
期
受
診
が
重
要
で
す

　
認
知
症
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
治
療
、
必

要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
違
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
早
め
に
受
診
・
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
認
知
症
の
ご
本
人
と
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度
に
市
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

■
認
知
症
の
相
談
機
関

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
介
護
高
齢
課
で
で
き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
方
は
、
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
で
工
夫
し
て
よ
か
っ
た

こ
と

●
本
人
が
過
ご
し
や
す
い
よ
う

自
宅
の
環
境
整
備
を
行
っ
た

（
廊
下
の
電
気
を
明
る
く
し

た
。
手
す
り
の
設
置
）

●
本
人
に
役
割
を
も
っ
て
も
ら

う
（
食
器
の
片
付
け
、
庭
木

の
手
入
れ
な
ど
）

●
介
護
す
る
側
の
対
応
を
変
え

る
（
否
定
し
な
い
、
怒
ら
な

い
、
ド
ラ
イ
ブ
や
散
歩
な
ど

で
気
分
転
換
を
図
る
）

◆
本
人
が
認
知
症
の
初
期
の
こ

ろ
に
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ

た
こ
と

●
早
め
に
気
付
く

●
早
め
の
相
談

●
早
め
に
専
門
医
へ
の
受
診
、

治
療

問
介
護
高
齢
課
　

　
☎
21
・
２
２
２
８

℻
21
・
４
７
０
０

■
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

　
認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
本
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
優

し
い
気
持
ち
で
相
手
の
尊
厳
を
守
り
な
が
ら
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
心
得

■
認
知
症
と
は

脳
の
病
気
や
障
が
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活

全
般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

急かさない
せ プライド・自尊心を

傷つけない
急かさない
せ

急かさない プライド・自尊心をプライド・自尊心を
傷つけない傷つけない

驚かせない

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
掛
け
る
と
き
は
１
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い

⑤
相
手
の
目
線

に
合
わ
せ
て

や
さ
し
い
口

調
で

⑥
穏
や
か
に
は
っ
き
り
と
し
た
滑

舌
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

ゆ
っ
く
り
と

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

具体的には

３
つ
の
「
な
い
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
実
行
機
能
障
害

自
分
で
計
画
を
立
て

て
物
事
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る

は
い

買い方が
分からない…

市ＨＰ
認知症ガイド

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
症
状
（
周
辺
症
状
）
と
し

て
、
不
安
、
う
つ
状
態
、
幻
覚
妄
想
、
徘

徊
な
ど
が
あ
り
、
薬
で
症
状
を
和
ら
げ
た

り
、
接
し
方
の
工
夫
、
リ
ハ
ビ
リ
で
症
状

が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

症
状
の
現
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

（
中
核
症
状
）

出
典
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
標
準
教
材

中地域包括支援センター
（田塚1ｰ8ｰ1）
東地域包括支援センター
（大字善根6769ｰ1）
西地域包括支援センター まちなか
（西本町1ｰ4ｰ38）
西地域包括支援センター あかさかやま
（赤坂町4ｰ56　赤坂山デイサービス内）　　　
南地域包括支援センター
（大字佐水3140　いこいの里内）
北地域包括支援センター はらまち
（原町4ｰ23　なごみ荘内）
北地域包括支援センター にしやま
（西山町鬼王155ｰ1）

比角･田尻･北鯖石

北条･南鯖石･
中鯖石･高柳

中央

大洲･剣野･鯨波･
米山･上米山
半田･枇杷島･高田･
上条･野田･別俣･鵜川
松波･荒浜･宮川･椎谷
･西中通･中通
西山(二田･南部･中川
･別山･石地･大田)

☎24・6715
℻23・6116
☎31・2122
℻31・2120
☎20・1535
℻41・6651
☎41・5612
℻41・5613
☎31・4515
℻31・4525
☎24・4201
℻24・4303
☎47・7509
℻47・7529

地域包括支援センター 該当地区 お問い合わせ先

全般的な相談（介護、生活面などに関すること）

病気に関すること

柏崎厚生病院（県指定・認知症疾患医療センター）
市から委託された認知症地域推進員がいます。認知症の相談対応
や、認知症になっても暮らしやすい地域づくりを行っています。

国立病院機構新潟病院
（県指定・認知症疾患医療センター）

認知症サポート医・もの忘れ相談医

☎22・0111

☎22・2126

医療機関 お問い合わせ先

詳細は
県HPで！

ー
かかりつけ医または、精神科・心療内科・
神経科・脳神経外科・脳神経内科など、認
知症専門診療科のある医療機関
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し
た

●
く
よ
く
よ
し
な
い
で
な
る
べ

く
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
し
て

い
る

●
自
分
に
で
き
る
事
は
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る

●
社
会
と
関
わ
っ
て
い
た
い

【
ご
家
族
】

◆
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

●
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た

●
判
断
力
、
理
解
力
が
衰
え
た

●
人
柄
が
変
わ
っ
た

■
早
期
相
談
・
早
期
受
診
が
重
要
で
す

　
認
知
症
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
人
に
よ
っ
て
症
状
や
治
療
、
必

要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
違
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
早
め
に
受
診
・
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
認
知
症
の
ご
本
人
と
ご
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
度
に
市
が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

■
認
知
症
の
相
談
機
関

　
認
知
症
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
介
護
高
齢
課
で
で
き
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
方
は
、
主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
で
工
夫
し
て
よ
か
っ
た

こ
と

●
本
人
が
過
ご
し
や
す
い
よ
う

自
宅
の
環
境
整
備
を
行
っ
た

（
廊
下
の
電
気
を
明
る
く
し

た
。
手
す
り
の
設
置
）

●
本
人
に
役
割
を
も
っ
て
も
ら

う
（
食
器
の
片
付
け
、
庭
木

の
手
入
れ
な
ど
）

●
介
護
す
る
側
の
対
応
を
変
え

る
（
否
定
し
な
い
、
怒
ら
な

い
、
ド
ラ
イ
ブ
や
散
歩
な
ど

で
気
分
転
換
を
図
る
）

◆
本
人
が
認
知
症
の
初
期
の
こ

ろ
に
し
て
あ
げ
れ
ば
よ
か
っ

た
こ
と

●
早
め
に
気
付
く

●
早
め
の
相
談

●
早
め
に
専
門
医
へ
の
受
診
、

治
療

問
介
護
高
齢
課
　

　
☎
21
・
２
２
２
８

℻
21
・
４
７
０
０

■
認
知
症
の
方
へ
の
対
応

　
認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
本
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
優

し
い
気
持
ち
で
相
手
の
尊
厳
を
守
り
な
が
ら
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
心
得

■
認
知
症
と
は

脳
の
病
気
や
障
が
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活

全
般
に
支
障
が
出
て
く
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

急かさない
せ プライド・自尊心を

傷つけない

驚かせない

①
ま
ず
は
見
守
る

②
余
裕
を
持
っ
て
対
応
す
る

③
声
を
掛
け
る
と
き
は
１
人
で

④
後
ろ
か
ら
声
を
掛
け
な
い

⑤
相
手
の
目
線

に
合
わ
せ
て

や
さ
し
い
口

調
で

⑥
穏
や
か
に
は
っ
き
り
と
し
た
滑

舌
で

⑦
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て

ゆ
っ
く
り
と

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

具体的には

３
つ
の
「
な
い
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
実
行
機
能
障
害

自
分
で
計
画
を
立
て

て
物
事
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る

は
い

買い方が
分からない…

市ＨＰ
認知症ガイド

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
症
状
（
周
辺
症
状
）
と
し

て
、
不
安
、
う
つ
状
態
、
幻
覚
妄
想
、
徘

徊
な
ど
が
あ
り
、
薬
で
症
状
を
和
ら
げ
た

り
、
接
し
方
の
工
夫
、
リ
ハ
ビ
リ
で
症
状

が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

症
状
の
現
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

（
中
核
症
状
）

出
典
：
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
標
準
教
材

中地域包括支援センター
（田塚1ｰ8ｰ1）
東地域包括支援センター
（大字善根6769ｰ1）
西地域包括支援センター まちなか
（西本町1ｰ4ｰ38）
西地域包括支援センター あかさかやま
（赤坂町4ｰ56　赤坂山デイサービス内）　　　
南地域包括支援センター
（大字佐水3140　いこいの里内）
北地域包括支援センター はらまち
（原町4ｰ23　なごみ荘内）
北地域包括支援センター にしやま
（西山町鬼王155ｰ1）

比角･田尻･北鯖石

北条･南鯖石･
中鯖石･高柳

中央

大洲･剣野･鯨波･
米山･上米山
半田･枇杷島･高田･
上条･野田･別俣･鵜川
松波･荒浜･宮川･椎谷
･西中通･中通
西山(二田･南部･中川
･別山･石地･大田)

☎24・6715
℻23・6116
☎31・2122
℻31・2120
☎20・1535
℻41・6651
☎41・5612
℻41・5613
☎31・4515
℻31・4525
☎24・4201
℻24・4303
☎47・7509
℻47・7529

地域包括支援センター 該当地区 お問い合わせ先

全般的な相談（介護、生活面などに関すること）

病気に関すること

柏崎厚生病院（県指定・認知症疾患医療センター）
市から委託された認知症地域推進員がいます。認知症の相談対応
や、認知症になっても暮らしやすい地域づくりを行っています。

国立病院機構新潟病院
（県指定・認知症疾患医療センター）

認知症サポート医・もの忘れ相談医

☎22・0111

☎22・2126

医療機関 お問い合わせ先

詳細は
県HPで！

ー
かかりつけ医または、精神科・心療内科・
神経科・脳神経外科・脳神経内科など、認
知症専門診療科のある医療機関
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問市民活動支援課
　☎21・2272
　℻22・5904

夜間（20：00 ～ 7：00）を除き一方通行となっていた、以下の区間が 10/3 ㈰の
20：00 以降、対面通行になります。
▶規制が解除される区間…
県道東柏崎停車場・比角線（四谷三交差点）から市道 2-5 号線（東本町交差点）
まで

四谷方面の通りが対面通行になります
10 ３    20：00～日

お願い

この区間は子どもたちの通
学路です。
ドライバーの皆さんは歩行
者や自転車に配慮した思い
やり運転をお願いします。
また、地域の見守り活動に
ご協力をお願いします。

越
後
線

比角小学校

四谷三交差点四谷郵便局

東本町交差点

田塚
交差点

252

8

規制解除区間

一方通行規制を解除

「検体検査」と「生理機能検査」の２つに大きく分けられます。
「検体検査」は血液や尿などを取り扱う検査です。「生理検査」
は、患者さんと直接
接して、心電図や肺
活量、超音波検査な
どを行います。
当院で行う検査の多
くに臨床検査技師が
関わっています。

臨床検査技師ってどんな仕事？Q

医療法人（財団）公仁会 柏崎中央病院で約 20 年
働く臨床検査技師の髙橋玲さんにやりがいや魅力
などを、インタビューしました。

問国保医療課
　☎43・9141
　℻24・7714

臨床検査技師って
どんなお仕事？

File_03

臨床検査技師になるには？Q
４年制の大学か、３年制の専門学校に行き、卒業
資格を得たら国家試験を受けて資格を取ります。

やりがいや魅力は？Q
患者さんの治療に使う検査データを最初に知るこ
とができるところです。この検査データを基に、
さまざまな治療を行います。

どのような人が向いている？Q
生物や化学が好きな人や、データを取り扱うので、
計算や細かいことが好きな人が向いています。

▶インタビュー詳細
　｢KASHIWAZAKI
   LIFE  BLOG｣HP

髙橋玲さん
柏崎市出身・在住。
高校 2 年生の時、病院
に勤めている両親から
臨床検査技師の仕事を
教えてもらい、臨床検
査技師を志す。
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問市民活動支援課
　☎21・2272
　℻22・5904

夜間（20：00 ～ 7：00）を除き一方通行となっていた、以下の区間が 10/3 ㈰の
20：00 以降、対面通行になります。
▶規制が解除される区間…
県道東柏崎停車場・比角線（四谷三交差点）から市道 2-5 号線（東本町交差点）
まで

四谷方面の通りが対面通行になります
10 ３    20：00～日

お願い

この区間は子どもたちの通
学路です。
ドライバーの皆さんは歩行
者や自転車に配慮した思い
やり運転をお願いします。
また、地域の見守り活動に
ご協力をお願いします。

越
後
線

比角小学校

四谷三交差点四谷郵便局

東本町交差点

田塚
交差点

252

8

規制解除区間

一方通行規制を解除

「検体検査」と「生理機能検査」の２つに大きく分けられます。
「検体検査」は血液や尿などを取り扱う検査です。「生理検査」
は、患者さんと直接
接して、心電図や肺
活量、超音波検査な
どを行います。
当院で行う検査の多
くに臨床検査技師が
関わっています。

臨床検査技師ってどんな仕事？Q

医療法人（財団）公仁会 柏崎中央病院で約 20 年
働く臨床検査技師の髙橋玲さんにやりがいや魅力
などを、インタビューしました。

問国保医療課
　☎43・9141
　℻24・7714

臨床検査技師って
どんなお仕事？

File_03

臨床検査技師になるには？Q
４年制の大学か、３年制の専門学校に行き、卒業
資格を得たら国家試験を受けて資格を取ります。

やりがいや魅力は？Q
患者さんの治療に使う検査データを最初に知るこ
とができるところです。この検査データを基に、
さまざまな治療を行います。

どのような人が向いている？Q
生物や化学が好きな人や、データを取り扱うので、
計算や細かいことが好きな人が向いています。

▶インタビュー詳細
　｢KASHIWAZAKI
   LIFE  BLOG｣HP

髙橋玲さん
柏崎市出身・在住。
高校 2 年生の時、病院
に勤めている両親から
臨床検査技師の仕事を
教えてもらい、臨床検
査技師を志す。
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