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表紙写真︓米山山頂からの眺め

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載情報を中止・延期・変更する場合があります。
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万が一の原子力災害に備えて、市民参加による実動訓練を実施します

PAZ＝即時避難区域
発電所からおおむね5kmまでの範囲

UPZ＝避難準備区域
発電所からおおむね5～30kmの範囲

高浜地区

荒浜地区

松波地区

南部地区

ニ田地区

中通地区

Ｐ
Ａ
Ｚ
の
７
地
区
を
除
く
市
内
全
て
の
地
区

７
地
区

西中通地区

令和 3（2021）年度 新潟県原子力防災訓練
主催：新潟県　主管：柏崎市防災会議 （事務局  防災・原子力課）

問防災・原子力課　☎21・2323　℻21・5980

11月13日(土)午前8時30分～

防災行政無線、緊急速報メール・エリアメール、市公式 LINE で訓練をお知らせします
午前 9 時 15 分から、全市一斉に防災行政無線と緊急速報メール・エリアメール、市公式 LINE で「即時
避難区域（PAZ）の避難指示」と「避難準備区域（UPZ）の屋内退避指示」をお知らせします。

緊急速報メール・エリアメールの受信を拒否したい方は、あらかじめ
携帯電話やスマートフォンの電源をお切りください。

▶注意…県内で災害の発生または発生の恐れがある場合、新型コロナウイルス感染症拡大の状況など、主催者が
訓練の継続あるいは実施が困難と判断した際には、訓練の全部または一部を中止します。

8：30 ～ 9：15 9：15 ～ 9：45 9：45 ～ 10：15 10：15 ～ 15：00時間

緊急事態
区分

①PAZ

②UPZ
北条地区

③UPZ
北条地区
以外

屋内退避準備

屋内退避
訓練開始

避難経路上のスクリー
ニングポイントでのス
クリーニング検査・簡
易除染訓練
避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練

窓を閉める、換気扇を止
めるなど、外気を取り込
まないようにします。

警戒事態 施設敷地
緊急事態

避難準備

要配慮者の
避難訓練

要配慮者の
安否確認

要配慮者の安否確認

自宅など
で 30 分程
度行って
ください。

訓練参加者は集合場所に移動
安定ヨウ素剤緊急配布後、バ
スに乗り避難先の避難経由所・
避難所へ

訓練参加者は集合
場所に移動
集合場所で安定ヨ
ウ素剤緊急配布後、
バスに乗り避難先
の避難経由所へ

避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練
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■ 訓練タイムスケジュール ( 予定 )

■ 訓練項目

●PAZ＝原子力発電所からおおむね半径 5km 圏内
の地区（高浜地区、荒浜地区、松波地区、西中通地区、
中通地区、南部地区、二田地区）

①即時避難区域（PAZ）住民避難訓練
▶訓練対象…西中通地区、南部地区の訓練参加

者（事前申込者（※1）のみ）

●UPZ＝原子力発電所からおおむね半径 5 ～ 30km
圏内の地区（PAZ の 7 地区を除く市内全ての地区）

②避難準備区域（UPZ）一時移転訓練
▶訓練対象…北条地区の訓練参加者（事前申

込者（※1）のみ）

③避難準備区域（UPZ）屋内退避訓練
▶訓練対象…PAZ の７地区を除く市内全ての

地区の方（各自が自宅などで 30 分程度屋
内退避訓練を行ってください）

PAZ・UPZ の地区を確認しましょう 防災ガイドブック（原子力災害編）

原子力災害が発生したらどうすればよいか、放射
線から身を守るためにはどうすべきか、どこに避
難すればよいか、日ごろからの備えには何が必要
かなどを解説しています。万が一に備え目を通し、
非常時に持ち出せるよう、目立つ場所に保管して
ください。

市ホームページ、無料スマホアプ
リ「マチイロ」でも読むことがで
きます。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

ＰＡＺ UPZ

UPZ の「屋内退避」では放射性物質を体内に入
れない・放射線を浴びないようにしてください。
屋内退避中は、非常持出品・身支度を確認し、避
難指示が出たら、いつでも避難できるように準備
してください。

屋内退避で取るべき行動安定ヨウ素剤
安定ヨウ素剤とは、放射性ヨウ素による甲状腺の
内部被ばくのリスクを低減する薬です。PAZ の
方には事前配布しています。事前配布を受けてい
ない方や UPZ の方には避難や一時移転の際に緊
急配布します。

服用時の注意
●指示が出てから服用してください。効果のある時

間が限られるため、服用指示に従い、適切なタイ
ミングで服用することが重要です

●服用は原則１回です
●年齢により服用量が異なります
●ヨウ素過敏症がある方は服用できません
●放射性ヨウ素以外の放射性物質には効果はありま

せん。服用後も必ず避難を行ってください
●不明な点はかかりつけ医に相談しましょう

屋内退避の方法・ポイント

市 HP はこちら

柏崎市 検索

出典：Health Phys.,78.2000

安定ヨウ素剤の服用時期と効果

被ばく 24 時間前

被ばく ８ 時間後

被ばく 24 時間後

   90%以上

40%

7%

抑 制 効 果服 用 時 期

指示が出たら
速やかに服用しましょう

外気の遮断
ドアや窓を閉め、換気
扇なども止めましょう。

エアコン
外気を取り込まないよ
うに運転しましょう。

屋内に入ったら
着替え、顔・手洗い、うがい
をしましょう（着替えた衣
類はビニール袋に密封）。

食　品
フタやラップ
をしましょう。

ペット
屋内に入れ
ましょう。

情報収集
防災行政無線やテレビ、ラジオ、携帯電話
などから正しい情報を入手しましょう。

屋内にいるときは、できるだけ建物の中央で過ごしましょう。
非常持ち出し品の確認など、万が一に備えた準備をしましょう。

（※1）事前申込者＝各対象地区で事前に参加調整した方。

屋内退避訓練終了

（予定）
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※特別休暇は、結婚・出産・交通機関の事故など特別な事情によ
る休暇です。療養休暇は、職員が負傷・疾病のため療養する必
要があり、勤務しないことがやむを得ないと認めた休暇です。

年次休暇
特別休暇
療養休暇

区　　分
11.8日
 6.8日
27.7日

取得日（取得人数に対する平均値）

①休暇の取得状況（令和2（2020）年1月1日～12月31日）

4　懲戒処分・分限処分（令和2（2020）年度）

一般事務職員
土木技術職員
理学療法士
看護師
教育職員
保育士
調理員（任期付）
消防士

 15人
　2人
   1人

ー
　3人
　6人
   8人
   7人
 42人

令和3年度

2,913,961千円 545,729千円 1,127,043千円 4,586,733千円 5,850千円784人

職員数
Ａ 給　料 職員手当

給　与　費
期末・勤勉手当 計　Ｂ

1人当たり
給与費Ｂ/Ａ

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※職員手当には退職手当を
含みません。

※職員数は令和2（2020）年
　4月1日現在の人数です。

職　種

一般行政職
技能労務職
消防職
福祉職（保育士など）

平均年齢

43.6歳 　 320,937円   　397,919円　　339,705円 　
46.2歳 　 240,489円 　  253,848円　　243,378円 　
35.8歳 　 288,531円 　  352,823円　　307,749円 　
38.0歳 　 291,192円 　  318,035円　　294,726円　　 　

平均給料月額 平均給与月額

計

※採用前に民間企業勤務経験などがある場合には、その期間を換算し、採用後の経験年数に
加算しています。

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

※平均給料月額は、職員の基本給の平均で
す｡

※平均給与月額は、給料月額に毎月支払わ
れる扶養手当、住居手当、時間外勤務手
当などの諸手当を含みます。

※平均給与月額（国ベース）は、国家公務
員の平均給与月額に時間外勤務手当、特
殊勤務手当などが含まれないことから、
比較のため国家公務員と同じベースで再
計算したものです。

1　職員の任免・職員数の状況

2　職員の給与・定員管理など

①令和3（2021）年度職種別採用者数　

②令和2（2020）年度職員給与費（普通会計決算）

③職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和3（2021）年4月1日現在）

①令和2（2020）年度人件費（普通会計決算）

⑥期末手当・勤勉手当（令和2（2020）年度）

57,457,830千円

歳出額Ａ

14.6％

令和元（2019）年度の
人件費率

13.1％7,528,384千円

人件費Ｂ 人件費率B/A

※①③の採用者数・退職者数は再任用職員 ( 退職後、改めて採用した職員）を含みません。
※②④の職員数は、特別職を除き、フルタイムの再任用職員を含む職員数です。

柏崎市人事行政の運営状況を公表します
市職員の任免や給与・勤務条件などをお知らせします。
誌面の都合上、掲載できなかった内容は、市ホーム
ページで公表しています。

問人事課
　☎43・9143
　℻24・7714

一般行政
教　　育
消　　防

公営企業など
職員数総計

－12 （－ 2.1％）
  1 （ 　1.5％）

5 （　 3.4％）
－31（－20.9％）
－37 （－ 4.0％）

部門別
年度

565人
67人

150人
117人
899人

令和3（2021）
年度

過去5年間の
増減数（率）

④職員数の推移

育児休業

部分休業

14人
16人（うち男性職員3人）
16人

令和2年度以前からの継続
令和2年度新規

②育児休業・部分休業の取得状況（令和2（2020）年度）

※部分休業は、小学校就学前の子どもを養育する職員が、
１日２時間まで 30 分単位で取得できる休業です。

⑧特別職の報酬など（令和3（2021）年4月1日現在）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

901,000円
704,000円
605,000円
491,000円
420,000円
394,000円

901,000円×在職月数×0.52
704,000円×在職月数×0.34
605,000円×在職月数×0.203.3月分

（令和2（2020）
年度実績）

給料または報酬月額 期末手当 退職手当

3　休暇・休業

③令和2（2020）年度事由別退職者数

 49人 35人
その他 計定年
 14人

577人
66人

145人
148人
936人

570人
66人

149人
120人
905人

566人
68人

150人
118人
902人

571人
67人

145人
147人
930人

575人
67人

149人
124人
915人

平成28（2016）
年度

平成29（2017）
年度

平成30（2018）
年度

令和元（2019）
年度

令和2（2020）
年度

平均給与月額
（国ベース）

①懲戒処分の理由と人数

懲戒処分
戒告

0人
0人
0人
0人

処分名 理由 人数
一般服務違反
交通事故・交通法規違反
一般服務違反
管理監督責任

減給

②分限処分の理由と人数

分限処分 休職 13人心身の故障
処分名 理由 人数

②年齢別職員構成の状況（令和3（2021）年4月1日現在）
人数（人） 合計

男性
女性

年
齢（
歳
）

④初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（令和3（2021）年4月1日現在）

182,200円
150,600円

一　般
行政職

大学卒
高校卒

初任給月額
（国家公務員と同じ）区　　分

266,143円
219,400円

377,050円
355,400円

353,700円
ー

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

397,900円
373,722円

経験年数
30年

役職加算5～15％2.55月分（1.4月分） 1.85月分（0.90月分） 1,438千円
期末手当 勤勉手当

支給割合 加算措置の状況（職制上の段階、職務の
級などによる加算措置）

1人当たり
平均支給額

0
15
30
45
60
75
90

105
120
135
150

58
〜

53
〜
57

48
〜
52

43
〜
47

38
〜
42

33
〜
37

28
〜
32

23
〜
27

18
〜
22

249,450千円 297千円

支給実績 １人当たり
平均支給額

⑤時間外勤務手当
（令和 2（2020）年度決算）

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
1人当たり平均支給額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709　月分

                 8,294千円

24.586875月分
33.27075　月分
47.709　　　月分
47.709　　　月分
　18,755千円

自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

⑦退職手当（令和3（2021）年4月1日現在）

※その他加算措置として、定年前早期
退職特例措置（市：2～20%加算、
国：3～45%加算）があります。

※1人当たり平均支給額は、令和2
（2020）年度退職職員に支給した
職員手当の平均額です。

市 国

市と同じ

詳細は
こちら
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※特別休暇は、結婚・出産・交通機関の事故など特別な事情によ
る休暇です。療養休暇は、職員が負傷・疾病のため療養する必
要があり、勤務しないことがやむを得ないと認めた休暇です。

年次休暇
特別休暇
療養休暇

区　　分
11.8日
 6.8日
27.7日

取得日（取得人数に対する平均値）

①休暇の取得状況（令和2（2020）年1月1日～12月31日）

4　懲戒処分・分限処分（令和2（2020）年度）

一般事務職員
土木技術職員
理学療法士
看護師
教育職員
保育士
調理員（任期付）
消防士

 15人
　2人
   1人

ー
　3人
　6人
   8人
   7人
 42人

令和3年度

2,913,961千円 545,729千円 1,127,043千円 4,586,733千円 5,850千円784人

職員数
Ａ 給　料 職員手当

給　与　費
期末・勤勉手当 計　Ｂ

1人当たり
給与費Ｂ/Ａ

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※職員手当には退職手当を
含みません。

※職員数は令和2（2020）年
　4月1日現在の人数です。

職　種

一般行政職
技能労務職
消防職
福祉職（保育士など）

平均年齢

43.6歳 　 320,937円   　397,919円　　339,705円 　
46.2歳 　 240,489円 　  253,848円　　243,378円 　
35.8歳 　 288,531円 　  352,823円　　307,749円 　
38.0歳 　 291,192円 　  318,035円　　294,726円　　 　

平均給料月額 平均給与月額

計

※採用前に民間企業勤務経験などがある場合には、その期間を換算し、採用後の経験年数に
加算しています。

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

※平均給料月額は、職員の基本給の平均で
す｡

※平均給与月額は、給料月額に毎月支払わ
れる扶養手当、住居手当、時間外勤務手
当などの諸手当を含みます。

※平均給与月額（国ベース）は、国家公務
員の平均給与月額に時間外勤務手当、特
殊勤務手当などが含まれないことから、
比較のため国家公務員と同じベースで再
計算したものです。

1　職員の任免・職員数の状況

2　職員の給与・定員管理など

①令和3（2021）年度職種別採用者数　

②令和2（2020）年度職員給与費（普通会計決算）

③職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和3（2021）年4月1日現在）

①令和2（2020）年度人件費（普通会計決算）

⑥期末手当・勤勉手当（令和2（2020）年度）

57,457,830千円

歳出額Ａ

14.6％

令和元（2019）年度の
人件費率

13.1％7,528,384千円

人件費Ｂ 人件費率B/A

※①③の採用者数・退職者数は再任用職員 ( 退職後、改めて採用した職員）を含みません。
※②④の職員数は、特別職を除き、フルタイムの再任用職員を含む職員数です。

柏崎市人事行政の運営状況を公表します
市職員の任免や給与・勤務条件などをお知らせします。
誌面の都合上、掲載できなかった内容は、市ホーム
ページで公表しています。

問人事課
　☎43・9143
　℻24・7714

一般行政
教　　育
消　　防

公営企業など
職員数総計

－12 （－ 2.1％）
  1 （ 　1.5％）

5 （　 3.4％）
－31（－20.9％）
－37 （－ 4.0％）

部門別
年度

565人
67人

150人
117人
899人

令和3（2021）
年度

過去5年間の
増減数（率）

④職員数の推移

育児休業

部分休業

14人
16人（うち男性職員3人）
16人

令和2年度以前からの継続
令和2年度新規

②育児休業・部分休業の取得状況（令和2（2020）年度）

※部分休業は、小学校就学前の子どもを養育する職員が、
１日２時間まで 30 分単位で取得できる休業です。

⑧特別職の報酬など（令和3（2021）年4月1日現在）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

901,000円
704,000円
605,000円
491,000円
420,000円
394,000円

901,000円×在職月数×0.52
704,000円×在職月数×0.34
605,000円×在職月数×0.203.3月分

（令和2（2020）
年度実績）

給料または報酬月額 期末手当 退職手当

3　休暇・休業

③令和2（2020）年度事由別退職者数

 49人 35人
その他 計定年
 14人

577人
66人

145人
148人
936人

570人
66人

149人
120人
905人

566人
68人

150人
118人
902人

571人
67人

145人
147人
930人

575人
67人

149人
124人
915人

平成28（2016）
年度

平成29（2017）
年度

平成30（2018）
年度

令和元（2019）
年度

令和2（2020）
年度

平均給与月額
（国ベース）

①懲戒処分の理由と人数

懲戒処分
戒告

0人
0人
0人
0人

処分名 理由 人数
一般服務違反
交通事故・交通法規違反
一般服務違反
管理監督責任

減給

②分限処分の理由と人数

分限処分 休職 13人心身の故障
処分名 理由 人数

②年齢別職員構成の状況（令和3（2021）年4月1日現在）
人数（人） 合計

男性
女性

年
齢（
歳
）

④初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（令和3（2021）年4月1日現在）

182,200円
150,600円

一　般
行政職

大学卒
高校卒

初任給月額
（国家公務員と同じ）区　　分

266,143円
219,400円

377,050円
355,400円

353,700円
ー

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

397,900円
373,722円

経験年数
30年

役職加算5～15％2.55月分（1.4月分） 1.85月分（0.90月分） 1,438千円
期末手当 勤勉手当

支給割合 加算措置の状況（職制上の段階、職務の
級などによる加算措置）

1人当たり
平均支給額

0
15
30
45
60
75
90

105
120
135
150

58
〜

53
〜
57

48
〜
52

43
〜
47

38
〜
42

33
〜
37

28
〜
32

23
〜
27

18
〜
22

249,450千円 297千円

支給実績 １人当たり
平均支給額

⑤時間外勤務手当
（令和 2（2020）年度決算）

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
1人当たり平均支給額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709　月分

                 8,294千円

24.586875月分
33.27075　月分
47.709　　　月分
47.709　　　月分
　18,755千円

自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

⑦退職手当（令和3（2021）年4月1日現在）

※その他加算措置として、定年前早期
退職特例措置（市：2～20%加算、
国：3～45%加算）があります。

※1人当たり平均支給額は、令和2
（2020）年度退職職員に支給した
職員手当の平均額です。

市 国

市と同じ

詳細は
こちら

5　広報かしわざき　2021.10



木村茶道
美術館HP

博物館HP

松
雲
山
荘
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

木
村
茶
道
美
術
館
紅
葉
茶
席

情
緒
あ
ふ
れ
る
庭
園
で
、
真
紅
に
色
づ

い
た
木
々
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
幻
想
的
な
雰
囲

気
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中
は
、
木
村
茶
道

美
術
館
で
紅
葉
茶
席
を
行
い
ま
す
。
屋

外
茶
席
で
は
、
紅
葉
に
囲
ま
れ
な
が
ら

お
茶
を
堪
能
で
き
ま
す
。
ま
た
、
屋
内

茶
室
で
は
、
国
宝
級
の
茶
道
具
を
使
用

し
た
お
茶
体
験
が
で
き
ま
す
。

松
雲
山
荘
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
と
き…

10
月
30
日
㈯
〜
11
月
28
日
㈰

▼
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間…

日
没
（
午
後
５

時
頃
）
〜
９
時

◆
ち
ょ
っ
得
タ
ク
シ
ー

▼
運
行
区
間…

柏
崎
駅
〜
松
雲
山
荘

▼
片
道
料
金…

５
０
０
円

※

途
中
下
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所…

（
一
社
）
柏
崎

観
光
協
会
・
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
グ
リ
ー
ン
・

松
雲
山
荘
前
臨
時
観
光
案
内
所

▼
茶
室
抹
茶
提
供
時
間

●
月
〜
金
曜
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30

分
（
午
後
４
時
ま
で
に
入
館
）

●
土
・
日
曜
、
祝
日
＝
午
前
10
時
〜
午
後

８
時
30
分
（
午
後
８
時
ま
で
に
入
館
）

※

屋
外
茶
席
で
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
８

時
30
分
ま
で
提
供
可
。

問
木
村
茶
道
美
術
館

☎
℻
23
・
８
０
６
１

博
物
館

　夜
間
臨
時
開
館

▼
と
き…

11
月
３
日
㈬
㈷
〜
７
日
㈰
の
午

前
９
時
〜
午
後
８
時

▼
入
館
料…

常
設
展
示
は
一
般
・
高
校
生

３
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）。
企

画
展
は
無
料
。

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夜
間
特
別
投
影

▼
と
き…

11
月
３
日
㈬
㈷
の
午
後
６
時
30

分
〜
（
50
分
程
度
）

▼
入
場
料…

一
般
・
高
校
生
２
８
０
円
、

小
・
中
学
生
１
４
０
円
、
未
就
学
児
無

料

※

常
設
展
と
の
共
通
券
は
一
般
４
６
０
円
。

問
博
物
館

☎
22
・
０
５
６
７

℻
22
・
０
５
６
８

◆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
紅
葉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー

松
雲
山
荘
、
も
み
じ
谷
（
弥
彦
村
）、

も
み
じ
園
（
長
岡
市
）
の
３
カ
所
で
ス
タ

ン
プ
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
景
品
が
当
た

り
ま
す
。
詳
細
は
、（
一
社
）
柏
崎
観
光

協
会
・
市
役
所
３
階
商
業
観
光
課
に
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
10
月
下
旬
提
供
開

始
予
定
。

問（
一
社
）
柏
崎
観
光
協
会

☎
22
・
３
１
６
３

℻
32
・
２
８
８
３

問
商
業
観
光
課

☎
21
・
２
３
３
４

℻
22
・
５
９
０
４

木
村
茶
道
美
術
館

▼
開
館
時
間…

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
30
分

※

期
間
中
は
、
11
月
１
日
㈪
の
み
休
館
。

▼
展
示
室
入
館
料

５
０
０
円

▼
茶
室
（
席
）
料
金

…
屋
内
茶
室
は
一

服
１
１
０
０
円
、

屋
外
茶
席
は
一
服

６
０
０
円

◀
駐
車
場
の
ご
案
内

市HP
松雲山荘紅葉
ライトアップ

松雲山荘

赤坂山公園

博物館

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲コミセン

剣野コミセン

剣野小学校

常盤台

国道８号

至 長岡

至 上越 米山台

大洲保育園 ●

●

●

●

●

Ｐ

Ｐ

Ｐ
赤坂山公園
第４駐車場

（１台 500 円）
9：00 ～ 21：00

剣野小学校駐車場（無料）
●月～金曜＝18：00～21：00
●土・日曜、祝日＝9：00～21：00
※学校行事などで利用できない場合があります。

赤坂山公園第３駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00

赤坂山公園第2駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00
※バス専用。

Ｐ

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲保育園
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▼
計
画
の
概
要…

第
五
次
総
合
計

画
基
本
構
想
に
基
づ
き
「
前
期
基

本
計
画
」
の
取
り
組
み
を
引
き
継

ぎ
な
が
ら
、
人
口
減
少
の
加
速
化

と
超
高
齢
化
に
伴
う
問
題
の
多
発

化
や
深
刻
化
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
社
会
情

勢
の
急
変
な
ど
、
本
市
を
取
り
巻

く
環
境
の
変
化
を
踏
ま
え
、
総
合

的
で
計
画
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
を
策
定
し
ま
す
。

▼
計
画
期
間…

令
和
４
（
２
０
２

２
）
年
度
〜
令
和
７
（
２
０
２
５
）

年
度

▼
重
点
戦
略

①
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の
充
実

②
大
変
革
期
を
乗
り
越
え
る
産
業

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進

▼
分
野
別
施
策
の
基
本
方
針…

基

本
構
想
の
方
針
に
合
わ
せ
て
、
次

の
各
分
野
に
つ
い
て
、
施
策
の
基

本
方
針
を
示
し
ま
す
。

①
防
災
・
生
活
・
環
境
　
②
産

業
・
雇
用
　
③
健
康
・
福
祉
　
④

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
　
⑤
魅
力
・
文

化
　
⑥
自
治
経
営

▼
意
見
の
募
集
期
間…

10
月
20
日

㈬
〜
11
月
９
日
㈫

▼
計
画
（
案
）
の
閲
覧…

意
見
の

募
集
期
間
中
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
他
、
企
画
政
策
課
、
市
役
所
１

階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
高
柳
町

事
務
所
、
西
山
町
事
務
所
、
市
民

プ
ラ
ザ
、
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

閲
覧
ま
た
は
配
布
を
行
い
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
方
法…

文
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
、
様
式
自
由
）
で
、
企

画
政
策
課
（
〒
９
４
５―

８
５
１

１
日
石
町
２―

１
）
へ
。

▼
意
見
の
公
表…

お
寄
せ
い
た
だ

い
た
意
見
の
概
要
は
、
企
画
政
策

課
・
市
役
所
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

※

氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

柏
崎
市
第
五
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
案
）

kikaku@
city.kashiw

azaki.lg.jp

問
企
画
政
策
課

☎
21
・
２
３
２
１

℻
24
・
７
７
１
４

市 HP
基本計画（案）

患者さんの心理的な問題や悩みについて､さまざまな
手法で専門的な援助を行います。自然災害に遭われた
方へのケアやサポートを行うこともあります。

臨床心理士ってどんな仕事？Q

医療法人明生会　関病院で働く臨床心理士の
山﨑佳奈さんにやりがいや魅力など、インタ
ビューしました。

問国保医療課
　☎43・9141
　℻24・7714

臨床心理士って
どんなお仕事？

File_04

資格は必要？Q
必要です。（公財）日本臨床心理士資格認定協会が行う
資格試験に合格する必要が
あります。試験を受けるた
めには、指定された大学院
を修了して、受験資格を得
る必要があります。

やりがいや魅力は？Q
困り事や悩み事を抱えている患者さんと関わっていく
うちに、いろいろなきっかけをもとに少しずつ変化し
ていく過程に付き添えるところです。また自分が人の
人生に少しでも関わらせていただけることも魅力の一
つだと思います。

どのような人が向いている？Q
多くの人と関わる仕事なので、出会った人に対して興
味があることとやる気や学ぶ姿勢がある人かなと思い
ます。

▶インタビュー詳細
　｢KASHIWAZAKI
   LIFE  BLOG｣HP

山﨑佳奈さん
新潟市出身・柏崎市在住。
自分自身が悩みやすく、
他の人がどのようなこ
とで悩み、対処してい
るのか気になったこと
がきっかけで臨床心理
士を志す。

▲カウンセリングの様子

広報かしわざき　2021.10　8
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

制
度
・
く
ら
し

高
齢
者
世
帯
な
ど
の
屋
根
の
雪

下
ろ
し
費
用
を
助
成
し
ま
す

▼
内
容
…
雪
下
ろ
し
の
支
援
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
世
帯
が
、
事
業
者
な
ど
に

雪
下
ろ
し
作
業
を
依
頼
し
た
場
合
に
か

か
っ
た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
た
い
世
帯
は
、
事
前
に
登

録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
申
請

は
、
毎
年
必
要
で
す
。

▼
対
象
要
件

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成

さ
れ
て
い
る
世
帯

②
心
身
障
が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯

③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
心
身
障
が

い
者
の
み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯

④
母
子
世
帯

⑤
①
〜
④
に
準
じ
た
世
帯

▼
適
用
要
件

●
自
力
で
雪
下
ろ
し
が
で
き
な
い

●
市
内
に
居
住
す
る
家
族
・
親
族
な

ど
か
ら
労
力
的
・
経
済
的
な
支
援
が

得
ら
れ
な
い

●
世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税
ま

た
は
均
等
割
の
み
の
課
税
で
あ
る

▼
助
成
金
額
…
１
日
に
つ
き
、
か
か
っ

た
費
用
の
８
割
（
上
限
２
万
円
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
申
請
書
を
担
当
の
民
生
委
員
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

介
護
高
齢
課
ま
た
は
民
生
委
員
の
所

に
あ
り
ま
す
。
審
査
後
、
12
月
中
に

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

問
介
護
高
齢
課

　

☎
21
・
２
２
２
８

　

℻
21
・
４
７
０
０

工
場
や
設
備
な
ど
を
新
・
増
設

し
た
企
業
に
電
気
料
金
を
給
付

し
ま
す

▼
内
容
…
４
月
１
日
㈭
〜
９
月
30
日

㈭
に
支
払
っ
た
電
気
料
金
を
対
象

に
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

企
業
に
電
気
料
金
を
給
付
し
ま
す
。

▼
対
象

①
製
造
業
に
属
す
る
事
業
を
営
む
企

業②
市
が
支
援
制
度
を
整
備
し
て
い
る

特
定
企
業

※
個
人
事
業
主
で
も
、
帳
簿
な
ど
が

法
人
同
様
に
整
備
さ
れ
て
い
る
場
合

は
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
要
件
…
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る

も
の

①
令
和
２
（
２
０
２
０
）
年
10
月
１

日
㈭
〜
令
和
３
（
２
０
２
１
）
年
８

月
31
日
㈫
に
、
工
場
や
設
備
な
ど
の

新
増
設
に
伴
う
電
力
契
約
の
新
規
・

増
加
契
約
を
し
て
い
る

※
電
灯
契
約
・
臨
時
的
な
契
約
を
除

く
。

②
雇
用
者
（
雇
用
保
険
の
一
般
被
保

険
者
）
が
３
人
以
上
増
え
る

▼
申
し
込
み
…
10
月
20
日
㈬
〜
11
月

５
日
㈮
に
、
新
潟
県
産
業
立
地
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
産
業
立
地
課

　

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
６
４

　

℻
０
２
５
・
２
８
０
・
５
５
０
８

原
子
力
立
地
給
付
金
が

交
付
さ
れ
ま
す

▼
内
容
…
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付

金
制
度
に
基
づ
き
、
国
か
ら
原
子
力

立
地
給
付
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
こ

の
給
付
金
は
、
年
１
回
、
電
気
事
業

者
な
ど
を
通
じ
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
…
10
月
１
日
を
基
準
日
に
、

電
気
事
業
者
と
契
約
を
し
て
い
る
市

内
の
家
庭
や
企
業
な
ど

※
契
約
し
て
い
る
電
気
事
業
者
に
よ

り
支
払
わ
れ
る
時
期
が
異
な
り
ま

す
。
東
北
電
力
㈱
の
場
合
は
年
内
中

に
、
そ
の
他
の
電
気
事
業
者
と
契
約

し
て
い
る
場
合
は
、
３
月
末
ま
で
に

支
払
わ
れ
ま
す
。

▼給付金額（年額）
契約

旧柏崎市

旧高柳町
旧西山町

18,912 円 9,456 円

14,184 円 7,092 円

企業など（契約電力
1キロワット当たり）

一般家庭（電灯契約
1口当たり）地域

▼
問
い
合
わ
せ
先

●
電
気
の
契
約
に
関
す
る
こ
と
＝
各

電
気
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

※
東
北
電
力
㈱
の
場
合
は
、
月
〜
金

曜
（
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
、
東
北
電
力
㈱
料
金
事

務
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
東
北
電
力
㈱
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
・
17
・
５
２
２
７

●
給
付
金
の
制
度
に
関
す
る
こ
と

問
新
潟
県
産
業
立
地
課

　

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
６
４

　

℻
０
２
５
・
２
８
０
・
５
５
０
８

ア
ク
ア
パ
ー
ク

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

▼
と
き
…
10
月
31
日
㈰
〜
令
和
４

（
２
０
２
２
）
年
２
月
27
日
㈰

▼
時
間

●
月
〜
金
曜
（
火
曜
休
館
）
の
午
後

２
時
〜
６
時
30
分

●
土
・
日
曜
、
祝
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
６
時

▼
利
用
料
金

●
小
・
中
学
生
＝
４
６
０
円

●
高
校
生
以
上
＝
９
２
０
円

●
貸
靴
料
＝
３
３
０
円

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　

℻
22
・
０
７
６
６

お
知
ら
せ

広
報
か
し
わ
ざ
き
は
、
無
料
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
も

読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
チ
イ
ロ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

▲iOS

▲Android

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
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調
停
相
談
会

▼
内
容
…
交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地

建
物
、
公
害
、
家
庭
の
問
題
な
ど
の

解
決
手
段
の
一
つ
で
あ
る
調
停
制
度

の
利
用
に
つ
い
て
、
調
停
委
員
に
無

料
・
秘
密
厳
守
で
相
談
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
18
日
㈭
の
午
前
10
時

〜
３
時

▼
と
こ
ろ
…
ア
オ
ー
レ
長
岡

問
長
岡
地
区
調
停
協
会
（
新
潟
地
方

　

裁
判
所
長
岡
支
部
内
）

　

☎
０
２
５
８
・
35
・
２
１
４
１

　

℻
０
２
５
８
・
39
・
５
９
６
４

建
物
を
建
て
る
と
き
は

違
反
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
建
築
基
準
法
に
つ
い
て
相
談
で
き

ま
す
…
違
反
建
築
物
を
防
ぐ
た
め
、

新
築
・
改
修
・
増
築
・
用
途
変
更
の

工
事
前
に
、
建
築
基
準
法
に
つ
い
て

市
職
員
に
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、

違
反
の
疑
い
が
あ
る
建
築
物
の
相
談

も
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
15
日
㈮
〜
21
日
㈭
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
違
反
建
築
物
防
止
週
間
内
）

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
４
階
建
築
住
宅
課

▼
相
談
の
際
に
必
要
な
も
の

●
新
築
や
増
築
な
ど
の
相
談
＝
計
画

案
（
平
面
図
な
ど
）

●
違
反
の
疑
い
の
あ
る
建
築
物
の
相
談

＝
建
築
物
の
所
在
地
が
分
か
る
地
図

問
建
築
住
宅
課

　

☎
21
・
２
２
９
１

　

℻
23
・
５
１
１
６

建
物
を
解
体
す
る
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

▼
内
容
…
次
の
解
体
工
事
を
行
う
場

合
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
届
け

出
、
建
築
物
除
却
届
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
届
け
出
対
象

●
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
＝
解
体
部
分

の
床
面
積
の
合
計
が
80
平
方
メ
ー
ト

ル
以
上

●
建
築
物
除
却
届
＝
解
体
部
分
の
床

面
積
の
合
計
が
10
平
方
メ
ー
ト
ル
超

▼
届
け
出
期
限

●
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
＝
工
事
着
手

７
日
前
ま
で

●
建
築
物
除
却
届
＝
工
事
着
手
前
ま

で※
届
け
出
書
類
は
、
建
築
住
宅
課
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

▼
届
け
出
先
…
市
役
所
４
階
建
築
住

宅
課

▼
注
意
…
５
０
０
万
円
以
上
の
解
体

工
事
を
請
け
負
う
に
は
、
解
体
工
事

業
の
建
設
業
許
可
を
取
得
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
建
築
住
宅
課

　

☎
21
・
２
２
９
１

　

℻
23
・
５
１
１
６

土
地
取
引
に
は

届
け
出
が
必
要
で
す

▼
内
容
…
法
定
面
積
以
上
の
土
地
取

引
を
行
っ
た
場
合
、
市
町
村
を
経
由

し
て
県
知
事
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
偽

り
の
届
け
出
を
し
た
り
す
る
と
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
届
け
出
義
務
者
…
土
地
の
権
利
取

得
者
（
売
買
で
あ
れ
ば
買
い
主
）

▼
法
定
面
積

●
都
市
計
画
区
域
＝
５
千
平
方
メ
ー

ト
ル
以
上

●
都
市
計
画
区
域
外
の
区
域
＝
１
万

平
方
メ
ー
ト
ル
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場
合

で
も
、
総
面
積
が
法
定
面
積
以
上
に

な
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で

す
。

▼
届
け
出
期
限
…
契
約
（
予
約
含

む
）
の
日
か
ら
起
算
し
て
2
週
間
以

内問
新
潟
県
用
地
・
土
地
利
用
課

　

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
９
６

　

℻
０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
７
３

問
企
画
政
策
課

　

☎
21
・
２
３
２
１

　

℻
24
・
７
７
１
４

目
指
す
場
所
は
、
あ
ら
か
じ
め
地

区
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
市
外
の
避

難
経
由
所
と
な
り
ま
す
。

◆
避
難
の
際
は
、
次
の
こ
と
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う

●
市
か
ら
の
指
示
を
確
認
し
、
落

ち
着
い
て
行
動

●
電
気
・
ガ
ス
・
戸
締
ま
り
を
確
認

●
マ
ス
ク
・
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
着
用

●
Ｐ
Ａ
Ｚ
は
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
携
帯

●
避
難
中
も
情
報
収
集

※

詳
細
は
「
ピ
ッ
カ
ラ
ラ
ジ
オ
講
座
教

え
て
原
子
力
防
災
」
で
放
送
し
ま
す
。

原
子
力
災
害
時
に
は
、
発
電
所

の
状
況
に
応
じ
て
、
市
の
指
示
に

よ
り
避
難
を
開
始
し
ま
す
。
避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
Ｐ
Ａ
Ｚ（
即

時
避
難
区
域
）
と
Ｕ
Ｐ
Ｚ（
避
難

準
備
区
域
）
で
異
な
り
ま
す
。

Ｐ
Ａ
Ｚ
で
は
、
発
電
所
か
ら
放

射
性
物
質
が
放
出
さ
れ
る
前
に
避

難
を
開
始
し
ま
す
。Ｕ
Ｐ
Ｚ
で
は
、

ま
ず
屋
内
退
避
を
行
い
、
放
射
性
物

質
放
出
後
、
放
射
線
量
の
測
定
結
果

に
よ
り
避
難
ま
た
は
一
時
移
転
が
必

要
な
地
区
が
指
定
さ
れ
ま
す
。

　
避
難
先
は
、
発
電
所
か
ら
遠
ざ

か
る
よ
う
に
３
方
面
（
①
村
上
方

面
②
湯
沢
・
南
魚
沼
方
面
③
妙
高
・

糸
魚
川
・
上
越
方
面
）
を
基
本
と

し
て
い
ま
す
。

　
避
難
の
際
は
、
原
則
自
家
用
車

で
避
難
を
し
て
く
だ
さ
い
。
自
家

用
車
で
避
難
で
き
な
い
方
は
、
県

や
市
が
手
配
し
た
バ
ス
で
避
難
し

ま
す
の
で
、
バ
ス
避
難
集
合
場
所

に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。
避
難
で

ア
ト
ム
情
報

問
防
災
・
原
子
力
課

☎
21
・
２
３
２
３

℻
21
・
５
９
８
０

▲避難のイメージ

原
子
力
災
害
時
の
避
難

※放射性物質放出後に
避難する場合に実施

避難所
（順次開設）

避難所
（順次開設）

避難所
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
窓
口

▼
内
容
…
本
人
確
認
の
身
分
証
明

書
、
健
康
保
険
証
や
各
種
手
続
き
の

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
電
子
証
明
書
と

し
て
利
用
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

◆
出
張
窓
口
（
午
後
５
時
〜
８
時
）

▼
と
き
・
と
こ
ろ

●
10
月
19
日
㈫
＝
中
鯖
石
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
20
日
㈬
＝
北
条
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
21
日
㈭
＝
上
条
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
22
日
㈮
＝
高
浜
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
26
日
㈫
＝
野
田
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
27
日
㈬
＝
田
尻
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
28
日
㈭
＝
高
田
コ
ミ
セ
ン

●
10
月
29
日
㈮
＝
北
鯖
石
コ
ミ
セ
ン

▼
申
し
込
み
…
７
日
前
ま
で
に
直

接
、
各
コ
ミ
セ
ン
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
持
ち
物

●
本
人
確
認
書
類
（
顔
写
真
付
き
の

も
の
は
１
点
、
顔
写
真
の
な
い
も
の

は
２
点
）

●
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書

※
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書
が

な
い
場
合
は
、
申
込
時
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
写
真
を
無
料
で
撮

影
し
ま
す
（
持
参
も
可
）

問
市
民
課

　

☎
21
・
２
２
０
０

　

℻
24
・
７
７
１
４

越
後
線
が

一
部
運
休
し
ま
す

▼
内
容
…
越
後
線
柏
崎
駅
〜
吉
田
駅

間
で
日
中
に
線
路
の
保
守
作
業
を
行

う
た
め
、
列
車
を
一
部
運
休
し
ま

す
。

▼
と
き
…
10
月
12
日
㈫
〜
11
月
19
日

㈮
の
火
〜
金
曜

※
11
月
3
日
㈬
㈷
を
除
く
。

▼
対
象
…
越
後
線
柏
崎
駅
〜
吉
田
駅

列
車
の
3
本

①
下
り
（
柏
崎
駅
10
時
46
分
発
〜
吉

田
駅
11
時
53
分
着
）

②
下
り
（
柏
崎
駅
12
時
11
分
発
〜
吉

田
駅
13
時
22
分
着
）

③
上
り
（
吉
田
駅
12
時
32
分
発
〜
柏

崎
駅
13
時
41
分
着
）

※
運
休
に
伴
う
代
行
輸
送
は
行
い
ま

せ
ん
。

市ＨＰ
越後線が一部運休

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン　

　

タ
ー

☎
０
５
０
・
２
０
１
６
・
１
６
０
０

公
共
ま
す
へ
の
早
期
接
続
の
お

願
い

▼
対
象
…
公
共
下
水
道
区
域
・
農
業

集
落
排
水
整
備
区
域
で
敷
地
内
に
設

置
さ
れ
て
い
る
公
共
ま
す
に
、
下
水

道
管
を
接
続
さ
れ
て
い
な
い
方

▼
接
続
工
事
の
方
法
…
市
排
水
設
備

指
定
工
事
店
に
工
事
の
依
頼
を
し
て

く
だ
さ
い
。

問
施
設
維
持
課

　

☎
22
・
６
１
１
６

　

℻
22
・
４
１
０
０

潮
風
公
園
の
海
岸
沿
い
通
路
の

立
ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す

▼
内
容
…
破
損
し
て
い
る
防
潮
提
ブ

ロ
ッ
ク
を
修
繕
す
る
た
め
、
次
の
期

間
の
立
ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す
。

▼
と
き
（
予
定
）
…
10
月
〜
令
和
５

（
２
０
２
３
）
年
３
月
末

♦潮風公園

日本海

ア
ク
ア
パ
ー
ク

第
一
中
学
校

元
気
館

潮風公園

武
道
館

立入禁止区域

ソ
ル
ト
ス
パ
潮
風

問
長
岡
地
域
振
興
局
森
林
施
設
課

　

☎
０
２
５
８
・
38
・
２
５
７
５

　

℻
０
２
５
８
・
38
・
２
６
７
２

問
農
林
水
産
課

　

☎
43
・
９
１
３
１

　

℻
24
・
７
７
１
４

募
集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
の

生
徒
を
募
集

▼
受
付
期
限

①
推
薦
採
用
＝
11
月
１
日
㈪
〜
12
月

３
日
㈮

②
一
般
採
用
＝
11
月
1
日
㈪
〜
令
和

４
（
２
０
２
２
）
年
1
月
14
日
㈮

※
試
験
日
・
受
験
資
格
・
申
し
込
み

な
ど
の
詳
細
は
、
募
集
要
項
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
要
項
は
、
自
衛
隊
柏
崎
地

域
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。

自衛隊新潟地方
協力本部

問
自
衛
隊
柏
崎
地
域
事
務
所

　

☎
℻
24
・
３
０
０
０

障
害
者
芸
術
作
品
展

「
か
し
わ
ざ
き
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

の
作
品
を
募
集

▼
募
集
内
容
…
絵
画
、
書
道
、
写

真
、
工
芸
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

（
発
表
・
未
発
表
問
わ
ず
、
１
人
５

作
品
ま
で
）

▼
展
示
期
間
…
12
月
３
日
㈮
〜
９
日

㈭▼
展
示
場
所
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ

ー
レ
、
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

▼
応
募
方
法
…
11
月
５
日
㈮
ま

で
に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は

郵
送
で
、
市
役
所
１
階
福
祉
課

（
〒
９
４
５
―
８
５
１
１
日
石
町
２

―
１
）
へ
。

▼
出
品
料
…
無
料
（
作
品
の
搬
入
な

ど
に
か
か
る
経
費
は
自
己
負
担
）

▼
作
品
の
搬
入
・
搬
出

●
搬
入
＝
12
月
２
日
㈭
の
午
前

●
搬
出
＝
12
月
10
日
㈮
の
午
前

※
応
募
数
に
よ
り
展
示
作
品
を
調
整

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
作
品
の
表
彰
や
評
価
な
ど
は
行
い

ま
せ
ん
。

問
福
祉
課

　

☎
21
・
２
２
９
９

　

℻
21
・
１
３
１
５

制
度
・
く
ら
し

募
　集

市
民
か
わ
ら
版

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

「
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
ピ
ア
ノ
リ

レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
参
加
者

を
募
集

▼
内
容
…
大
ホ
ー
ル
で
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
発
表
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

１
月
16
日
㈰

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ▼
対
象
…
小
学
生
以
上
（
県
内
在
住

者
）

▼
定
員
…
20
組
（
抽
選
）

▼
演
奏
形
態
…
ピ
ア
ノ
（
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
）
を
使
用
し
た
演
奏
（
独

奏
、
他
の
楽
器
と
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
、
歌
の
伴
奏
な
ど
）

※
連
弾
不
可
。

※
マ
イ
ク
な
ど
音
源
が
必
要
な
機
器

は
不
可
。

▼
演
奏
時
間
…
10
分
以
内
（
入
退
場

含
む
）

▼
参
加
料

●
１
〜
５
人
＝
２
千
円

●
６
〜
10
人
＝
３
千
円

●
11
人
以
上
＝
４
千
円

※
大
学
生
以
下
は
、
３
人
ま
で
１
人

５
０
０
円
、
４
人
以
上
２
千
円
。

▼
申
し
込
み
…
10
月
24
日
㈰
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

（
〒
９
４
５
―
０
０
５
４
日
石
町
４

―
32
）
へ
。

※
申
込
用
紙
は
、
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
に
あ
り
ま
す
。

市ＨＰ
アルフォーレ
ピアノリレー
コンサート

問
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　

℻
21
・
０
０
１
１

「
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
in
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
」
の
出
演
者
を
募
集

▼
内
容
…
テ
ー
マ
「
ク
リ
ス
マ
ス
」

に
ち
な
ん
だ
曲
を
演
奏
す
る
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

※
全
曲
テ
ー
マ
に
沿
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▼
と
き
…
12
月
12
日
㈰
の
午
後
２
時

〜▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
・
マ
ル
チ
ホ
ー
ル

▼
対
象
…
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
音

楽
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人

▼
演
奏
形
態
…
独
奏
・
少
人
数
編
成

（
５
人
ま
で
）

▼
定
員
…
２
組
（
抽
選
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
14
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
で
、
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
（
〒
９
４
５
―
０
０
５
４

日
石
町
４
―
32
）
へ
。

※
申
込
書
は
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
に
あ
り
ま
す
。

市ＨＰ
ロビーコンサート
in アルフォーレ

問
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　

℻
21
・
０
０
１
１

市
の
所
有
す
る
自
動
車
を
制
限
付

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し

ま
す

▼
対
象
車
両
（
１
台
）
…
小
型
貨
物

自
動
車
（
ト
ヨ
タ　

ダ
イ
ナ
、
平
成

17
年
式
）

※
入
札
参
加
資
格
が
あ
り
ま
す
。
車

両
の
詳
細
・
条
件
は
事
前
説
明
会
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◆
事
前
説
明
会

▼
と
き
…
10
月
19
日
㈫
の
午
前
10
時

〜▼
と
こ
ろ
…
高
柳
町
事
務
所
３
階
大

会
議
室

◆
入
札
・
開
札

▼
と
き
…
10
月
28
日
㈭
の
午
前
10
時

〜
（
午
前
9
時
30
分
受
け
付
け
開

始
）

▼
と
こ
ろ
…
高
柳
町
事
務
所
３
階
大

会
議
室

▼
申
し
込
み
…
10
月
26
日
㈫
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
市
有
車
両
購
入
希
望

者
登
録
票
２
部
、
申
立
書
１
部
を
直

接
、
高
柳
町
事
務
所
へ
。

※
必
要
書
類
は
高
柳
町
事
務
所
に
あ

る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

問
高
柳
町
事
務
所

　

☎
41
・
２
２
３
３

　

℻
41
・
２
２
３
５

柏
崎
市
墓
園
使
用
者
を
募
集

▼
内
容
…
堀
に
あ
る
柏
崎
市
墓
園
の

墓
地
区
画
を
貸
し
付
け
ま
す
。

▼
墓
地
区
画
…
第
１
区
、
第
２
区
、

第
５
区
、
第
８
区
、
第
９
区
墓
域

▼
貸
付
数
…
15
区
画

※
区
画
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
規
格
…
６
平
方
メ
ー
ト
ル
和
式
、

洋
式
、
自
由
、
規
制
規
格
墓
地

※
立
て
ら
れ
る
墓
の
規
格
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
環
境
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
設
計
図
を

お
渡
し
し
ま
す
。

▼
永
代
使
用
料
…
27
万
円

▼
管
理
手
数
料
…
１
年
に
つ
き

２
７
０
０
円

※
5
年
間
分
を
前
納
。

※
使
用
許
可
が
出
た
月
か
ら
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
条
件
…
次
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
方

●
市
内
に
住
所
が
あ
る

●
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

●
将
来
的
に
墓
を
承
継
で
き
る
親
族

が
い
る

▼
申
し
込
み
…
10
月
29
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
ま
た
は
郵

送
で
、
環
境
課
（
〒
９
４
５
―

０
０
１
１
松
波
４
―
13
―
13
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

※
結
果
は
11
月
中
旬
に
郵
送
し
ま

す
。

※
申
込
書
は
、
環
境
課
に
あ
る
他
、
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
。

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６か

わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
イ
ベ
ン
ト

柏
崎
木
彫
会　
作
品
展

①
11
月
６
日
㈯
〜
７
日
㈰
の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
７

日
㈰
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

②
エ
ネ
ル
ギ
ー
ホ
ー
ル
（
駅
前

２
）
⑤
木
と
向
き
合
い
楽
し
ん
で

作
っ
た
作
品
⑥
長
谷
川
信
悟
☎

０
８
０
・
１
１
８
５
・
０
０
３
９

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
、
ま
た
は
将
来
そ

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の

都
合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体

験
・
教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以

降
に
順
次
掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没

書
）
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
市民かわら版
掲載方法

問
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

koho@
city.kashiwazaki.lg.jp

子
育
て

10
月
１
日
か
ら
柏
崎
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
で
病
児
保
育
室
ぴ
っ

こ
ろ
を
開
始
し
ま
す

▼
病
児
保
育
事
業
と
は
…
病
気
の
始

ま
り
か
ら
治
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

※
病
後
児
保
育
室
は
９
月
30
日
㈭
で

終
了
し
ま
し
た
。

▼
と
こ
ろ
…
柏
崎
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
内

▼
対
象
…
１
歳
〜
小
学
６
年
生
の
児

童▼
定
員
…
３
人

▼
利
用
料
金
…
１
日
２
千
円

▼
申
し
込
み
…
事
前
の
利
用
登
録
が

必
要
で
す
。
利
用
登
録
票
を
病
児
保

育
室
ぴ
っ
こ
ろ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
利
用
登
録
票
と
申
込
書
は
、
病
児

保
育
室
ぴ
っ
こ
ろ
・
元
気
館
２
階
保

育
課
に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
病
児
保
育
室
ぴ
っ
こ
ろ

　

☎
21
・
５
５
４
０

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
え
ほ
ん
ラ
イ
ブ
」

▼
内
容
…
絵
本
の
世
界
に
触
れ
、
親

子
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

▼
講
師
…
田
村
い
づ
み
さ
ん
・
渡
邊

麻ま

み美
さ
ん
（
絵
本
専
門
士
）

▼
と
き
…
11
月
18
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
対
象
…
3
歳
以
下
（
未
就
園
）
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

▼
定
員
…
35
組
程
度
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み
…
11
月
4
日
㈭
以
降
、

直
接
、
元
気
館
1
階
保
育
課
へ
（
チ

ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
）
。

▼
受
付
日
時
…
月
〜
金
曜
の
午
前
9

時
〜
午
後
3
時

※
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
健
康
状
態

の
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
す

く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　

℻
20
・
４
２
０
１

児
童
虐
待
防
止
講
演
会
・
人
権

講
演
会
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
問

題
を
ど
う
捉
え
、
ど
の
よ
う
に

向
き
合
っ
て
い
く
か
」

▼
内
容
…
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と

は
、
本
来
は
大
人
が
担
う
家
事
や
家

族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て

い
る
子
ど
も
の
こ
と
で
す
。
子
ど
も

の
人
権
を
守
り
、
学
び
の
機
会
や
将

来
の
選
択
肢
を
減
少
さ
せ
な
い
た
め

に
、
周
囲
の
人
が
で
き
る
こ
と
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
置
か
れ
て
い
る
現

状
を
学
び
ま
す
。

▼
講
師
…
持
田
恭
子
さ
ん
（
（
一

社
）
ケ
ア
ラ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
会
代
表
理
事
）

▼
と
き
…
11
月
28
日
㈰
の
午
後
２
時

〜
３
時
40
分
（
受
付
開
始
午
後
１
時

30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

▼
定
員
…
２
０
０
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
11
月
19
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
元
気
館
１
階
子
育
て
支
援

課
（
〒
９
４
５
―
０
０
６
１
栄
町
18

―
26
）
へ
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
７
８
６

　

℻
20
・
４
２
０
１

kosodate@
city.kashiw

a

　
　

zaki.lg.jp

市
民
か
わ
ら
版

募
　集

子
育
て

制
度
・
く
ら
し

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

健
康

メ
タ
ボ
ら
ず
体
操
体
験
会

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脂
肪
燃
焼

の
秘ひ
け
つ訣
、
膝
痛
・
腰
痛
予
防
な
ど
を

テ
ー
マ
と
し
た
月
替
わ
り
の
ミ
ニ
講

話
で
す
。
体
組
成
測
定
も
行
い
ま

す
。

▼
と
き
…
10
月
26
日
㈫
、
11
月
30
日

㈫
、
12
月
21
日
㈫
、
令
和
４
（
２
０

２
２
）
年
１
〜
３
月
の
第
４
火
曜
の

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館
2
階

▼
持
ち
物
…
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
内

履
き
、
運
動
が
で
き
る
服
装

▼
体
組
成
測
定
…
参
加
者
の
効
果
判

定
を
す
る
た
め
、
令
和
４
（
２
０
２

２
）
年
２
月
は
参
加
者
全
員
、
こ
れ

以
外
の
月
は
、
新
規
参
加
者
を
対
象

に
体
組
成
測
定
を
行
い
ま
す
。
測
定

は
、
体
験
会
の
前
後
に
行
い
ま
す
。

市ＨＰ
メタボらず体操
体験会

問
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　

℻
22
・
１
０
７
７

糖
尿
病
予
防
教
室

▼
と
き
・
内
容
（
全
４
回
）

①
11
月
10
日
㈬
の
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
＝
糖
尿
病
専
門
医
講
話

②
11
月
25
日
㈭
の
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
1
時
＝
食
生
活
講
話
、
歯
科
講

話
（
バ
ラ
ン
ス
食
の
昼
食
付
き
）

③
12
月
8
日
㈬
の
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
45
分
＝
運
動
講
話

④
令
和
4
（
２
０
２
２
）
年
2
月
14

日
㈪
の
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

＝
お
さ
ら
い
、
希
望
者
に
血
液
検
査

（
検
査
料
１
３
０
０
円
）

▼
と
こ
ろ
…
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
…
70
歳
以
下
の
市
民
で
、
血

糖
値
が
高
い
方
や
そ
の
家
族

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
５
０
０
円
（
②
の
昼
食

代
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
26
日
㈫
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
元
気
館

２
階
健
康
推
進
課
（
〒
９
４
５
―

０
０
６
１
栄
町
18
―
26
）
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
糖尿病予防教室

問
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　

℻
22
・
１
０
７
７

11 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　
☎20・4215 ℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…月～金曜の 8:30 ～ 17:15
　　　　　　※祝日を除く。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

11 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程
子育て情報の
動画も配信中

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）　

※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、16日
以降のお子さんは後半に受診してください。

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のことや子育ての相談
▶とき…16 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和元（2019）年 10月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…10/18 ㈪～ 11/11 ㈭

令和 3（2021）年 7月
令和 3（2021）年 1月
令和 2（2020）年 4月
令和 2（2020）年 3月
平成 30（2018）年8月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

9㈫
4㈭
2㈫
10㈬
11㈭

25㈭
18 ㈭
30 ㈫
24 ㈬
17 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦新型コロナウイルス感染症対策のお願い
●ご自宅での検温（参加者全員）
　●マスクの着用（2歳未満児を除く）
　●入館前の手指消毒
　●内履きの持参（備え付けスリッパの
　　貸し出しを控えています）
※お子さん 1人につき、
　　保護者 1人での参加にご協力ください。

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

妊娠 6・7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
17 ㈬
13 ㈯

15 人
15 組

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びや情報交換を通した交流
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 3（2021）年 9月
令和 3（2021）年 6月
令和 2（2020）年 11月

対象誕生月 日
19 ㈮
12 ㈮
11 ㈭

10/19 ㈫～ 11/16 ㈫
10/12 ㈫～ 11/9 ㈫
10/11 ㈪～ 11/8 ㈪

申込期間対象

10/18 ㈪～ 11/12 ㈮
10/13 ㈬～ 11/10 ㈬
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

石井整形外科
五十川医院
稲田医院
おぎた小児科医院
恩田クリニック
川田胃腸クリニック
北村医院
木村内科循環器科医院
こんどう医院
佐藤医院
佐藤医院吉井出張所
さとう内科クリニック
杉本医院
高木医院
高橋医院
田村医院
たむら脳外科クリニック
中沢消化器科・内科医院
西山ふれあいクリニック
のざわ内科医院
平野内科医院
平松医院
本田医院
本間内科医院
駅前クリニック前畑医院
前畑医院米山分院
宮尾医院
むなかた眼科医院
村井こどもクリニック
産科婦人科山田医院
横田整形外科医院
刈羽診療所
柏崎総合医療センター
柏崎中央病院
柏崎厚生病院
国立病院機構新潟病院
関病院
北条診療所
野田診療所
谷根診療所
高柳診療所

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

32・1300
24・3277
32・0777
22・2457
21・6788
22・2024
22・3773
22・1220
21・8087

22・2837

23・0908
20・0770
22・4388
22・0753
24・3262
32・2956
32・3650
47・3333
32・2225
21・0655
31・2201
21・2555
21・3666

32・1700

23・5768
22・2947
21・1717
23・6070
20・6110
45・3555
23・2165
23・6254
22・0111
22・2126
23・4314
25・3215
29・2005
26・2502
41・2025

医療機関名 電話番号

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

肺
炎
球
菌

生年月日
昭和31（1956）年4月2日～昭和32（1957）年4月1日
昭和26（1951）年4月2日～昭和27（1952）年4月1日
昭和21（1946）年4月2日～昭和22（1947）年4月1日
昭和16（1941）年4月2日～昭和17（1942）年4月1日
昭和11（1936）年4月2日～昭和12（1937）年4月1日
昭和 6（1931）年4月2日～昭和 7（1932）年4月1日
大正15（1926）年4月2日～昭和 2（1927）年4月1日
大正10（1921）年4月2日～大正11（1922）年4月1日

年 齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

肺炎球菌ワクチン対象年齢

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
料
を
補
助
し
ま
す

問
健
康
推
進
課

　
☎
20
・
４
２
１
１
　
℻
22
・
１
０
７
７

　
接
種
は
希
望
制
で
す
。
接
種
の
際
は
、

健
康
保
険
証
を
お
持
ち
の
上
、
必
ず
医
師

の
予
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
予
診
の
結

果
、
接
種
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
補
助
期

間
中
で
あ
れ
ば
再
び
受
診
で
き
ま
す
。

▼
補
助
期
限…

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

３
月
31
日
㈭

※

期
間
外
の
接
種
は
全
額
自
己
負
担
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▼
接
種
料（
自
己
負
担
額
）…

１
６
５
０
円

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
自
己
負
担
な
し
。

①
下
表
の
対
象
年
齢
の
方

②
60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
の
障
が
い
）
の
あ
る
方

③
東
日
本
大
震
災
被
災
者
の
方
で
、
①
ま
た
は
②

に
当
て
は
ま
る
方

▼
申
し
込
み…

事
前
に
、
各
医
療
機
関
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意…

①
の
う
ち
65
歳
の
方
、
65
歳
以
外
の
方
で
申

し
込
ん
だ
方
お
よ
び
②
③
の
方
へ
書
類
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
転
入
し
た
方
、
①
の
う
ち
65
歳
以
外
の

方
で
接
種
を
希
望
す
る
方
、
書
類
を
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
再
接
種…

過
去
に
接
種

を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
補
助
対
象
外
で

す
。
再
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象…

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方

①
予
防
接
種
を
受
け
よ
う
と
す
る
日
に
65
歳
以
上

（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
可
）
の
方

②
60
歳
以
上
64
歳
以
下
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
が
い
（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
障
が
い
）
の
あ
る
方

③
東
日
本
大
震
災
被
災
者
の
方
で
、
①
ま
た
は

②
に
当
て
は
ま
る
方

▼
申
し
込
み…

予
約
の
要
・
不
要
は
、
各
医
療

機
関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

◆
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
接
種
料
（
自
己
負
担
額
）…

４
７
０
０
円

※

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
自
己
負
担
な
し
。

▼
対
象…

初
め
て
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ
る

方
で
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方

委託医療機関一覧

子
育
て

健
　康

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

講
座
・
教
室

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

▼
内
容
…
収
容
人
員
３
０
０
人
以
上

の
特
定
用
途
防
火
対
象
物
の
甲
種
防

火
管
理
者
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る

５
年
ご
と
の
講
習
で
す
。

▼
と
き

●
第
１
回
＝
11
月
５
日
㈮
の
午
前
９

時
〜
11
時

●
第
２
回
＝
11
月
５
日
㈮
の
午
後
３

時
〜
５
時

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部

▼
定
員
…
各
回
20
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
１
４
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
。
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
18
日
㈪
の
午
前

８
時
30
分
〜
29
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
電
子
申
請
を
利
用
で
き
な

い
方
は
、
消
防
本
部
予
防
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電子申請サービス
甲種防火管理
再講習　第１回

電子申請サービス
甲種防火管理
再講習　第 2回

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
24
・
１
３
８
２

　

℻
22
・
１
４
０
９

普
通
救
命
講
習

▼
内
容
…
小
児
、
乳
児
の
心
肺
蘇
生

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
止
血
法

な
ど
。
修
了
し
た
方
に
は
、
普
通
救

命
講
習
Ⅲ
の
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

▼
と
き
…
11
月
７
日
㈰
の
午
前
９
時

〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
消
防
本
部
３
階
講
堂

▼
対
象
…
中
学
生
以
上

▼
定
員
…
20
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
11
月
６
日
㈯
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
性

別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
）
で
、
消
防
署
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　

℻
24
・
１
１
１
９

か
し
わ
ざ
き
地
域
防
災
交
流
会

▼
内
容
…
市
内
で
先
進
的
に
地
域
防

災
活
動
に
取
り
組
む
団
体
の
事
例
発

表
や
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
、
学
び
と
交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

▼
事
例
発
表
（
予
定
）

●
半
田
町
内
会
「
住
民
主
体
の
ボ
ト

ム
ア
ッ
プ
型
防
災
対
策
」

●
門
出
町
内
会
「
高
齢
者
中
心
の
助

け
合
え
る
防
災
を
目
指
す
！
」

▼
と
き
…
11
月
７
日
㈰
の
午
後
２
時

〜
４
時

▼
対
象
…
自
主
防
災
会
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
、
学
校
、
事
業
所
な
ど
所
属
す

る
団
体
で
防
災
活
動
を
担
う
方

▼
申
し
込
み
・
視
聴
方
法
…
N
Ｐ
Ｏ

法
人
地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

柏
崎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
直
接
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

地域活動サポート
センター柏崎

HP

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
動
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
柏
崎

　

☎
47
・
７
２
２
９

　

℻
47
・
７
７
４
４

ね
。
現
在
で
は
イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間

は
歯
を
食
い
し
ば
っ
た
り
息
を
止
め

た
り
せ
ず
、
息
を
吐
く
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
歯
学
で
も
推
奨
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ

ダ
リ
ス
ト
の
室
伏
広
治
さ
ん
も
、
渾

身
の
投
げ
の
基
本
は
「
歯
を
食
い
し

ば
ら
な
い
こ
と
」
と
日
本
歯
科
医
師

会
発
行
雑
誌
の
中
で
話
し
て
い
ま

す
。
か
み
締
め
は
静
的
運
動
に
お
い

て
は
有
意
に
働
き
ま
す
が
、
動
的
運

動
で
は
逆
効
果
な
の
で
す
。

現
在
推
奨
さ
れ
て
い
る
方
法

は
、shouting

（
声
出
し
）
とAir 

trapping
（
息
堪
え
）
で
す
。
大

谷
選
手
が
行
っ
て
い
る
の
は
こ
の

息
堪
え
で
す
。
食
事
以
外
の
運
動

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
誘
発
さ
れ
る

上
下
の
歯
の
過
剰
な
接
触
は
、

TCH

（Tooth contact  habit
）

と
呼
ば
れ
、
現
在
は
病
的
な
も
の

と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
人
特
有
の
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン

タ
リ
テ
ィ
ー
を
現
す
「
歯
を
食
い

し
ば
っ
て
頑
張
る
」
と
言
う
価
値

観
も
大
谷
選
手
に
よ
っ
て
過
去
の

も
の
と
し
て
払
拭
さ
れ
、
欲
張
り

な
フ
ァ
ン
の
頬
ま
で
も
ほ
こ
ろ
ば

せ
る
清
々
し
さ
こ
そ
が
、
ス
ポ
ー

ツ
の
意
義
で
あ
る
事
を
改
め
て
教

え
ら
れ
ま
し
た
。
彼
は
間
違
い
な

く
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め

に
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

歯の用心Ｍ
Ｌ
Ｂ
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
ダ
ー
ビ
ー

を
野
球
少
年
の
よ
う
に
楽
し
む
大
谷

翔
平
選
手
に
思
わ
ず
頬
が
緩
ん
だ
の

は
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
圧
巻
の
活
躍
を
見

せ
、
Ｍ
Ｌ
Ｂ
初
二
刀
流
で
オ
ー
ル
ス

タ
ー
出
場
を
果
た
し
た
大
谷
選
手
、

礼
儀
正
し
く
好
青
年
、
茶
目
っ
気
も

あ
り
プ
レ
ー
以
外
で
み
せ
る
美
徳
に

も
称
賛
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
大
谷
選
手
が
ホ
ー
ム
ラ

ン
を
打
っ
た
瞬
間
に
ほ
っ
ぺ
た

（
頬
）
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
写
真
が

良
く
見
ら
れ
ま
す
。
ど
う
も
意
図
的

に
や
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
ね
？

ハ
ム
ス
タ
ー
み
た
い
で
可
愛
い
と
か

い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
イ
ン
パ
ク
ト
の
瞬
間
に
歯
を
食

い
し
ば
ら
ず
息
を
瞬
時
に
口
の
中
に

吐
い
て
溜
め
て
い
る
か
ら
で
、
実
は

イ
チ
ロ
ー
さ
ん
も
松
井
秀
喜
さ
ん
も

行
っ
て
い
ま
し
た
。
世
界
の
ホ
ー
ム

ラ
ン
王
の
王
貞
治
さ
ん
が
歯
を
食
い

し
ば
り
す
ぎ
て
歯
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
た
と
言
う
逸
話
が
あ
り
ま
し
た

し
ん

こ
ん

「B
ig Fly 

オ
オ
タ
ニ
サ
ン
」
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

イ
ベ
ン
ト

史
跡
・
飯
塚
邸

紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

▼
と
き
…
10
月
22
日
㈮
・
23
日
㈯
・

29
日
㈮
・
30
日
㈯
、
11
月
5
日
㈮
・

6
日
㈯
・
12
日
㈮
・
13
日
㈯
の
午
後

５
時
〜
７
時

▼
と
こ
ろ
…
史
跡
・
飯
塚
邸

▼
入
場
料
…
高
校
生
以
上
４
３
０

円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

問
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　

℻
22
・
０
５
６
８

問
史
跡
・
飯
塚
邸

　

☎
℻
20
・
７
１
２
０

谷
根
川
さ
け
の
森
づ
く
り

▼
内
容
…
豊
か
な
谷
根
川
を
つ
く

り
・
守
る
た
め
の
植
樹
活
動
、
さ
け

親
魚
の
放
流
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
23
日
㈯
の
午
前
10
時

〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
谷
根
地
内
（
上
米
山
コ

ミ
セ
ン
付
近
の
谷
根
川
、
六
拡
ト
ン

ネ
ル
付
近
の
植
樹
地
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
農
林
水
産
課
へ
。

問
農
林
水
産
課

　

☎
43
・
９
１
３
１

　

℻
24
・
７
７
１
４

西
山
ゆ
う
ぎ

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
キ
ャ
ン
プ

▼
内
容
…
ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン
に
泊
ま
っ

て
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
を
楽
し
み
ま
す
。

カ
ボ
チ
ャ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り
・
仮
装

コ
ン
テ
ス
ト
・
お
菓
子
バ
イ
キ
ン
グ

も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
…
10
月
30
日
㈯
の
午
後
２
時

〜
31
日
㈰
の
午
前
10
時

▼
と
こ
ろ
…
西
山
自
然
体
験
交
流
施

設
ゆ
う
ぎ

▼
定
員
…
８
組
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
万
６
５
０
０
円

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
西
山
自
然
体

験
交
流
施
設
ゆ
う
ぎ
へ
。

西山自然体験
交流施設ゆうぎ

問
西
山
自
然
体
験
交
流
施
設
ゆ
う
ぎ

　

☎
31
・
６
３
０
０

　

℻
31
・
６
３
０
３

に
し
や
ま
ふ
る
さ
と
祭
り

▼
内
容
…
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、
押

し
花
な
ど
の
作
品
展
示

※
芸
能
祭
・
食
の
陣
は
中
止
。

▼
と
き
…
11
月
３
日
㈬
㈷
〜
９
日
㈫

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
８
日
㈪
は
休
館
。

▼
と
こ
ろ
…
西
山
ふ
る
さ
と
館

問
西
山
ふ
る
さ
と
公
苑

　

☎
48
・
２
８
３
９

　

℻
48
・
２
８
４
０

秋
季
消
防
演
習

▼
内
容
…
建
物
火
災
を
想
定
し
た
消

防
・
救
急
・
救
助
の
総
合
訓
練
を
見

学
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
４
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所

問
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　

℻
24
・
１
１
１
９

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会

▼
と
き
…
11
月
６
日
㈯
の
午
後
６
時

〜
９
時

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
対
象
…
高
校
生
以
上

▼
参
加
料
…
１
人
６
０
０
円
（
当
日

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
当
日
キ
ャ
ン

セ
ル
の
場
合
も
お
支
払
い
く
だ
さ

い
）

▼
申
し
込
み
…
10
月
27
日
㈬
ま
で
に
、

申
込
書
を
直
接
、
総
合
体
育
館
へ
。

※
当
日
申
し
込
み
不
可
。

※
申
込
書
は
、
総
合
体
育
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
総
合
体
育
館

　

☎
21
・
３
７
５
１

　

℻
21
・
３
７
５
３

柏
崎
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

５
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

▼
内
容
…
柏
崎
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
は
、

10
月
１
日
で
設
立
５
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
、
柏
崎
の
モ

ノ
・
コ
ト
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
６
日
㈯
の
午
後
４
時

〜
６
時
30
分
（
予
定
）

▼
視
聴
方
法
…
柏
崎
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
…
柏
崎
フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
会
員
１
万
人
目
の
方
と
会
員
の

中
か
ら
抽
選
で
、
景
品
が
当
た
る
プ

レ
ゼ
ン
ト
企
画
が
あ
り
ま
す
。
抽

選
・
発
表
は
、
当
日
の
イ
ベ
ン
ト
内

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
…
年
齢

問
わ
ず
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
入
会
し
ま
せ

ん
か
（
入
会
費
・
年
会
費
無
料
）
。

※
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳

細
・
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
入
会
は
、
柏

崎
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

柏崎シティセー
ルス推進協議会

HP

問
柏
崎
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
協
議

　

会
（
事
務
局　

元
気
発
信
課
）

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
・
パ
ラ
ス
ポ
体
験

＆
こ
ど
も
の
遊
び
の
広
場

▼
内
容

①
ボ
ッ
チ
ャ
、
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー
、
卓
球
バ
レ
ー
、
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
な
ど
の

体
験

②
車
い
す
体
験
、
盲
導
犬
Ｐ
Ｒ

③
迷
路
パ
ズ
ル
、
工
作
、
輪
投
げ
な

ど
の
こ
ど
も
の
遊
び
広
場

▼
と
き
…
11
月
７
日
㈰
の
午
後
１
時

〜▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

市ＨＰ
ニュースポ・
パラスポ体験

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
（
ス
テ
ー

ジ
発
表
・
作
品
展
示
発
表
）

▼
内
容
…
生
涯
学
習
活
動
を
し
て
い

る
皆
さ
ん
の
踊
り
や
音
楽
な
ど
の
成

果
発
表
会
と
、
芸
術
作
品
や
手
工
芸

品
な
ど
の
作
品
展
示
発
表
会
で
す
。

▼
と
き
…
11
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰
の

午
後
１
時
〜
４
時
30
分
（
作
品
展
示

発
表
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

※
参
加
団
体
数
に
よ
っ
て
変
更
あ

り
。

▼
と
こ
ろ
…
市
民
プ
ラ
ザ

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　

℻
22
・
２
６
３
７

か
し
わ
ざ
き
食
の
地
産
地
消
イ

ベ
ン
ト　
里
芋
収
穫
体
験

▼
内
容
…
農
場
で
里
芋
の
収
穫
作
業

を
体
験
し
ま
す
。
収
穫
後
は
、
里
芋

を
使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
20
日
㈯
の
午
後
１
時

〜
４
時
30
分

▼
集
合
場
所
…
Ｊ
Ａ
柏
崎
愛
菜
館
駐

車
場

▼
定
員
…
16
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物
…
長
靴
、
軍
手
、
タ
オ

ル
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス

ク
、
着
替
え
（
必
要
な
人
）

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

※
雨
天
時
は
雨
具
。

▼
申
し
込
み
…
10
月
25
日
㈪
〜
29
日

㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
役
所
３
階
農
政
課
へ
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
受
け
付
け
。

問
農
政
課

　

☎
21
・
２
２
９
５

　

℻
22
・
５
９
０
４

©Marc Bouhiron

市ＨＰ
福間洸太朗

ピアノ・リサイタル

福間洸太朗
柏崎後援会

問
福
間
洸
太
朗
柏
崎
後
援
会
（
牧
口
）

☎
０
９
０
・
８
７
４
１
・
５
８
９
４

こ
ど
も
自
然
王
国

秋
の
体
験
案
内

問
こ
ど
も
自
然
王
国

　
　
☎
41
・
３
３
５
５

　
　
℻
41
・
３
５
１
５

こ
ど
も
自
然
王
国
　
　

　
　

▼
期
間…

11
月
14
日
㈰
ま
で
の

土
・
日
曜
、
祝
日

①
木
工
作
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

▼
内
容…

工
作
や
ラ
リ
ー
の
コ
ー

ス
を
選
ん
で
挑
戦
！

▼
と
き…

土
・
日
曜
、
祝
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▼
対
象…

幼
児
〜
大
人
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料…

体
験
に
よ
り
異
な
る

▼
申
し
込
み…

当
日
受
け
付
け

②
ガ
ル
ル
ン
ピ
ッ
ク

▼
内
容…

の
ん
び
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を

し
な
が
ら
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。

▼
と
き…

土
・
日
曜
、
祝
日
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

３
時
（
１
日
２
回
）

▼
対
象…

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料…

親
子
ペ
ア
４
０
０
円

（
１
人
追
加
３
０
０
円
）

▼
申
し
込
み…

各
回
１
時
間
前
ま

で
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

③
森
の
夜
ま
つ
り
ハ
イ
ク

▼
内
容…

秋
の
夜
の
自
然
を
楽
し

み
な
が
ら
散
策
し
ま
す
。

▼
と
き…

土
曜
、
祝
日
の
午
後
７

時
30
分
〜
８
時
30
分

▼
対
象…

幼
児
〜
大
人
（
幼
児
は

保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料…

親
子
ペ
ア
７
０
０
円

（
１
人
追
加
３
０
０
円
）

▼
申
し
込
み…

当
日
の
午
後
５
時
30

分
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
事
前
予
約
も
可
）
。

こ
ど
も
自
然
王
国

HP▶
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

福
間
洸
太
朗
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ

タ
ル
in
ア
ル
フ
ォ
ー
レ Vol.

５

―
共
鳴
す
る
天
才
た
ち

▼
内
容

●
バ
ッ
ハ
（
ヘ
ス
編
曲
）
：
主
よ
、

人
の
望
み
の
喜
び
よ  
Ｂ
Ｗ
Ｖ
１
４
７

●
シ
ョ
パ
ン
：
バ
ラ
ー
ド
第
２
番
ヘ

長
調
op.
38

●
シ
ュ
ー
マ
ン
：
ク
ラ
イ
ス
レ
リ

ア
ー
ナ
op.
16

●
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
：
幻
想
小
品
集
よ

り
op.
３
「
前
奏
曲
」
「
メ
ロ
デ
ィ
」

「
道
化
師
」

●
ス
ク
リ
ャ
ー
ビ
ン
：
ピ
ア
ノ
ソ
ナ

タ
第
２
番
「
幻
想
」
嬰
ト
短
調
op.
19

●
シ
ュ
ル
ツ
・
エ
ヴ
ラ
ー
：
J.
シ
ュ

ト
ラ
ウ
ス
の
「
美
し
き
青
き
ド
ナ

ウ
」
に
基
づ
く
演
奏
会
用
ア
ラ
ベ
ス

ク▼
と
き
…
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

１
月
９
日
㈰
の
午
後
２
時
（
開
場
午

後
１
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
前
売
り
入
場
料
…
一
般
３
千
円
、
高

校
生
千
円
（
当
日
は
５
０
０
円
増
し
）

※
小
・
中
学
生
無
料
（
要
整
理
券
）
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
４
歳
以

下
の
お
子
さ
ん
は
入
場
不
可
。

▼
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
…
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
、
産
業
文
化
会
館

©Marc Bouhiron

市ＨＰ
福間洸太朗

ピアノ・リサイタル

福間洸太朗
柏崎後援会

問
福
間
洸
太
朗
柏
崎
後
援
会
（
牧
口
）

☎
０
９
０
・
８
７
４
１
・
５
８
９
４

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

柏
崎
・
夢
の
森
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▼
申
し
込
み…

各
申
込
期
限
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
へ
。

問
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
☎
23
・
５
２
１
４
℻
23
・
５
１
１
３

ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容…

自
然
の
力
を
利
用
し
た

畑
づ
く
り
。
ハ
ー
ブ
の
冬
越
し
作

業
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
が
楽
し
め
、

大
人
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
割

引
券
が
当
た
り
ま
す
。

▼
と
き…

11
月
１
日
㈪
の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親
子

▼
定
員…

11
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

10
月
30
日
㈯

手
づ
く
り
く
ん
せ
い
教
室

―

い
ぶ
す
ぜ
い
た
く
を
あ
な
た
に

▼
内
容…

薫
製
を
自
宅
で
手
軽
に

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
た
い
初
心

者
向
け
の
講
座
で
す
。
チ
ー
ズ
や

ウ
イ
ン
ナ
の
他
、
ジ
ビ
エ
薫
製
も

試
食
で
き
ま
す
。

▼
と
き…

11
月
３
日
㈬
㈷
の
午
後

１
時
〜
４
時

▼
対
象…

18
歳
以
上

▼
定
員…

11
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

３
千
円

▼
申
込
期
限…

10
月
31
日
㈰

親
子
の
け
も
の
キ
ャ
ン
プ

▼
内
容…

基
本
的
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス

キ
ル
の
他
、
火
起
こ
し
や
ジ
ビ
エ
を

使
っ
た
ご
飯
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

夜
は
野
生
動
物
の
気
持
ち
に
な
っ
て

ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
を
楽
し
も
う
。

▼
と
き…

11
月
６
日
㈯
の
午
後
１

時
〜
７
日
㈰
の
正
午

▼
対
象…

小
学
生
以
上
の
親
子

▼
定
員…

８
組
（
先
着
）

▼
参
加
料…

２
万
５
千
円
（
親

子
２
人
分
）

※

追
加
１
人
に
つ
き
、
高
校
生

以
上
１
万
３
千
円
、
中
学
生
以

下
１
万
円
。

▼
申
込
期
限…

10
月
23
日
㈯

森
づ
く
り
活
動

▼
内
容…

公
園
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
。
来
年
の
花
の
た
め
に
作

業
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き

①
カ
キ
ツ
バ
タ
の
水
辺
整
備
＝
10

月
23
日
㈯
の
午
前
９
時
〜
11
時
30

分②
カ
キ
ツ
バ
タ
の
苗
づ
く
り
、
東

の
丘
の
落
ち
葉
か
き
、
ピ
ザ
焼
き

体
験
＝
11
月
６
日
㈯
の
午
前
９
時

〜
午
後
０
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親
子

▼
定
員…

①
40
人
②
30
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

各
回
５
日
前

柏崎・
夢の森
公園HP
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

柏崎コレクションビレッジ　秋季展
問痴娯の家　☎22・0777　℻22・1211　問黒船館　☎℻21・1188　問藍民芸館　☎℻21・1199
▶とき…10/2㈯～11/7㈰の9：30～17：00　※11/1㈪以降は16：30閉館（水曜休館）▶三館共通住所…青海川181
▶入館料…【各館】一般500円、小・中学生300円　【三館セット券】一般1,300円、小・中学生750円

▲煙管四本

▲ステンドグラスの照明

「小林千枝　牧岡浩子　二人展」
ステンドグラスは中世以降、世界各
地で作られ、日本には明治期に伝わ
りました。作家の二人は、卓越した
技術の持ち主でそれぞれ個性的な作
品を作っています。色ガラスを通し
た光が作りだす、幻想的な世界をお
楽しみください。

痴娯の家

さきおり

▲佐渡裂織　野良着

「和の仕事着」
木綿が貴重だった江戸時代に、木綿の古
着を細く裂いて織る裂織ができました。
分厚く丈夫・防寒に適した布は、北陸か
ら東北の寒い地方で多く織られました。
佐渡の裂織は有名です。また布一面に刺
子を施したはんてんも暖かく丈夫です。
丈夫で働きやすい仕事着・普段着を展示
します。

藍民芸館

「川上澄生の身辺静物」
パイプや時計・ランプ・食器・玩具
など、どれも身の回りにあった当た
り前のものですが、これが川上澄生
の手にかかると、たちまちすばらし
い芸術作品になります。川上澄生が
生涯に渡って制作した静物画作品を
展示します。

黒船館

HP▶

きせる

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

柏崎市LINE公式アカウントを
開設しました

右の二次元コードを読み取るか、
LINEアプリ内で「@kashiwazakicity」と
検索してください。

市は、令和 3（2021）年 9月1日から、LINE公式アカウントによる
情報発信を始めました。

届く情報や使い方など
詳細は市HPをチェック

▶防災行政無線の放送内容が届く
▶子育て、資源物・ごみ、防犯、がん検診・健診日程、
広報かしわざきなどの情報を選んで受信できる
▶資源物・ごみの分別や収集カレンダーを検索できる

問元気発信課　☎21・2311　℻23・5112

届く情報や使い方など
詳細は市HPをチェック

このアイコンが
目印！



●■市役所窓口延長
受付時間…●19：00まで　■8：30～12：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・介護高齢
課・税務課・納税課・福祉課
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課　☎21・2200　℻21・2528

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000（☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119（☎025・284・7119）
※つながらないときは、カッコ内の番号におかけください。

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間…　9：00～11：30          19：00～21：30

　歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間…　9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714
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市長随想

市
長

　櫻
井

　雅
浩

ア
リ
の
一
歩
と
駅
前
公
園 

　
ア
リ
が
木
を
上
っ
て
い
る
。
２
階
の

窓
に
届
か
ん
と
す
る
家
の
コ
ナ
ラ
の
木

は
４
ｍ
ほ
ど
だ
ろ
う
か
。
ア
リ
の
体
長

は
５
㎜
ほ
ど
だ
か
ら
体
長
の
８
０
０
倍

の
長
さ
を
上
っ
て
き
て
い
る
。
そ
し
て
、

ま
た
巣
に
帰
る
の
だ
。
１
往
復
１
６
０

０
倍
。
１
日
何
往
復
？
「
ア
リ
も
大
変

だ
な
あ
」
と
見
て
い
た
の
で
あ
る
。

　
私
は
身
長
１
７
７
㎝
な
の
で
、
そ
の

１
６
０
０
倍
は
２
８
３
２
ｍ
、
３
㎞
弱
。

そ
れ
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
。
東
京
出
張

も
コ
ロ
ナ
で
こ
の
頃
ほ
と
ん
ど
な
く

な
っ
た
が
、
１
日
３
万
歩
、
距
離
に
し

て
23
㎞
歩
い
た
こ
と
も
あ
る
（
ア
リ
よ

り
も
ウ
チ
の
秘
書
の
方
が
大
変
で
あ
っ

た
）。

　
た
だ
、
ア
リ
は
「
蟻
の
一
穴
」
と
い

う
言
葉
や
「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」
の

童
話
に
あ
る
よ
う
に
、
小
さ
い
け
れ
ど

も
決
し
て
侮
れ
な
い
、
地
道
な
存
在
な

の
だ
。
ひ
た
す
ら
歩
い
て
い
る
。

　
こ
の
秋
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
コ
ロ
ナ
に
配
慮
し

な
が
ら
行
わ
れ
る
。
駅
前
公
園
に
立
ち

寄
り
、
一
休
み
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

伊
藤
豊
氏
作
製
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
「
太

陽
を
担
う
男
達
」
が
あ
る
。
柏
崎
市
制

50
周
年
を
記
念
し
て
作
ら
れ
た
も
の
で

あ
る
。
30
年
前
で
あ
る
。

　「
二
十
一
世
紀
に
向
け
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
の
国
家
的
課
題
を
担
い
　
更
に
大
き
く

飛
躍
す
る
こ
と
を
市
民
共
々
に
誓
い
」
と

飯
塚
正
市
長
の
言
葉
が
刻
ま
れ
て
い
る
。

　
私
た
ち
は
１
０
０
年
歩
き
続
け
て
き

た
。
石
油
に
始
ま
り
、
原
子
力
、
そ
し
て

太
陽
光
、風
力
、バ
イ
オ
マ
ス
、水
素
。行
っ

た
り
来
た
り
、
少
し
ず
つ
だ
が
、
確
実
に

前
に
進
ん
で
い
る
。

　「
ち
ょ
っ
と
ぉ
、
ア
リ
が
入
っ
て
き
て

い
る
ん
だ
け
ど
」
虫
嫌
い
の
ウ
チ
の
女
王

が
宣
う
。
現
実
に
引
き
戻
さ
れ
る
。
ち
な

み
に
日
頃
見
る
働
き
ア
リ
は
全
て
メ
ス
で

寿
命
は
１
〜
２
年
、
オ
ス
は
繁
殖
期
の
み

に
生
ま
れ
、
そ
の
目
的
を
果
た
し
た
ら
数

カ
月
で
一
生
を
終
え
る
と
い
う
。
女
王
ア

リ
は
10
年
〜
20
年
生
き
る
と
い
う
。
男
女

共
同
参
画
社
会
を
求
む
。
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◆

◆

◆

◆

◆

◆
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◆

◆

◆
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夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000（☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119（☎025・284・7119）
※つながらないときは、カッコ内の番号におかけください。
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ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
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ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間…　9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714
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◆弁護士による無料法律相談
とき…水曜の13：30～15：30 ※祝日の場合は木曜。
ところ…市役所3階3-5会議室
対象…市内在住の方　
問総務課　☎21・2330　℻22・5904

◆消費生活相談
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット
通販のトラブル、多重債務、交通事故など
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
※祝日を除く。
ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　☎℻23・5355

◆ナースセンター相談窓口
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、
仕事の悩みなど
とき…火・木曜の10：00～15：00 ※祝日を除く。　　
ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆福祉相談
●障がい者（児）・低所得者など
とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
ところ…市役所１階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315
●DV・女性福祉など
とき…月～金曜の9：00～17：00　※祝日を除く。
ところ…元気館1階
問子育て支援課　☎47・7190　℻20・4201

◆歯科相談
内容…歯科医師や歯科衛生士による個別相談
とき…10/21㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（１時間）
とき…10/22㈮､11/26㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆相談員による心の健康相談
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
とき…月～金曜の8：30～17：00 ※祝日を除く。
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

10・11月 各種相談
◆…要予約

※2021年8月末現在。（ ）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム134、
セシウム137は検出されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（8/12㈭測定）

8/31㈪
市税の納期限 11/1㈪
◆市県民税　第3期　◆国民健康保険税　第5期
納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。
納期限内に納税が困難な方は、
市役所2階納税課（☎21・2252）へご相談ください。

音声訳・点字訳の広報をご利用ください
▶申し込み…直接または電話・ファクス・Eメール（氏名・連絡先
を記入）で、市役所1階福祉課へ。
問福祉課　☎21・2299　℻21・1315

献血にご協力ください
①10/16㈯の10：00～12：00、13：30～15：30
　＝MEGAドン・キホーテ
②10/20㈬の10：00～11：30＝柏崎地域振興局
③10/21㈭の10：00～11：30＝㈱植木組
④10/28㈭の9：30～10：30＝㈱柏崎自動車学校
⑤10/28㈭の12：30～15：30＝(独)国立病院機構新潟病院
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

■人口 　　　　　       80,705人（－1,347）
　男性 39,834人 （－627）
　女性 40,871人 （－720）
　世帯数 34,919世帯 （+37）
　出生（8月） 　　　  　　  44人
　死亡（8月） 　110人
■建築申請（4～8月） 130件 （+5）
■火災件数（1～8月） 　　18件 （＋10）
■救急出動件数（1～8月） 2,331件 （＋254）
■交通事故（1～8月）
　発生件数 34件 （－10）
　死者 1人 （－3）
　傷者 38人 （－7）
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新型コロナウイルス関連情報 ※この内容は 9/14 ㈫時点の情報です。
　今後変更になる可能性があります。

16 歳以上の方ー 1回目接種の最終日は 10/16 ㈯
　ワクチン接種（1 回目）は、10/16 ㈯でいったん終了します。
　期間内に事情があって、接種できなかった方については、会場・日時を
限定して実施する予定です。詳細が決まり次第、市ホームページなどでお
知らせします。

12 歳～ 14 歳の方
　9 月下旬に接種券を送付しています。お手元に届いた案内をご覧いただき、希望される方は接種を受け
てください（今年度 12 歳になる方には、12 歳の誕生日の翌月に順次接種券を送付します）。

柏崎市実施のワクチン接種

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

　8 月以降、感染者の急増が見られました。ワクチンを接種しても感染することがあります。今後も引き
続き、基本的な感染対策の徹底をお願いします。ご本人やご家族の体調がすぐれない場合は、無理をせず、
出勤や登校を控え、かかりつけ医や相談窓口へご連絡ください。

感染予防のために

感染対策例

◆こまめな手洗いと
   手指消毒を！

共用の物に触った後、
食事の前後、公共交
通機関の利用後など
は、特に気を付けま
しょう。

◆会食はできるだけ
   家族か少人数で！

食事は短時間で、深
酒をせず、大声を出
さず、会話の時はマ
スクを着用しましょ
う。

１つの密でも避けて
「ゼロ密」を目指しま

しょう。

密接（マスクなし・大声）
密集（大人数・近距離）
密閉（換気が悪い・狭い所）

※詳細は、内閣官房新型コロナ
ウイルス感染症対策推進室の
ホームページをご覧ください。

◆いつでもマスクを！

マスクを鼻にすき間な
くフィットさせ、しっ
かり着用しましょう。
布などのマスクよりも
不織布マスクの方が感
染予防の効果が高いと
いわれています。

◆３密の回避を！

発熱、倦怠感などの症状がある方
けんたいかん 症状がない方、

どこに相談したらよいか迷った方

市HP
ワクチン接種予約

かかりつけ医あり
かかりつけ医など医
療機関に電話相談

新潟県新型コロナウイルス
感染症コールセンター
　☎025-282-1754
　　（8：30 ～ 17：00、
　     祝日を除く月～金曜）

かかりつけ医なし
新潟県新型コロナ受診・
相談センター　
☎025-256-8275
（毎日 24 時間対応）
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