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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

児
童
ク
ラ
ブ
冬
休
み
利
用
（
期

間
限
定
）
を
受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
保
護
者
（
69
歳
以
下
の

祖
父
母
含
む
）
が
就
労
な
ど
で
留
守

に
な
る
小
学
生

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
保
護
者
会
で
定
め

ら
れ
た
保
護
者
会
費
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
…
11
月
26
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
入
会
許
可
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
元
気
館
２
階
子
育
て

支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

※
入
会
許
可
申
請
書
や
添
付
書
類

は
、
子
育
て
支
援
課
と
各
児
童
ク
ラ

ブ
に
用
意
し
て
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

市HP
児童クラブ

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
０
７
５

　

℻
22
・
１
０
７
７

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▼
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

は
…
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
介
護

予
防
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
使
っ
た
運
動
教
室
で
す
。
運

動
は
「
楽
に
で
き
る
」
強
さ
で
行
い

ま
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
安
全
・
簡

単
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク
、
特
養

く
じ
ら
な
み
、
フ
ォ
ン
ジ
ェ

▼
対
象
…
65
歳
以
上
で
、
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
事

業
対
象
者
に
な
っ
た
方
は
除
き
ま

す
）
、
移
動
や
生
活
上
の
動
作
が
自

立
さ
れ
て
い
る
方
、
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
方

▼
料
金
…
導
入
プ
ロ
グ
ラ
ム

１
０
２
０
円
（
10
回)

）

※
10
回
修
了
後
は
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
行
う
「
一
般
開
放
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

※
会
場
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
曜

日
・
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
…
直
接
、
各
施
設
（
ア

ク
ア
パ
ー
ク
☎
22
・
５
５
５
５
、
特

養
く
じ
ら
な
み
☎
32
・
１
１
２
０
、

フ
ォ
ン
ジ
ェ
☎
47
・
７
６
８
１
）
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　

℻
21
・
４
７
０
０

講
座
・
教
室

２
０
５
０
新
潟
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

笑
っ
て
！
学
ぶ
！

目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
e
ー
く
ら
し

▼
内
容
…
日
常
の
暮
ら
し
か
ら
で
き

る
「
エ
コ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を

楽
し
く
学
ぶ
無
料
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
講
師
…
金
子
ボ
ボ
さ
ん
（
新
潟
お

笑
い
集
団
ナ
マ
ラ
）

▼
と
き
…
11
月
30
日
㈫
の
午
後
２
時

〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
ホ
ー
ル

▼
定
員
…
70
人
（
抽
選
）

▼
申
し
込
み
…
11
月
22
日
㈪
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

み
を
す
る
方
の
み
）
で
、
環
境
課

（
〒
９
４
５
―
０
０
１
１
松
波
４
―
13

―
13
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

kankyo@city.kashiwazaki.lg.jp

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

イ
ベ
ン
ト

健
康
で
い
る
た
め
に
、
肥
満
予
防

は
と
て
も
重
要
で
す
。
肥
満
は
生

活
習
慣
病（
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
を

は
じ
め
と
す
る
心
疾
患
や
脳
血
管

疾
患
な
ど
）を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

し
か
し
、
肥
満
だ
け
が
病
気
の
引

き
金
に
な
る
の
で
は
な
く
、
や
せ

過
ぎ
も
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
女
性
の
や
せ

若
い
女
性
の
や
せ
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
食

事
の
偏
り
が
原
因
で
、
貧
血
や
月

経
不
順
を
生
じ
ま
す
。

◆
高
齢
者
の
や
せ

運
動
量
や
食
欲
の
低
下
な
ど
に
よ

り
食
事
量
が
減
少
す
る
こ
と
で
、

体
重
が
減
り
ま
す
。

高
齢
者
が
や
せ
に
な
る
と
、
免
疫

力
の
低
下
や
筋
力
低
下
に
よ
る
転

倒
か
ら
、
寝
た
き
り
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。 問

健
康
推
進
課

☎
20
・
４
２
１
３

℻
22
・
１
０
７
７

自
分
の
適
正
体
重
を
知
ろ
う

◆
適
正
体
重
と
は

生
活
習
慣
病
に
な
り
に
く
い
と
さ

れ
て
い
る
体
重
で
す
。

18
歳
以
上
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ（Body M
ass

Index

：
体
格
指
数
）
を
用
い
て
、

適
正
体
重
を
計
算
し
ま
す
。

◆
健
診
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う

適
正
体
重
は
あ
く
ま
で
目
安
で
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
診
査
を
受
け
て
早
期
に
対
処

す
れ
ば
、
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
診
は
自
分
の
体

を
守
る
た
め
の
大
切
な
検
査
で
す
。

健
康

市ＨＰ
健康診査Q&A

◆計算式　　　　　　
身長（ｍ）× 身長（ｍ）×22（BMI）
＝適正体重（㎏）

例 身長 161cm の場合
1.61（ｍ）×1.61（ｍ）×22（BMI）
＝約 57（㎏）


