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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

1 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　
☎20・4215 ℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…月～金曜の 8:30 ～ 17:15
　　　　　　※祝日､12/29㈬～1/3㈪を除く。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

1 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程
子育て情報の
動画も配信中

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のことや子育ての相談
▶とき…18 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和元（2019）年 12月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…12/20 ㈪～ 1/13 ㈭

令和 3（2021）年 9月
令和 3（2021）年 3月
令和 2（2020）年 6月
令和 2（2020）年 5月
平成 30（2018）年10月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

12㈬
6㈭
11㈫
5㈬
13㈭

27㈭
20㈭
25 ㈫
19 ㈬
26 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

妊娠 6・7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
12 ㈬
8㈯

15人
15組

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 3（2021）年 11月
令和 3（2021）年 8月
令和 3（2021）年 1月

対象誕生月 日
21 ㈮
14 ㈮
13 ㈭

12/21 ㈫～ 1/18 ㈫
12/14 ㈫～ 1/11 ㈫
12/13 ㈪～ 1/7 ㈮

申込期間対象

12/13 ㈪～ 1/6 ㈭
12/8 ㈬～ 1/5 ㈬

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

LINEで友だち追加をしよう！
妊娠中～お子さんの年齢に応じた情報を
お届けします。欲しい情報で「子育て」
を選択し、アンケートに情報を入力して
ください。健診やセミナーの日程も対象
者に配信します。

▶友だち追加
　@kashiwazakicity

▼
と
こ
ろ…

元
気
館

▼
対
象…

３
歳
以
下
（
未
就
園
）

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
人

▼
定
員…

20
組
程
度
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み…

各
予
約
開
始
日
以

降
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
に
、

直
接
、元
気
館
１
階
保
育
課
へ
。

チ
ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

す
く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
子
ど
も
の
事
故
・
ケ
ガ
の
対

処
法
」

▼
内
容…

子
ど
も
の
命
を
守
る
た

め
の
実
技
演
習
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師…

市
救
急
救
命
士
健
師

１
月
の
元
気
館

子
育
て
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問
保
育
課

☎
47
・
７
７
８
５

℻
20
・
４
２
０
１

▼
と
き…

１
月
12
日
㈬
の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
予
約
開
始
日…

12
月
20
日
㈪

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
せ
つ
ぶ
ん
」

▼
内
容…

親
子
で
節
分
行
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き…

１
月
26
日
㈬
の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
予
約
開
始
日…

１
月
13
日
㈭

子
育
て
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度
の

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
を
受
け
付
け

ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
保
護
者
（
69
歳
以
下
の

祖
父
母
含
む
）
が
就
労
な
ど
で
家
庭

が
留
守
に
な
る
小
学
生

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
、

８
月
の
み
月
額
９
５
０
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
保
護
者
会
で
定

め
ら
れ
た
保
護
者
会
費
が
必
要
で

す
。

▼
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
入
会
許
可
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
元
気
館
２

階
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ
へ
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
入
会
許
可
申
請
書
や
添
付
書
類
は

子
育
て
支
援
課
と
各
児
童
ク
ラ
ブ
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

市HP
児童クラブ

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
０
７
５

　

℻
22
・
１
０
７
７

健
康

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

▼
特
徴
…
ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で

も
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
人
の
腸

管
で
増
殖
し
ま
す
。

▼
主
な
感
染
経
路

●
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
、

特
に
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
十
分
に

加
熱
せ
ず
に
食
べ
た

●
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔お
う
と吐
物
に
直

接
ま
た
は
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

を
介
し
て
触
れ
た

●
床
に
飛
散
し
た
感
染
者
の
嘔
吐
物

の
飛
沫
を
吸
い
込
ん
だ

▼
症
状
…
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜

伏
期
間
は
１
〜
２
日
で
、
腹
痛
、
下

痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
通
常
３
日
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
そ
の
後
も
１
週
間
〜
１
カ
月

程
度
ウ
イ
ル
ス
が
便
と
と
も
に
排
せ

つ
さ
れ
ま
す
。

▼
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
調
理
を
す
る
前
、
ト
イ
レ

の
後
は
、
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う

●
食
品
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う

●
調
理
器
具
は
、
洗
浄
、
消
毒
し
、

常
に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う

●
感
染
者
が
使
用
し
た
、
食
器
、
下

着
、
ト
イ
レ
の
レ
バ
ー
、
ふ
た
、
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
も
消
毒
し
ま
し
ょ
う

※
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す

る
と
効
果
的
で
す
。
消
毒
液
の
作
り

方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。市HP

次亜塩素酸ナトリウム
消毒液の作り方

問
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　

℻
22
・
１
０
７
７

県
健
康
ア
プ
リ
「
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル

ス
ケ
ア
」
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
管
理
、
体
重
・
血
圧
・
食
事

な
ど
の
管
理
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各

種
管
理
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
事
業
の
詳
細
や
、
ア
プ
リ
の
イ
ン

ス
ト
ー
ル
方
法
な
ど
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県HP
にいがたヘルス＆スポ
ーツマイレージ事業

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

子
育
て

健
　康

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

ク
着
用
の
リ
ス
ク
に
打
ち
勝
つ
対

策
が
必
要
で
す
。
よ
り
注
意
し
た

口
腔
清
掃
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
と
唾

液
の
分
泌
な
ど
の
促
進
を
目
的
と

し
た
口
腔
体
操
も
必
要
で
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

の
た
め
の
口
腔
体
操
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
次
の
５
つ
の
効
果
別

に
、
短
時
間
で
で
き
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
お
口
、
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
す
る

●
飲
み
込
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
か
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
滑
舌
を
よ
く
す
る

●
舌
の
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

ま
だ
ま
だ
、
マ
ス
ク
な
ど
の
感

染
症
対
策
は
続
き
そ
う
で
す
。
お

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
に

口
腔
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

歯の用心新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

感
染
症
対
策
の
基
本
と
し
て
、
マ

ス
ク
の
着
用
が
常
態
化
し
て
き
ま

し
た
。

人
は
本
来
、
鼻
で
呼
吸
す
る
も

の
で
す
。
た
だ
し
、
マ
ス
ク
を
つ

け
て
鼻
を
覆
う
と
、
息
苦
し
さ
か

ら
口
を
開
け
て
呼
吸
す
る
口
呼
吸

と
な
り
が
ち
で
す
。
あ
る
調
査
で

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
半

分
近
く
の
被
験
者
が
、
口
呼
吸
と

な
っ
て
い
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。
口
呼
吸
を
長
く
続
け
る

と
、
口
腔
内
が
乾
き
、
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
て
、
口
腔
内
の
細

菌
が
増
え
、
歯
周
病
や
虫
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肝

心
な
免
疫
力
の
低
下
も
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
マ
ス
ク
（
で

き
れ
ば
使
い
捨
て
の
不
織
布
マ
ス

ク
）
の
着
用
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ス

「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
マ
ス

ク
着
用
時
の
注
意
と
口
腔
体
操
」

日本歯科医師会HP

「オーラルフレイル対策の

　ための口腔体操」


