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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度
の

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
を
受
け
付
け

ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
保
護
者
（
69
歳
以
下
の

祖
父
母
含
む
）
が
就
労
な
ど
で
家
庭

が
留
守
に
な
る
小
学
生

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
、

８
月
の
み
月
額
９
５
０
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
保
護
者
会
で
定

め
ら
れ
た
保
護
者
会
費
が
必
要
で

す
。

▼
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
入
会
許
可
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
元
気
館
２

階
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ
へ
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
入
会
許
可
申
請
書
や
添
付
書
類
は

子
育
て
支
援
課
と
各
児
童
ク
ラ
ブ
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

市HP
児童クラブ

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
０
７
５

　

℻
22
・
１
０
７
７

健
康

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

▼
特
徴
…
ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で

も
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
人
の
腸

管
で
増
殖
し
ま
す
。

▼
主
な
感
染
経
路

●
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
、

特
に
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
十
分
に

加
熱
せ
ず
に
食
べ
た

●
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔お
う
と吐
物
に
直

接
ま
た
は
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

を
介
し
て
触
れ
た

●
床
に
飛
散
し
た
感
染
者
の
嘔
吐
物

の
飛
沫
を
吸
い
込
ん
だ

▼
症
状
…
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜

伏
期
間
は
１
〜
２
日
で
、
腹
痛
、
下

痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
通
常
３
日
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
そ
の
後
も
１
週
間
〜
１
カ
月

程
度
ウ
イ
ル
ス
が
便
と
と
も
に
排
せ

つ
さ
れ
ま
す
。

▼
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
調
理
を
す
る
前
、
ト
イ
レ

の
後
は
、
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う

●
食
品
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う

●
調
理
器
具
は
、
洗
浄
、
消
毒
し
、

常
に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う

●
感
染
者
が
使
用
し
た
、
食
器
、
下

着
、
ト
イ
レ
の
レ
バ
ー
、
ふ
た
、
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
も
消
毒
し
ま
し
ょ
う

※
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す

る
と
効
果
的
で
す
。
消
毒
液
の
作
り

方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。市HP

次亜塩素酸ナトリウム
消毒液の作り方

問
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　

℻
22
・
１
０
７
７

県
健
康
ア
プ
リ
「
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル

ス
ケ
ア
」
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
管
理
、
体
重
・
血
圧
・
食
事

な
ど
の
管
理
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各

種
管
理
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
事
業
の
詳
細
や
、
ア
プ
リ
の
イ
ン

ス
ト
ー
ル
方
法
な
ど
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県HP
にいがたヘルス＆スポ
ーツマイレージ事業

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

子
育
て

健
　康

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

ク
着
用
の
リ
ス
ク
に
打
ち
勝
つ
対

策
が
必
要
で
す
。
よ
り
注
意
し
た

口
腔
清
掃
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
と
唾

液
の
分
泌
な
ど
の
促
進
を
目
的
と

し
た
口
腔
体
操
も
必
要
で
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

の
た
め
の
口
腔
体
操
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
次
の
５
つ
の
効
果
別

に
、
短
時
間
で
で
き
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
お
口
、
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
す
る

●
飲
み
込
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
か
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
滑
舌
を
よ
く
す
る

●
舌
の
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

ま
だ
ま
だ
、
マ
ス
ク
な
ど
の
感

染
症
対
策
は
続
き
そ
う
で
す
。
お

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
に

口
腔
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

歯の用心新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

感
染
症
対
策
の
基
本
と
し
て
、
マ

ス
ク
の
着
用
が
常
態
化
し
て
き
ま

し
た
。

人
は
本
来
、
鼻
で
呼
吸
す
る
も

の
で
す
。
た
だ
し
、
マ
ス
ク
を
つ

け
て
鼻
を
覆
う
と
、
息
苦
し
さ
か

ら
口
を
開
け
て
呼
吸
す
る
口
呼
吸

と
な
り
が
ち
で
す
。
あ
る
調
査
で

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
半

分
近
く
の
被
験
者
が
、
口
呼
吸
と

な
っ
て
い
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。
口
呼
吸
を
長
く
続
け
る

と
、
口
腔
内
が
乾
き
、
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
て
、
口
腔
内
の
細

菌
が
増
え
、
歯
周
病
や
虫
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肝

心
な
免
疫
力
の
低
下
も
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
マ
ス
ク
（
で

き
れ
ば
使
い
捨
て
の
不
織
布
マ
ス

ク
）
の
着
用
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ス

「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
マ
ス

ク
着
用
時
の
注
意
と
口
腔
体
操
」

日本歯科医師会HP

「オーラルフレイル対策の

　ための口腔体操」
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

で
冬
場
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
足
腰
の
筋
力
と
柔
軟
性
を

向
上
さ
せ
、
転
倒
し
に
く
い
体
を
つ

く
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
体
操
を
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
見
な
が
ら
行
い
ま

す
。

※
地
域
会
場
で
も
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体

操
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
（
9
月
末

現
在
１
９
4
カ
所
）

▼
と
き
…
月
〜
金
曜
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）

※
体
操
開
始
時
間
は
、
午
前
10
時
15

分
・
11
時
30
分
、
午
後
1
時
15
分
・

2
時
30
分
（
各
１
時
間
）
で
す
。

▼
と
こ
ろ
…
フ
ォ
ン
ジ
ェ
２
階　

コ

ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
を
気

軽
に
試
し
て
み
た
い
方
、
最
寄
り
の

会
場
の
時
間
が
合
わ
な
い
方
、
身
近

な
と
こ
ろ
に
会
場
が
な
い
方

▼
申
し
込
み
…
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　

℻
21
・
４
７
０
０

講
座
・
教
室

放
送
大
学

4
月
入
学
生
を
募
集

▼
内
容
…
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
幅
広

い
分
野
の
授
業
を
視
聴
で
き
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
。

▼
出
願
期
限

●
第
１
回
＝
２
月
28
日
㈪

●
第
２
回
＝
３
月
15
日
㈫

▼
資
料
請
求
・
出
願
…
放
送
大
学
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
資

料
請
求
は
電
話
（
☎
０
１
２
０
・
８

６
４
・
６
０
０
）
で
も
で
き
ま
す
。

◆
大
学
説
明
会

▼
と
き
…
12
月
19
日
㈰
、
１
月
16
日

㈰
・
30
日
㈰
、
２
月
20
日
㈰
・
26
日

㈯
、
３
月
６
日
㈰
の
午
後
１
時
30
分

か
ら
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ
…
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー

放送大学
新潟学習センター

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
２
８
・
２
６
５
１

外国人市民のための初級日本語教室「たのしい日本語」
▶とき…1/14 ㈮～ 3/18 ㈮の毎週金曜 14：00 ～ 15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市民プラザ　▶登録料…3,000 円　※期間途中から受講の方は割り引きます。
▶申し込み…月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に、申込用紙を直接またはファクス・E メールで、

（公財）柏崎地域国際化協会へ。※申込用紙は、ホームページからダウンロードできます。 

問（公財）柏崎地域国際化協会（〒945-0051東本町１-３-24）
　☎℻32・1477　kaia2006@kisnet.or.jp

語学文化講座
▶ところ…市民プラザ　▶対象…柏崎地域に在住・在勤・在学する高校生以上　
▶受講料（各講座共通）…●協会会員＝8,000 円　●会員以外＝12,000 円　※別途教材費が 1,000 ～ 3,000 円
程度かかる講座があります。  ※講座初日に会費（3 月まで有効）1 口 1,000 円以上をお支払いください。 
▶申し込み…12/20 ㈪の 17：00（必着）までに、直接またははがき・ファクス・Ｅメール（希望講座名・住所・氏名・
電話番号・学生の場合は学年を記入）で、（公財）柏崎地域国際化協会へ。 

▼国際化協会
　ホームページ

期間（全8回）

初級英会話・昼 英語は学習したことがあるが、英会話は初心
者の方対象。テーマは、伝わる発音です。

日常会話ができる方対象。
英語表現を実践的に学びます。

中国語コミュニケーションに役立つ発音やフレ
ーズを学びます。
※本講座のみ全6回。▶受講料…●協会会員＝
6,000円　●会員以外＝9,000円

初めて韓国語を学ぶ方対象。
ハングル文字、会話、発音、読み書きを総合
的に学びます。

講座名 対象・内容

英会話・昼

英会話・夜

はじめての
韓国語

初級中国語

1/20～3/10

1/20～3/10

1/18～3/8

1/20～3/10

1/12・26
2/2・9
3/2・9

曜

木

木

火

木

水

時間

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

19：00
　～20：30

8

8

12

12

8

定員（人）

（公財）柏崎地域国際化協会の講座


