
雪処理でお困り方へー　支援制度をご利用ください
雪に強い
　　　　 雪に立ち向かう

　　　　　　　　　  「かしわざき」

安全・安心な生活の確保と産業・経済活動を持続
するために皆さんの協力が必要です！
除雪にご理解とご協力をお願いします。

道路除排雪費補助
市で機械除雪ができない狭い道路を町内会などが除排雪する場合、費用の一部を
補助
▶補助率…75%

小型除雪機械整備事業補助
町内会または地域に住む 3 世帯以上で構成する組合の小型除雪機械購入費の一部
を補助。※今年度の受け付けは終了 ( 例年 6 ～ 8 月受け付け )。
▶補助率…50%

地域で支え合う除雪支援事業
自ら雪処理を行うことが困難な世帯に、町内会などの住民が行う自主的な除雪作
業を支援
▶補助額…１町内会などにつき上限 10 万円（豪雪時は 20 万円）
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※事前に手続きが必要です。

克雪すまいづくり支援事業
▶対象地区…北鯖石・田尻・高田・中通・上米山・上条・中鯖石・南鯖石・別俣・
野田・鵜川・北条・高柳
※今年度の受け付けは終了 ( 例年 4 ～ 11 月受け付け )。
　【屋根の雪下ろしを不要にしたい】
　個人住宅の克雪化工事費用の一部を補助
　▶補助額…融雪式住宅 上限 44 万円（要援護世帯 55 万円）、
　その他の克雪住宅 上限 33 万円（要援護世帯 44 万円）
　【屋根の雪下ろしを安全に行いたい】
　住宅屋根に命綱固定アンカーを設置する費用の一部を補助
　▶補助額…上限 5 万円（要援護世帯 10 万円）

高齢者世帯等除雪費助成事業
屋根の雪下ろし作業にかかった費用の一部を補助
▶対象…①～③の全ての条件を満たす 65 歳以上の高齢者のみの世帯や障が
いのある方のみの世帯など
①自力での雪下ろしができない
②市内に居住する家族・親族の支援が受けられない
③世帯員全員の市民税が非課税または均等割課税である
▶補助額…1 日の作業につき、2 万円を限度に 80% を補助

柏崎地域生活応援事業（除雪ボランティア）
住居の玄関から道路までの間で必要な範囲の除雪と屋根下除雪をボランティ
アが実施
▶対象…おおむね 75 歳以上の高齢者のみの世帯または障がいのある方の世帯
※派遣の目安は、積雪により 1 階が雪で埋まっている程度。
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問道路維持課
　☎21・2283
　℻23・5116

問市民活動支援課
　☎43・9127
　℻22・5904

問建築住宅課
　☎21・2291
　℻23・5116

問介護高齢課
　☎21・2228
　℻21・4700

除雪ボランティアを募集
▶とき（予定）…1/8 ㈯～ 2/27 ㈰
▶対象…高校生以上
▶申し込み…E メール（氏名・住所・連絡先・生年月日
を記入）で、ボランティアセンターへ。

問（福）社会福祉協議会
　ボランティアセンター
　（月～金曜の 9：00 ～
　 17：00）
　☎22・1411
　℻22・1441
　ks-14@syakyou.jp

■除雪概要
◆出動基準
　▶車道…10 ㎝以上の積雪が予想されるとき、または
　　雪が降り続き降雪が 10 ㎝を超えたとき
　▶歩道…20 ㎝以上の積雪が予想されるとき

◆完了時間
　▶早朝除雪の目標時間…7：00 まで
　※除雪量が多い場合や降雪時間帯が明け方の場合は、
　　遅れることがあります。

◆異常降雪時は緊急確保路線の除雪を優先！
　　異常な降雪時は、救急指定病院、バス路線、産業
　団地などの路線を優先的に除雪します。そのため、　
　生活道路の除雪が遅れる場合があります。

◆消雪パイプの停止時間
　　電力契約により、
　　14：00 ～ 15：00 と 16：00 ～ 17：00 の時間帯は、
　　消雪パイプの水が止まります。

■市の除雪路線を確認できます
ホームページ「まちナビ柏崎」で、市が行う除雪路
線（車道除雪路線・緊急確保路線・消雪パイプ・歩
道除雪）を閲覧できます。

「まちナビ
柏崎」はこ
ちらから

詳細はこちら

事業者が雪下ろしを行う場合は、設置が必要ですNEW
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除雪はみんなの協力で！           冬期間のルール
道路に雪を出さない

路上に出された雪は事故のもとです。
家の脇などに積み上げるようにしてく
ださい。また、屋根雪が道路に落ちな
いように「ナゼ止め」などを設置して
ください。

問（福）社会福祉協議会
ボランティアセンター

　（月～金曜の 9：00 ～
　 17：00）
　☎22・1411
　℻22・1441
ks-14@syakyou.jp

積もった雪で、門扉やカーポートなどが除雪車
から見えなくなることがあります。破損の恐れ
のある所には、目立つ色の旗など、目印を設置
してください。

除雪車に近寄らない！

道路に雪を出さない！ 塀などに目印を！

作業中の除雪車に近寄ると大変危険です。小さな
お子さんがいるご家庭は、特に注意してください。

除雪車が自宅の前に雪を置いていき困るというご意
見が多く寄せられます。しかし、玄関口をふさぐこ
となく除雪することは技術的に困難です。除雪車が
通った後の出入り口の雪処理にご協力ください。

1 台の車が路上駐車していたために、その路線
の除雪ができないことがあります。特に早朝除
雪の妨げになる夜間駐車はしないでください。

路上に張り出したり、雪で垂れ下がったりした
枝は除雪作業の妨げになります。除雪車の通行
に支障のないように切ってください。

路上に出された雪は事故のもとです。家の脇な
どに積み上げてください。また、屋根雪が道路
に落ちないように「ナゼ止め」などを設置して
ください。

路上駐車をしない！

道路にはみ出した
庭木は処理を！

除雪後の雪は各自で処理を！

雪や水がはねないように
やさしい運転を

車を運転する方は「お互いさま」「思いやり」の気
持ちで歩行者や沿道の住居などに配慮した運転を
しましょう。

河川・水路への投雪は
やめよう！

河川や水路に投雪を
すると、水の流れがせき止められ、上流で水上が
りの被害が発生します。マンホールや雨水ますへ
の投雪もやめましょう。

消火栓・防火水槽の確保
にご協力を

消防署・消防団
が消火栓や防火
水槽付近の除雪
作業を行ってい
ます。消火栓・
防火水槽は、消
火に必要な水を供給する重要な消防施設です。消
火栓・防火水槽付近には、雪寄せ、路上駐車など、
消火活動の妨げになることはしないよう、ご協力
をお願いします。
問消防署
　☎24・1500　℻24・1119

市民雪捨て場をご利用ください

雪をまとめて
捨てたい町内の雪捨て場が

埋まってきた

少年広場
スポーツハウス

シーユース
雷音

アクア
パーク

海

▲入口

市民
雪捨て場

中央海岸に雪捨て場があります。
雪捨て場を利用するときは事前に「雪捨場利用届」
を道路維持課に提出してください。
中央海岸は海の柏崎、市民の大切な財産です。建
築廃材や土、ゴミなどを混入させないでください。

雪捨場利用届
はこちらから

※除雪作業中の注意事項については、13 ページをご覧ください。

☎21・2283 ℻23・5116

☎22・2159 ℻23・8365

☎21・6324 ℻24・0346国道　　      　       県道

国道 8 号、116号

市道市 道

国 道

国 道

＞＞

＞＞

＞＞

市 ( 道路維持課 ) へ

国　　　　　へ

県 　　　へ
柏崎地域振興局
維持管理課

国土交通省長岡国道
事務所柏崎維持出張所

8 号、116 号
以外 、県 道 )

)

(

(

除雪のお問い合わせ
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年末年始の営業日　をお知らせします

22・5555

21・3751

22・5555

24・6741

47・2822

電話番号

22・5555

28
㈫

4
㈫

30
㈭

29
㈬

2
㈰

3
㈪

31
㈮

1
㈯

トレーニング室
浴室

23・5170

電話番号備　　考

燃やすごみの収集

資源物リサイクルセンター
西本町
資源物リサイクルセンター

クリーンセンター

ごみ

　ごみの直接搬入は12/28㈫まで、
　庭の草・せんてい枝は12/24㈮まで。

×

×

×

×

○

○○ ×

×××

××××

○

×

×

×

× ×

○

○

×

12 月 １月
4
㈫

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

1
㈯

２
㈰

３
㈪

4
㈫

市役所（高柳町・西山町事務所含む）は、12/29 ㈬～ 1/3 ㈪まで、お休みです。
ただし、以下の業務は窓口延長を行います（26 ページも併せてご覧ください）。

8：30～16：30○

11：00～20：00〇

9：00～20：00〇

9：00～17：00
9：00～16：30（スキー場）〇

15：00～20：00（日帰り入浴）〇

１月

ソフィアセンター

市民プラザ

備　　考教育・文化・
労働

12 月

綾子舞会館
博物館

4
㈫

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

3
㈪

1
㈯ ～　

ワークプラザ

ワークサポート

まちから

産業文化会館

アルフォーレ

中越沖地震メモリアルは9：30～17：00

休館中の図書などの返却は、
正面玄関の返却ポストへ

〇 9：30～19：00
● 9：30～17：00

●18：00繰り上げ閉館

〇 8：30～22：00

〇 9：30～16：00

〇
〇

9：00～22：00

〇10：00～17：30
〇 9：30～21：00

● 9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～22：00　〇

29・3811
22・0567

電話番号

22・2928

20・7500

24・8578

21・8621

24・7633

22・2003

21・0010

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

×

×

×

×
×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×
×

3
㈪

1
㈯

2
㈰ ～　

×

×

×

×

×

×

●

×
×

●

〇

〇

〇
〇

〇

〇

●

×

〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×
×

×

×

×

×

×

×

×

×
×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇
　年内は12/26㈰まで、
　新年は1/5㈬から。

３㈪は、燃やすごみを特別収集します。

※休日・夜間急患センター（健康管理センター）・歯科休日急患診療所（健康管理センター）は、
　26 ページをご覧ください。

12 月 １月

元気館

西山町いきいき館

20・4210

31・6100

22・1411

電話番号備　　考保健・福祉・
医療

総合福祉センター

×

×

× ×

×

×

○

○

○ ×

×

×

×

×

×

4
㈫

28
㈫

29
㈬

3
㈪

1
㈯ ～30

㈭
31
㈮

8：30～17：15○

9：00～21：30○
夜間利用が無い場合 17：00 閉館

ホール、2 階回廊は利用不可

社協事務所は1/4㈫～営業
新年は1/5㈬から

○

×

○

住民票・戸籍などの各種証明書の発行、パスポートの申請・発行、住
民異動・戸籍・国民年金などの各種届け出（事前にご確認ください）
※以下の手続きはできません。
マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、マイナンバーカード
の記載変更を伴う転入・転居などの住所異動、犬の登録、改葬

12/29 ㈬・30 ㈭の
9：00 ～ 16：00

国民健康保険・後期高齢者医療の各種手続き
※後期高齢者医療の被保険者証などの交付は後日郵送。

市税の納税、口座振替の申し込み

子どもの医療費助成、児童手当の受け付け

介護保険被保険者証などの再交付、住民異動に伴う各種手続き

市民課

国保医療課

介護高齢課

納税課

福祉課

とき 業務内容お問い合わせ先

☎32・8611　℻32・8622
使用開始・中止などの各種届け出、料金の支払い上下水道局料金センター12/29 ㈬・30 ㈭の

8：30 ～ 17：30

とき ところ・お問い合わせ先 業務内容

×

〇
〇

×

×

〇
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
×

×

〇
×

〇

×

×
〇

1/12㈬以降の月～金曜は、臨時休館（団体利用・イベントは開催）

8：30～17：30〇

夜間利用がない場合、
19：00 閉館

新年は1/5㈬から

※詳細は、各施設に直接
　お問い合わせください。

           

出生・死亡・婚姻など
戸籍の届け出は夜間休日受付で

夜間や休日でも、戸籍の届け出ができます。
ただし、戸籍の届け出には、添付書類が必要な場合
があります。事前に市民課へご相談ください。

市役所

駐車場 車庫棟

（20：45～
　  翌7：00）

夜間受付
駐車場

◀夜間休日受付

市
役
所
の
窓
口
延
長

☎21・2200　℻21・2528

☎21・2210　℻24・7714

☎41・5650　℻21・1315

☎21・2224　℻21・4700

☎21・2252　℻22・5903

9：00～22：00（通常営業）〇
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どんな仕事？Q

AI（人工知能）に替えがきかない仕事とい
われているところは魅力の一つです。作業
療法士は、自己研さんが重要なので自分の
技術が高まれば高まるほど患者さんに還元
できるところにやりがいを感じます。

魅力・やりがいは？Q

問国保医療課
☎43・9141

　℻24・7714

独立行政法人国立病院機構新潟病院
で働く作業療法士の森口真さんに仕
事内容や魅力・やりがいなどをイン
タビューしました。

作業療法士って
どんなお仕事？

File_06

病院で働く作業療法士の特徴は？Q
当院の作業療法士は､神経・筋疾患、神経難病、脳血管障害、がん、
認知症疾患、発達障害、重症心身障がい児 ( 者 ) の患者さんを主な
対象とし、支援を行っています。
特に先進的な取り組みとして、作業療法プログラムの一環で腕に装
着して動きの改善を図るロボットスーツ HAL® 単関節モデルや障
がいがあっても個々の生活のニーズにあわせた自助具を作製できる
3D プリンタを活用しています。また、病気が進行し会話が困難な
方へのコミュニケーション代替機器の導入や手
が動かなくともスイッチ 1 つでパソコンができ
るようになるための練習、発達障害を抱えたお
子さんやご家族への支援にも力を入れています。

どのような人が向いている？Q
思いとやる気のある人だと思います。
不安や心の問題を抱える患者さんと同じ目線に立てる謙虚さや思
いやりを持ち合わせていることが大切です。

▲患者さん用に3Dプリン
　ターで作ったゲームパッド

チケットは市役所売店、
高柳じょんのび村で購入
できます。

チケットの販売&使用は
1/31 ㈪まで

▲引換券

問商業観光課
☎21・2334
℻22・5904

広報かしわざき９月号に折り込んだ「柏崎元気復活 !!GO TO イート」
引換券を紛失された場合、再発行します。
詳細は、商業観光課にお問い合わせください。

１度購入した場合の再発行はできませんのでご了承ください。

＜二世帯住宅にお住まいの方＞
二世帯住宅にお住まいの方で、引換券が１枚しか届いていない場合、
追加発行できます。お問い合わせください。

注意

「柏崎元気復活！！GOTOイート」
引換券を紛失した場合、再発行が可能となりました！

感染対策をしながら、

地元の飲食店を応援！

詳細は
こちら

作業療法の「作業」とは、食事や排せつなどの身の回り
のこと、家事や仕事といったその人を取り巻く生活行為
全てを意味します。 病気やけがにより「できなくて困っ
ていること」「以前のようにできるようになりたいこと」
に対して作業療法プログラムを通して生活が再びできる
よう、支援を行います。 

森口真さん
上越市出身・柏崎市在住。
野球によるけがの苦しい経
験から「リハビリテーショ
ン」という仕事を知り、病
院見学をきっかけに作業療
法士を志した。

◀
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　詳
細
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