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広報かしわざき

Ｐ2　  雪に強い 雪に立ち向かう　｢かしわざき｣
Ｐ6　  年末年始の営業日をお知らせします
Ｐ8　  作業療法士ってどんなお仕事︖
          「柏崎元気復活‼ GOTO イート」
　　　 引換券を紛失した場合、再発行が可能となりました !
Ｐ9　  柏崎の大学による Chance! Challenge! Change! 

題      字︓柏崎市名誉市民 ドナルド・キーンさん
表紙写真 ︓黒姫山とゆきだるま

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載情報を中止・延期・変更する場合があります。



雪処理でお困り方へー　支援制度をご利用ください
雪に強い
　　　　 雪に立ち向かう

　　　　　　　　　  「かしわざき」

安全・安心な生活の確保と産業・経済活動を持続
するために皆さんの協力が必要です！
除雪にご理解とご協力をお願いします。

道路除排雪費補助
市で機械除雪ができない狭い道路を町内会などが除排雪する場合、費用の一部を
補助
▶補助率…75%

小型除雪機械整備事業補助
町内会または地域に住む 3 世帯以上で構成する組合の小型除雪機械購入費の一部
を補助。※今年度の受け付けは終了 ( 例年 6 ～ 8 月受け付け )。
▶補助率…50%

地域で支え合う除雪支援事業
自ら雪処理を行うことが困難な世帯に、町内会などの住民が行う自主的な除雪作
業を支援
▶補助額…１町内会などにつき上限 10 万円（豪雪時は 20 万円）
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※事前に手続きが必要です。

克雪すまいづくり支援事業
▶対象地区…北鯖石・田尻・高田・中通・上米山・上条・中鯖石・南鯖石・別俣・
野田・鵜川・北条・高柳
※今年度の受け付けは終了 ( 例年 4 ～ 11 月受け付け )。
　【屋根の雪下ろしを不要にしたい】
　個人住宅の克雪化工事費用の一部を補助
　▶補助額…融雪式住宅 上限 44 万円（要援護世帯 55 万円）、
　その他の克雪住宅 上限 33 万円（要援護世帯 44 万円）
　【屋根の雪下ろしを安全に行いたい】
　住宅屋根に命綱固定アンカーを設置する費用の一部を補助
　▶補助額…上限 5 万円（要援護世帯 10 万円）

高齢者世帯等除雪費助成事業
屋根の雪下ろし作業にかかった費用の一部を補助
▶対象…①～③の全ての条件を満たす 65 歳以上の高齢者のみの世帯や障が
いのある方のみの世帯など
①自力での雪下ろしができない
②市内に居住する家族・親族の支援が受けられない
③世帯員全員の市民税が非課税または均等割課税である
▶補助額…1 日の作業につき、2 万円を限度に 80% を補助

柏崎地域生活応援事業（除雪ボランティア）
住居の玄関から道路までの間で必要な範囲の除雪と屋根下除雪をボランティ
アが実施
▶対象…おおむね 75 歳以上の高齢者のみの世帯または障がいのある方の世帯
※派遣の目安は、積雪により 1 階が雪で埋まっている程度。
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問道路維持課
　☎21・2283
　℻23・5116

問市民活動支援課
　☎43・9127
　℻22・5904

問建築住宅課
　☎21・2291
　℻23・5116

問介護高齢課
　☎21・2228
　℻21・4700

除雪ボランティアを募集
▶とき（予定）…1/8 ㈯～ 2/27 ㈰
▶対象…高校生以上
▶申し込み…E メール（氏名・住所・連絡先・生年月日
を記入）で、ボランティアセンターへ。

問（福）社会福祉協議会
　ボランティアセンター
　（月～金曜の 9：00 ～
　 17：00）
　☎22・1411
　℻22・1441
　ks-14@syakyou.jp

■除雪概要
◆出動基準
　▶車道…10 ㎝以上の積雪が予想されるとき、または
　　雪が降り続き降雪が 10 ㎝を超えたとき
　▶歩道…20 ㎝以上の積雪が予想されるとき

◆完了時間
　▶早朝除雪の目標時間…7：00 まで
　※除雪量が多い場合や降雪時間帯が明け方の場合は、
　　遅れることがあります。

◆異常降雪時は緊急確保路線の除雪を優先！
　　異常な降雪時は、救急指定病院、バス路線、産業
　団地などの路線を優先的に除雪します。そのため、　
　生活道路の除雪が遅れる場合があります。

◆消雪パイプの停止時間
　　電力契約により、
　　14：00 ～ 15：00 と 16：00 ～ 17：00 の時間帯は、
　　消雪パイプの水が止まります。

■市の除雪路線を確認できます
ホームページ「まちナビ柏崎」で、市が行う除雪路
線（車道除雪路線・緊急確保路線・消雪パイプ・歩
道除雪）を閲覧できます。

「まちナビ
柏崎」はこ
ちらから

詳細はこちら

事業者が雪下ろしを行う場合は、設置が必要ですNEW
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除雪はみんなの協力で！           冬期間のルール
道路に雪を出さない

路上に出された雪は事故のもとです。
家の脇などに積み上げるようにしてく
ださい。また、屋根雪が道路に落ちな
いように「ナゼ止め」などを設置して
ください。

問（福）社会福祉協議会
ボランティアセンター

　（月～金曜の 9：00 ～
　 17：00）
　☎22・1411
　℻22・1441
ks-14@syakyou.jp

積もった雪で、門扉やカーポートなどが除雪車
から見えなくなることがあります。破損の恐れ
のある所には、目立つ色の旗など、目印を設置
してください。

除雪車に近寄らない！

道路に雪を出さない！ 塀などに目印を！

作業中の除雪車に近寄ると大変危険です。小さな
お子さんがいるご家庭は、特に注意してください。

除雪車が自宅の前に雪を置いていき困るというご意
見が多く寄せられます。しかし、玄関口をふさぐこ
となく除雪することは技術的に困難です。除雪車が
通った後の出入り口の雪処理にご協力ください。

1 台の車が路上駐車していたために、その路線
の除雪ができないことがあります。特に早朝除
雪の妨げになる夜間駐車はしないでください。

路上に張り出したり、雪で垂れ下がったりした
枝は除雪作業の妨げになります。除雪車の通行
に支障のないように切ってください。

路上に出された雪は事故のもとです。家の脇な
どに積み上げてください。また、屋根雪が道路
に落ちないように「ナゼ止め」などを設置して
ください。

路上駐車をしない！

道路にはみ出した
庭木は処理を！

除雪後の雪は各自で処理を！

雪や水がはねないように
やさしい運転を

車を運転する方は「お互いさま」「思いやり」の気
持ちで歩行者や沿道の住居などに配慮した運転を
しましょう。

河川・水路への投雪は
やめよう！

河川や水路に投雪を
すると、水の流れがせき止められ、上流で水上が
りの被害が発生します。マンホールや雨水ますへ
の投雪もやめましょう。

消火栓・防火水槽の確保
にご協力を

消防署・消防団
が消火栓や防火
水槽付近の除雪
作業を行ってい
ます。消火栓・
防火水槽は、消
火に必要な水を供給する重要な消防施設です。消
火栓・防火水槽付近には、雪寄せ、路上駐車など、
消火活動の妨げになることはしないよう、ご協力
をお願いします。
問消防署
　☎24・1500　℻24・1119

市民雪捨て場をご利用ください

雪をまとめて
捨てたい町内の雪捨て場が

埋まってきた

少年広場
スポーツハウス

シーユース
雷音

アクア
パーク

海

▲入口

市民
雪捨て場

中央海岸に雪捨て場があります。
雪捨て場を利用するときは事前に「雪捨場利用届」
を道路維持課に提出してください。
中央海岸は海の柏崎、市民の大切な財産です。建
築廃材や土、ゴミなどを混入させないでください。

雪捨場利用届
はこちらから

※除雪作業中の注意事項については、13 ページをご覧ください。

☎21・2283 ℻23・5116

☎22・2159 ℻23・8365

☎21・6324 ℻24・0346国道　　      　       県道

国道 8 号、116号

市道市 道

国 道

国 道

＞＞

＞＞

＞＞

市 ( 道路維持課 ) へ

国　　　　　へ

県 　　　へ
柏崎地域振興局
維持管理課

国土交通省長岡国道
事務所柏崎維持出張所

8 号、116 号
以外 、県 道 )

)

(

(

除雪のお問い合わせ
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アクア
パーク

総合体育館

武道館

西山総合体育館

スポーツ
ハウス

柏崎・夢の森公園

雪割草の湯
シーユース雷音

西山ふるさと公苑

西山自然体験交
流施設「ゆうぎ」

じょんのび村

こども自然王国

23・5214

41・3355

41・2222

31・6300

48・2839

47・2113
22・5740

電話番号備　　考

球技場

室内プール

公園内は出入り自由。新年は 1/6 ㈭から
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レジャープール

１月12 月

備　　考

×

〇
〇

〇

×

×
〇

12 月 １月

× ×
× ×
× ×
× ×

× ×

× ×

× ×

× ×

× ×

里山 café I'm Home は、12/27 ㈪から冬季休業

積雪状況によりスキー場も営業 (☎41・2158)

さいゆうかん

西遊館は、12/1 ㈬～ 2/28 ㈪休館

〇10：00～18：00

〇10：00～20：00
●10：00～18：00

〇  9：00～21：30
●  9：00～17：00

〇12：00～18：00

〇14：00～20：00

〇  9：00～21：30

〇  9：00～21：30

〇  9：00～21：30

年末年始の営業日　をお知らせします

22・5555

21・3751

22・5555

24・6741

47・2822

電話番号

22・5555

28
㈫

4
㈫

30
㈭

29
㈬

2
㈰

3
㈪

31
㈮

1
㈯

トレーニング室
浴室

23・5170

電話番号備　　考

燃やすごみの収集

資源物リサイクルセンター
西本町
資源物リサイクルセンター

クリーンセンター

ごみ

　ごみの直接搬入は12/28㈫まで、
　庭の草・せんてい枝は12/24㈮まで。

×

×

×

×

○

○○ ×

×××

××××

○

×

×

×

× ×

○

○

×

12 月 １月
4
㈫

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

1
㈯

２
㈰

３
㈪

4
㈫

市役所（高柳町・西山町事務所含む）は、12/29 ㈬～ 1/3 ㈪まで、お休みです。
ただし、以下の業務は窓口延長を行います（26 ページも併せてご覧ください）。

8：30～16：30○

11：00～20：00〇

9：00～20：00〇

9：00～17：00
9：00～16：30（スキー場）〇

15：00～20：00（日帰り入浴）〇

１月

ソフィアセンター

市民プラザ

備　　考教育・文化・
労働

12 月

綾子舞会館
博物館

4
㈫

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

3
㈪

1
㈯ ～　

ワークプラザ

ワークサポート

まちから

産業文化会館

アルフォーレ

中越沖地震メモリアルは9：30～17：00

休館中の図書などの返却は、
正面玄関の返却ポストへ

〇 9：30～19：00
● 9：30～17：00

●18：00繰り上げ閉館

〇 8：30～22：00

〇 9：30～16：00

〇
〇

9：00～22：00

〇10：00～17：30
〇 9：30～21：00

● 9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～22：00　〇

29・3811
22・0567

電話番号

22・2928

20・7500

24・8578

21・8621

24・7633

22・2003

21・0010

28
㈫

29
㈬

30
㈭

31
㈮

×

×

×

×
×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×
×

3
㈪

1
㈯

2
㈰ ～　

×

×

×

×

×

×

●

×
×

●

〇

〇

〇
〇

〇

〇

●

×

〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

×

×

×

×

×

×

×

×
×

×

×

×

×

×

×

×

×
×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
●
●

●

×

×

×

×

〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇
　年内は12/26㈰まで、
　新年は1/5㈬から。

３㈪は、燃やすごみを特別収集します。

※休日・夜間急患センター（健康管理センター）・歯科休日急患診療所（健康管理センター）は、
　26 ページをご覧ください。

12 月 １月

元気館

西山町いきいき館

20・4210

31・6100

22・1411

電話番号備　　考保健・福祉・
医療

総合福祉センター

×

×

× ×

×

×

○

○

○ ×

×

×

×

×

×

4
㈫

28
㈫

29
㈬

3
㈪

1
㈯ ～30

㈭
31
㈮

8：30～17：15○

9：00～21：30○
夜間利用が無い場合 17：00 閉館

ホール、2 階回廊は利用不可

社協事務所は1/4㈫～営業
新年は1/5㈬から

○

×

○

住民票・戸籍などの各種証明書の発行、パスポートの申請・発行、住
民異動・戸籍・国民年金などの各種届け出（事前にご確認ください）
※以下の手続きはできません。
マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、マイナンバーカード
の記載変更を伴う転入・転居などの住所異動、犬の登録、改葬

12/29 ㈬・30 ㈭の
9：00 ～ 16：00

国民健康保険・後期高齢者医療の各種手続き
※後期高齢者医療の被保険者証などの交付は後日郵送。

市税の納税、口座振替の申し込み

子どもの医療費助成、児童手当の受け付け

介護保険被保険者証などの再交付、住民異動に伴う各種手続き

市民課

国保医療課

介護高齢課

納税課

福祉課

とき 業務内容お問い合わせ先

☎32・8611　℻32・8622
使用開始・中止などの各種届け出、料金の支払い上下水道局料金センター12/29 ㈬・30 ㈭の

8：30 ～ 17：30

とき ところ・お問い合わせ先 業務内容

×

〇
〇

×

×

〇
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
〇

×

〇
〇

×

×

×
×

×

〇
×

〇

×

×
〇

1/12㈬以降の月～金曜は、臨時休館（団体利用・イベントは開催）

8：30～17：30〇

夜間利用がない場合、
19：00 閉館

新年は1/5㈬から

※詳細は、各施設に直接
　お問い合わせください。

           

出生・死亡・婚姻など
戸籍の届け出は夜間休日受付で

夜間や休日でも、戸籍の届け出ができます。
ただし、戸籍の届け出には、添付書類が必要な場合
があります。事前に市民課へご相談ください。

市役所

駐車場 車庫棟

（20：45～
　  翌7：00）

夜間受付
駐車場

◀夜間休日受付

市
役
所
の
窓
口
延
長

☎21・2200　℻21・2528

☎21・2210　℻24・7714

☎41・5650　℻21・1315

☎21・2224　℻21・4700

☎21・2252　℻22・5903

9：00～22：00（通常営業）〇
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どんな仕事？Q

AI（人工知能）に替えがきかない仕事とい
われているところは魅力の一つです。作業
療法士は、自己研さんが重要なので自分の
技術が高まれば高まるほど患者さんに還元
できるところにやりがいを感じます。

魅力・やりがいは？Q

問国保医療課
☎43・9141

　℻24・7714

独立行政法人国立病院機構新潟病院
で働く作業療法士の森口真さんに仕
事内容や魅力・やりがいなどをイン
タビューしました。

作業療法士って
どんなお仕事？

File_06

病院で働く作業療法士の特徴は？Q
当院の作業療法士は､神経・筋疾患、神経難病、脳血管障害、がん、
認知症疾患、発達障害、重症心身障がい児 ( 者 ) の患者さんを主な
対象とし、支援を行っています。
特に先進的な取り組みとして、作業療法プログラムの一環で腕に装
着して動きの改善を図るロボットスーツ HAL® 単関節モデルや障
がいがあっても個々の生活のニーズにあわせた自助具を作製できる
3D プリンタを活用しています。また、病気が進行し会話が困難な
方へのコミュニケーション代替機器の導入や手
が動かなくともスイッチ 1 つでパソコンができ
るようになるための練習、発達障害を抱えたお
子さんやご家族への支援にも力を入れています。

どのような人が向いている？Q
思いとやる気のある人だと思います。
不安や心の問題を抱える患者さんと同じ目線に立てる謙虚さや思
いやりを持ち合わせていることが大切です。

▲患者さん用に3Dプリン
　ターで作ったゲームパッド

チケットは市役所売店、
高柳じょんのび村で購入
できます。

チケットの販売&使用は
1/31 ㈪まで

▲引換券

問商業観光課
☎21・2334
℻22・5904

広報かしわざき９月号に折り込んだ「柏崎元気復活 !!GO TO イート」
引換券を紛失された場合、再発行します。
詳細は、商業観光課にお問い合わせください。

１度購入した場合の再発行はできませんのでご了承ください。

＜二世帯住宅にお住まいの方＞
二世帯住宅にお住まいの方で、引換券が１枚しか届いていない場合、
追加発行できます。お問い合わせください。

注意

「柏崎元気復活！！GOTOイート」
引換券を紛失した場合、再発行が可能となりました！

感染対策をしながら、

地元の飲食店を応援！

詳細は
こちら

作業療法の「作業」とは、食事や排せつなどの身の回り
のこと、家事や仕事といったその人を取り巻く生活行為
全てを意味します。 病気やけがにより「できなくて困っ
ていること」「以前のようにできるようになりたいこと」
に対して作業療法プログラムを通して生活が再びできる
よう、支援を行います。 

森口真さん
上越市出身・柏崎市在住。
野球によるけがの苦しい経
験から「リハビリテーショ
ン」という仕事を知り、病
院見学をきっかけに作業療
法士を志した。

◀
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　詳
細

広報かしわざき　2021.12　8



9　広報かしわざき　2021.12



広報かしわざき　2021.12　10

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

制
度
・
く
ら
し

家
庭
か
ら
の
灯
油
漏
れ
に
注
意

▼
内
容
…
冬
は
、
一
般
家
庭
か
ら
の

灯
油
漏
れ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
灯
油
漏
れ
は
、
火
災
や
河
川
の

環
境
悪
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

◆
灯
油
漏
れ
を
防
ぐ
に
は

●
給
油
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

●
タ
ン
ク
の
バ
ル
ブ
が
閉
ま
っ
て
い

る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う　

●
タ
ン
ク
や
配
管
・
ホ
ー
ス
が
劣
化

し
て
い
な
い
か
点
検
し
ま
し
ょ
う　
　

●
タ
ン
ク
が
屋
外
に
あ
る
場
合
は
、

雪
や
木
の
枝
の
落
下
で
、
バ
ル
ブ
や

配
管
が
損
傷
し
な
い
よ
う
対
策
し
ま

し
ょ
う

◆
灯
油
が
漏
れ
た
ら　

●
灯
油
が
漏
れ
た
と
き
や
、
水
路
・

河
川
な
ど
に
灯
油
が
流
れ
て
い
る
の

を
発
見
し
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
長
岡

環
境
セ
ン
タ
ー
・
環
境
課
・
消
防
署

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
灯
油
の
水
路
・
河
川
な
ど
へ
の
流

入
を
防
ぐ
た
め
に
、
担
当
部
署
が
油

吸
着
マ
ッ
ト
や
オ
イ
ル
フ
ェ
ン
ス
を

使
用
し
ま
す
。
そ
の
費
用
は
、
原
因

者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

●
地
中
に
浸
透
し
た
油
が
水
道
管
に

吸
着
す
る
と
、
油
の
臭
い
が
つ
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
水
道
水
に
臭
い

が
つ
い
て
し
ま
う
と
、
水
道
管
を
変

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

問
長
岡
環
境
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
８
・
38
・
２
５
３
３

　

℻
０
２
５
８
・
38
・
２
６
７
１

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

問
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　

℻
24
・
１
１
１
９

水
道
水
の
凍
結
に
注
意

◆
凍
結
を
予
防
す
る
に
は

●
屋
外
の
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る

水
道
管
に
、
保
温
材
や
布
を
巻
き
、

上
か
ら
テ
ー
プ
を
巻
き
ま
し
ょ
う

●
氷
点
下
４
度
以
下
の
冷
え
込
み
が

予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
蛇
口
か
ら
細

く
水
を
出
し
ま
し
ょ
う

◆
凍
結
に
よ
り
水
道
管
が
破
裂
し
た

時
の
た
め
に

●
積
雪
時
で
も
分
か
る
よ
う
に
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
位
置
と
、
ボ
ッ
ク

ス
の
中
の
バ
ル
ブ
が
開
閉
操
作
で
き

る
か
、
事
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う

◆
冬
期
間
不
在
の
と
き
は

●
水
道
の
使
用
を
中
止
す
る
か
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
の
バ
ル
ブ

を
閉
め
ま
し
ょ
う

※
解
氷
や
修
理
の
費
用
は
自
己
負
担

で
す
。

問
施
設
維
持
課

　

☎
22
・
６
１
１
６

　

℻
22
・
４
１
０
０

お
知
ら
せ

広
報
か
し
わ
ざ
き
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
無
料
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

「
マ
チ
イ
ロ
」
で
も
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
チ
イ
ロ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

▲iOS

▲Android

市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

募
集
中
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
は
こ
ち
ら
か
ら

市HP

　
各
計
画
に
対
す
る
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

◆
計
画
（
案
）
の
閲
覧

　
意
見
の
募
集
期
間
中
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
他
、
次
の
場
所
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

●
市
役
所
１
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー

●
担
当
課
　

●
高
柳
町
事
務
所
・
西
山
町
事
務

所
●
市
民
プ
ラ
ザ

●
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

※

冊
子
が
必
要
な
方
は
、
担
当
課

ま
た
は
各
閲
覧
場
所
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
文
書
を
直
接
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
、
様
式

自
由
）
で
、
担
当
課
へ
。

●
郵
送
の
宛
先

①
〜
③
＝
〒
９
４
５―

８
５
１
１

柏
崎
市
役
所
○
○
課
（
担
当
課
名

を
記
入
）

※

宛
先
の
番
地
な
ど
は
不
要
で

す
。

④
＝
〒
９
４
５―

０
０
１
１
松
波

４―

13―

13
環
境
課

⑤
＝
〒
９
４
５―

０
０
５
１
東
本

町
１―

３―

24
市
民
プ
ラ
ザ
内
　

文
化
・
生
涯
学
習
課
　

◆
意
見
の
公
表

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
の
概

要
は
、
担
当
課
、
市
役
所
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
ま
す
。

※

氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

②
第
四
次
柏
崎
市

　地
域
福
祉
計
画
（
案
）

③
柏
崎
市
地
域

　公
共
交
通
計
画
（
案
）

④
地
球
温
暖
化
対
策

　実
行
計
画
見
直
し
版（
案
）

▼
計
画
の
概
要…

誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
の
中
で
、
安
心
し
て
充

実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た

め
の
地
域
福
祉
推
進
の
指
針
と
な

る
計
画
。

▼
基
本
理
念…

思
い
や
り
と
支
え

合
い
の
ま
ち
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
柏
崎

▼
基
本
目
標

①
思
い
や
る
心
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

②
地
域
で
支
え
合
え
る
ま
ち
づ
く
り

③
健
康
で
い
き
い
き
暮
ら
す
ま
ち

づ
く
り

④
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り

▼
意
見
の
募
集
期
間…

12
月
16
日

㈭
〜
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
１

月
14
日
㈮

問
福
祉
課

　
☎
41
・
５
６
５
０

　
℻
21
・
１
３
１
５

　
fukushi@

city.kashiw
aza

　
　ki.lg.jp

▼
計
画
の
概
要…

人
口
減
少
、
運

転
士
不
足
、
市
の
財
政
負
担
額
の

増
加
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
な
ど
、
本
市
の

公
共
交
通
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
に
対
応
し
、
持
続
可
能
な

生
活
交
通
を
確
保
し
て
い
く
た
め

の
計
画
。

▼
基
本
方
針…

持
続
可
能
で
や
さ
し

い
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

▼
目
標

①
公
共
交
通
の
利
便
性
を
高
め
、

利
用
の
促
進
を
図
る

②
公
共
交
通
の
運
行
を
効
率
化

し
、
安
定
的
で
継
続
的
な
運
行
体

系
を
構
築
す
る

③
地
域
と
の
連
携
を
深
め
、
地
域
と
と

も
に
「
く
ら
し
の
足
」
を
確
保
す
る

▼
意
見
の
募
集
期
間…

12
月
17
日

㈮
〜
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
１

月
14
日
㈮

問
企
画
政
策
課

　
☎
21
・
２
３
２
１

　℻
24
・
７
７
１
４

　
kikaku@

city.kashiw
aza

　
　ki.lg.jp

▼
計
画
の
概
要…

地
球
温
暖
化
の

主
な
要
因
と
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
量
を
削
減
す
る
た
め
の

指
針
と
な
る
「
地
球
温
暖
化
対
策

実
行
計
画
」
の
見
直
し
版
（
案
）

を
策
定
。

▼
目
標

●
令
和
17
（
２
０
３
５
）
年
度
ま

で
に
市
内
か
ら
発
生
す
る
温
室
効

果
ガ
ス
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ

●
令
和
12
（
２
０
３
０
）
年
度
ま

で
に
市
の
事
務
事
業
に
お
け
る
温

室
効
果
ガ
ス
総
排
出
量
を
50
パ
ー

セ
ン
ト
削
減

▼
意
見
の
募
集
期
間…

12
月
17
日

㈮
〜
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
１

月
17
日
㈪

問
環
境
課

　
☎
23
・
５
１
７
０

　℻
24
・
４
１
９
６

　
kankyo@

city.kashiw
aza

　
　ki.lg.jp

①
柏
崎
市
立
地
適
正
化

　計
画（
案
）

⑤
第
四
次
柏
崎
市

生
涯
学
習
推
進
計
画（
案
）

▼
計
画
の
概
要…

「
だ
れ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
自
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
、
そ
の
成
果
を
活
用
で
き
る
社

会
を
実
現
す
る
」
と
い
う
生
涯
学

習
の
理
念
に
沿
っ
た
市
の
生
涯
学

習
の
推
進
を
図
る
た
め
の
指
針
と

な
る
計
画
。

▼
重
点
目
標

①
み
ん
な
が
学
び
、
成
長
す
る
　

ひ
と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

②
と
も
に
学
び
、
教
え
合
う
　
ひ

と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

③
地
域
を
学
び
、
地
域
の
未
来
に

つ
な
げ
る
　
ひ
と
づ
く
り
・
ま
ち

づ
く
り

④
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
次

世
代
に
つ
な
げ
る
　
ひ
と
づ
く

り
・
ま
ち
づ
く
り

▼
意
見
の
募
集
期
間…

12
月
20
日

㈪
〜
１
月
11
日
㈫

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０

　℻
22
・
２
６
３
７

　
s-plaza@

city.kashiw
aza

　
　ki.lg.jp

▼
計
画
の
概
要…

人
口
減
少
・
少

子
高
齢
社
会
で
も
、
暮
ら
し
や
す

く
持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
す
、

令
和
22
（
２
０
４
０
）
年
度
ま
で

の
計
画
。

▼
基
本
方
針…

若
者
・
子
育
て
世

代
が
ま
ち
な
か
で
紡
ぐ
活
力
を
多
世

代
、
市
全
域
に
織
り
な
す
ま
ち
づ
く

り―

柏
崎
ら
し
い
暮
ら
し
方
・
働
き

方
（
柏
崎
ス
タ
イ
ル
）
を
育
む

▼
意
見
の
募
集
期
間…

12
月
15
日

㈬
〜
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
１

月
14
日
㈮

◆
市
民
説
明
会（
申
し
込
み
不
要
）

　
市
の
現
状
と
課
題
を
交
え
な
が

ら
、
計
画
案
の
内
容
を
分
か
り
や

す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
と
き…

12
月
15
日
㈬
の

①
午
後
２
時
〜

②
午
後
６
時
30
分
〜

▼
と
こ
ろ…

産
業
文
化
会
館

問
都
市
計
画
課

　
☎
21
・
２
２
９
８

　℻
23
・
５
１
１
６

　
toshikeikaku@

city.kashi

　
　w

azaki.lg.jp
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

年
内
の
し
尿
く
み
取
り
の
申
し

込
み
は
お
早
め
に

▼
内
容
…
申
し
込
み
が
遅
く
な
る
と
、

年
内
に
し
尿
く
み
取
り
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
降
雪
時
は
、
く
み
取

り
口
の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

地区 申込
期限

年内
終了

年明け
開始日

高柳

西山

その他

12/21
㈫

12/28
㈫

12/16
㈭

12/23
㈭

12/20
㈪

12/27
㈪

1/4
㈫

1/6
㈭

1/5
㈬

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０　

　

℻
24
・
４
１
９
６

点
検
作
業
に
よ
る
停
電
の
た
め

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
・
多

目
的
室
・
電
気
自
動
車
急
速
充

電
器
が
使
用
で
き
ま
せ
ん

▼
と
き
…
12
月
26
日
㈰
終
日

▼
戸
籍
届
出
の
方
…
出
生
・
死
亡
・

婚
姻
な
ど
の
戸
籍
の
届
け
出
は
、
通
常

通
り
、
庁
舎
東
側
の
「
夜
間
休
日
受

付
」
で
受
け
付
け
ま
す
。
常
駐
し
て
い

る
警
備
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課

　

☎
21
・
２
３
３
０

　

℻
22
・
５
９
０
４

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度

小
・
中
学
校
体
育
施
設
開
放

▼
開
放
施
設
…
小
・
中
学
校
（
一
部

除
く
）
の
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
、

第
三
・
鏡
が
沖
中
学
校
の
武
道
場

▼
利
用
限
度
…
原
則
１
団
体
１
学
校

で
週
１
回

▼
利
用
期
間
…
令
和
4
（
２
０
２
２
）

年
４
月
１
日
㈮
〜
令
和
5
（
２
０
２
３
）

年
３
月
31
日
㈮

▼
利
用
条
件
…
各
施
設
の
団
体
登
録

が
必
要
で
す
。
今
年
度
登
録
し
て
い

た
団
体
も
、
年
度
ご
と
の
登
録
が
必

要
で
す
。
団
体
登
録
後
、
利
用
日
時

の
調
整
を
行
い
ま
す
。

▼
団
体
登
録
条
件
…
市
内
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
す
る
10
人
以
上
で
構
成

さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
非
営
利
団
体

▼
申
請
方
法
…
原
則
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
電
子
申
請
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
請
受
付
期
限
…
１
月
21
日
㈮
の

午
後
５
時

▼
利
用
調
整
会
議
…
2
月
15
日
㈫
、

総
合
体
育
館
で
行
い
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市HP
学校開放

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

事
業
主
の
皆
さ
ん

労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
保
険
）

に
必
ず
加
入
を

▼
対
象
…
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
を
１
人
で
も

雇
っ
て
い
る
事
業
主

▼
加
入
手
続
き
…
直
接
、
長
岡
労
働

基
準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

柏
崎
へ
。

問
長
岡
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
２
５
８
・
33
・
８
７
１
１

　

℻
０
２
５
８
・
33
・
８
７
１
３

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　

℻
22
・
９
９
３
２

沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

氏
名
を
刻
銘
し
ま
す

▼
内
容
…
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
祈

念
公
園
に
あ
る
記
念
碑
「
平
和
の

礎
」
に
は
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
氏
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
刻
銘
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
追

加
刻
銘
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
…
昭
和
19
（
１
９
４
４
）
年

３
月
22
日
〜
昭
和
21
（
１
９
４
６
）

年
９
月
７
日
に
、
沖
縄
県
区
域
お
よ

び
南
西
諸
島
周
辺
に
お
い
て
、
沖
縄

戦
が
原
因
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

問
新
潟
県
福
祉
保
健
総
務
課

　

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
０

　

℻
０
２
５
・
２
８
０
・
５
７
４
２

　
市
は
、
原
子
力
災
害
時
避
難
円

滑
化
モ
デ
ル
実
証
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
原
子
力

災
害
時
に
円
滑
な
避
難
を
確
保
す

る
た
め
に
、
交
通
誘
導
対
策
の
強

化
や
避
難
経
路
上
の
改
善
な
ど
を

行
う
こ
と
で
、
原
子
力
防
災
対
策

の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
モ
デ
ル
実
証
事
業
は
、
令

和
２
（
２
０
２
０
）
年
度
か
ら
３

カ
年
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

事
業
の
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

①
避
難
経
路
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
付
き

災
害
用
カ
メ
ラ
を
設
置

②
①
の
映
像
を
確
認
す
る
映
像
収

集
サ
ー
バ
ー
の
設
置

③
Ｐ
Ａ
Ｚ
内
の
バ
ス
避
難
集
合
場

所
屋
外
に
照
明
を
設
置

④
Ｐ
Ａ
Ｚ
内
の
バ
ス
避
難
集
合
場

所
周
辺
に
誘
導
案
内
板
（
照
明

付
）
を
設
置

⑤
Ｐ
Ａ
Ｚ
内
の
コ
ミ
セ
ン
に
蓄
電
池

ア
ト
ム
情
報

問
防
災
・
原
子
力
課

☎
21
・
２
３
２
３

℻
21
・
５
９
８
０

と
可
搬
型
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
設
置

⑥
事
業
の
効
果
測
定

　
現
在
、
③
④
が
完
了
し
、
①
②

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
⑤
⑥
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ
「
ピ
ッ

カ
ラ
ラ
ジ
オ
講
座
教
え
て
原
子
力

防
災
」
で
放
送
し
ま
す
。

▼
放
送
日…

毎
月
第
２
木
曜
の
午

後
６
時

※

再
放
送
は
第
４
月
曜
の
午
後
１

時
30
分
。

▲バス避難集合場所屋外照明 ▲LED照明付き災害用カメラ

原
子
力
災
害
時
避
難
円
滑
化

モ
デ
ル
実
証
事
業
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

除
雪
作
業
中
の
事
故
や
け
が
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
内
容
…
毎
年
、
除
雪
中
の
事
故
や

け
が
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋

根
の
雪
下
ろ
し
な
ど
は
、
少
し
の
油

断
が
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

◆
除
雪
作
業
の
注
意

▼
２
人
以
上
で
作
業
…
万
が
一
の
と
き

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
作
業
は
複
数

で
行
う
。
や
む
を
得
ず
１
人
で
作
業
す

る
と
き
は
、
家
族
や
隣
人
に
声
を
掛
け

る
。
携
帯
電
話
な
ど
を
持
っ
て
作
業
す

る
。
流
雪
溝
に
雪
を
捨
て
る
と
き
は
、

足
元
に
気
を
付
け
る

▼
こ
ま
め
に
休
憩
…
作
業
を
す
る
と

き
は
こ
ま
め
に
休
憩
・
水
分
補
給
を

す
る
。
体
調
が
悪
い
と
き
や
疲
れ
た

と
き
は
無
理
を
し
な
い
。

▼
安
全
な
動
き
や
す
い
服
装
で
…
ヘ

ル
メ
ッ
ト
、
ゴ
ム
手
袋
、
滑
り
に
く

い
長
靴
な
ど
、
身
を
守
れ
る
動
き
や

す
い
服
装
で
行
う
。

▼
雪
下
ろ
し
の
と
き
は
落
雪
・
転
落

に
気
を
付
け
る
…
は
し
ご
は
真
っ
す

ぐ
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
固
定
す
る
。

滑
り
に
く
く
す
る
た
め
雪
を
少
し
残

す
。
軒
先
に
立
た
な
い
。
頭
上
や
周

囲
の
電
線
に
触
っ
て
感
電
し
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
。

※
誤
っ
て
電
線
を
切
っ
た
場
合
や
、

切
れ
た
り
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
電

線
を
見
つ
け
た
時
は
絶
対
に
近
寄

ら
ず
、
す
ぐ
に
東
北
電
力
（
☎

０
１
２
０
・
１
７
５
・
３
６
６
）
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
除
雪
機
の
事
故
を
防
ぐ
…
作
業
中

は
周
り
に
人
を
近
づ
か
せ
な
い
。
雪

詰
ま
り
を
取
り
除
く
と
き
は
、
エ
ン

ジ
ン
を
止
め
て
行
う
。
バ
ッ
ク
す
る

と
き
は
、
足
元
や
後
方
の
障
害
物
に

気
を
付
け
る
。

問
防
災
・
原
子
力
課

　

☎
21
・
２
３
１
６

　

℻
21
・
５
９
８
０

募
集

児
童
ク
ラ
ブ
の
支
援
員
と

補
助
員
を
募
集

▼
募
集
人
数

①
支
援
員
５
人

②
補
助
員
若
干
名

▼
任
期
…
採
用
の
日
〜
令
和
４
（
２

０
２
２
）
年
３
月
31
日

※
年
度
ご
と
に
更
新
。

▼
応
募
資
格
・
申
し
込
み
…
詳
細

は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
勤
務
条
件

▼
勤
務
日
数
…
週
５
日
程
度
（
土
曜

勤
務
有
）

▼
勤
務
時
間

●
月
〜
金
曜
＝
午
後
１
時
30
分
〜
６

時
30
分

※
そ
の
他
、
小
学
校
の
早
帰
り
な
ど

で
、
勤
務
時
間
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
土
曜
、
学
校
休
業
日
＝
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分
ま
た
は
午
後

0
時
30
分
〜
６
時
30
分

▼
報
酬
（
時
給
）

①
支
援
員
９
０
０
円

②
補
助
員
８
６
０
円

▼
手
当
…
通
勤
手
当
、
一
時
手
当
金

（
賞
与
）
あ
り

社会福祉協議会
求人情報

問
（福）
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

　

☎
22
・
１
４
１
１

　

℻
22
・
１
４
４
１か

わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
イ
ベ
ン
ト

柏
崎
音
楽
協
会

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

①
12
月
26
日
㈰
の
午
後
１
時
開
場
・

１
時
30
分
開
演
②
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
③

小
学
生
以
上
④
前
売
り
８
０
０
円

（
当
日
千
円
）
。
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
：

ア
ル
フ
ォ
ー
レ
、
産
文
、
わ
た
じ
ん

⑤
10
グ
ル
ー
プ
が
ピ
ア
ノ
、
チ
ェ

ロ
、
マ
リ
ン
バ
、
弦
楽
四
重
奏
、
独

唱
、
合
唱
な
ど
を
披
露
⑥
中
村
逸
郎

☎
０
８
０
・
１
１
２
５
・
７
０
７
６

◆
会
員
募
集

マ
ン
ボ
ウ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ

①
毎
週
火
曜
の
午
後
１
時
〜
２
時

②
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
③
50
歳
以
上

の
方
④
月
千
円
⑤
水
泳
・
水
中
ウ

オ
ー
ク
な
ど
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で

自
由
に
楽
し
む
⑥
大
倉
秀
樹
☎

０
９
０
・
３
０
８
３
・
９
６
８
６

柏
崎
シ
ニ
ア
登
山
愛
好
会

①
４
〜
11
月
に
各
月
１
回
の
登
山
、

年
２
回
程
度
の
特
別
山
行
②
県
内
、

近
県
の
山
③
登
山
愛
好
者
（
年
齢
不

問
）
④
年
会
費
４
５
０
０
円
（
会
報

誌
・
切
手
代
な
ど
）
※
登
山
費
用
は

実
費
⑤
登
山
の
喜
び
の
共
有
と
仲
間

づ
く
り
。
体
験
可
⑥
渡
辺
一か
ず
え
い栄☎

０
９
０
・
４
７
４
２
・
２
０
８
３

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
、
ま
た
は
将
来
そ

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の

都
合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体

験
・
教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以

降
に
順
次
掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没

書
）
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
市民かわら版
掲載方法

問
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

koho@
city.kashiw

azaki.

　
　

lg.jp

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

1 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　
☎20・4215 ℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…月～金曜の 8:30 ～ 17:15
　　　　　　※祝日､12/29㈬～1/3㈪を除く。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

1 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程
子育て情報の
動画も配信中

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のことや子育ての相談
▶とき…18 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和元（2019）年 12月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…12/20 ㈪～ 1/13 ㈭

令和 3（2021）年 9月
令和 3（2021）年 3月
令和 2（2020）年 6月
令和 2（2020）年 5月
平成 30（2018）年10月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

12㈬
6㈭
11㈫
5㈬
13㈭

27㈭
20㈭
25 ㈫
19 ㈬
26 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

妊娠 6・7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
12 ㈬
8㈯

15人
15組

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 3（2021）年 11月
令和 3（2021）年 8月
令和 3（2021）年 1月

対象誕生月 日
21 ㈮
14 ㈮
13 ㈭

12/21 ㈫～ 1/18 ㈫
12/14 ㈫～ 1/11 ㈫
12/13 ㈪～ 1/7 ㈮

申込期間対象

12/13 ㈪～ 1/6 ㈭
12/8 ㈬～ 1/5 ㈬

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

LINEで友だち追加をしよう！
妊娠中～お子さんの年齢に応じた情報を
お届けします。欲しい情報で「子育て」
を選択し、アンケートに情報を入力して
ください。健診やセミナーの日程も対象
者に配信します。

▶友だち追加
　@kashiwazakicity

▼
と
こ
ろ…

元
気
館

▼
対
象…

３
歳
以
下
（
未
就
園
）

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
人

▼
定
員…

20
組
程
度
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み…

各
予
約
開
始
日
以

降
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
に
、

直
接
、元
気
館
１
階
保
育
課
へ
。

チ
ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

す
く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子
育
て
キ
ラ
キ
ラ
講
座

「
子
ど
も
の
事
故
・
ケ
ガ
の
対

処
法
」

▼
内
容…

子
ど
も
の
命
を
守
る
た

め
の
実
技
演
習
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師…

市
救
急
救
命
士
健
師

１
月
の
元
気
館

子
育
て
講
座
・
イ
ベ
ン
ト

問
保
育
課

☎
47
・
７
７
８
５

℻
20
・
４
２
０
１

▼
と
き…

１
月
12
日
㈬
の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
予
約
開
始
日…

12
月
20
日
㈪

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
せ
つ
ぶ
ん
」

▼
内
容…

親
子
で
節
分
行
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き…

１
月
26
日
㈬
の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
予
約
開
始
日…

１
月
13
日
㈭

子
育
て
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度
の

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
を
受
け
付
け

ま
す

▼
対
象
…
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
同

居
し
て
い
る
保
護
者
（
69
歳
以
下
の

祖
父
母
含
む
）
が
就
労
な
ど
で
家
庭

が
留
守
に
な
る
小
学
生

▼
使
用
料
…
登
録
期
間
の
日
割
り
に

よ
る
使
用
料
（
月
額
４
７
５
０
円
、

８
月
の
み
月
額
９
５
０
０
円
）

※
使
用
料
の
他
に
、
保
護
者
会
で
定

め
ら
れ
た
保
護
者
会
費
が
必
要
で

す
。

▼
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
入
会
許
可
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
元
気
館
２

階
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童
ク

ラ
ブ
へ
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

※
入
会
許
可
申
請
書
や
添
付
書
類
は

子
育
て
支
援
課
と
各
児
童
ク
ラ
ブ
に

あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

市HP
児童クラブ

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
０
７
５

　

℻
22
・
１
０
７
７

健
康

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
意

▼
特
徴
…
ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で

も
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
人
の
腸

管
で
増
殖
し
ま
す
。

▼
主
な
感
染
経
路

●
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
、

特
に
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
を
十
分
に

加
熱
せ
ず
に
食
べ
た

●
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔お
う
と吐
物
に
直

接
ま
た
は
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
な
ど

を
介
し
て
触
れ
た

●
床
に
飛
散
し
た
感
染
者
の
嘔
吐
物

の
飛
沫
を
吸
い
込
ん
だ

▼
症
状
…
感
染
か
ら
発
症
ま
で
の
潜

伏
期
間
は
１
〜
２
日
で
、
腹
痛
、
下

痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
通
常
３
日
程
度
で
回
復
し
ま

す
が
、
そ
の
後
も
１
週
間
〜
１
カ
月

程
度
ウ
イ
ル
ス
が
便
と
と
も
に
排
せ

つ
さ
れ
ま
す
。

▼
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
食
事
や
調
理
を
す
る
前
、
ト
イ
レ

の
後
は
、
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う

●
食
品
は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う

●
調
理
器
具
は
、
洗
浄
、
消
毒
し
、

常
に
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う

●
感
染
者
が
使
用
し
た
、
食
器
、
下

着
、
ト
イ
レ
の
レ
バ
ー
、
ふ
た
、
ド

ア
ノ
ブ
な
ど
も
消
毒
し
ま
し
ょ
う

※
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す

る
と
効
果
的
で
す
。
消
毒
液
の
作
り

方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。市HP

次亜塩素酸ナトリウム
消毒液の作り方

問
健
康
推
進
課

　

☎
20
・
４
２
１
３

　

℻
22
・
１
０
７
７

県
健
康
ア
プ
リ
「
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル

ス
ケ
ア
」
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
管
理
、
体
重
・
血
圧
・
食
事

な
ど
の
管
理
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各

種
管
理
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
事
業
の
詳
細
や
、
ア
プ
リ
の
イ
ン

ス
ト
ー
ル
方
法
な
ど
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県HP
にいがたヘルス＆スポ
ーツマイレージ事業

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

子
育
て

健
　康

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

ク
着
用
の
リ
ス
ク
に
打
ち
勝
つ
対

策
が
必
要
で
す
。
よ
り
注
意
し
た

口
腔
清
掃
な
ど
の
口
腔
ケ
ア
と
唾

液
の
分
泌
な
ど
の
促
進
を
目
的
と

し
た
口
腔
体
操
も
必
要
で
す
。

日
本
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策

の
た
め
の
口
腔
体
操
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
次
の
５
つ
の
効
果
別

に
、
短
時
間
で
で
き
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
お
口
、
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ

に
す
る

●
飲
み
込
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
か
む
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

●
滑
舌
を
よ
く
す
る

●
舌
の
パ
ワ
ー
を
つ
け
る

ま
だ
ま
だ
、
マ
ス
ク
な
ど
の
感

染
症
対
策
は
続
き
そ
う
で
す
。
お

口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活
に

口
腔
体
操
を
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問健康推進課
　☎20・4213 
　℻22・1077

歯の用心新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む

感
染
症
対
策
の
基
本
と
し
て
、
マ

ス
ク
の
着
用
が
常
態
化
し
て
き
ま

し
た
。

人
は
本
来
、
鼻
で
呼
吸
す
る
も

の
で
す
。
た
だ
し
、
マ
ス
ク
を
つ

け
て
鼻
を
覆
う
と
、
息
苦
し
さ
か

ら
口
を
開
け
て
呼
吸
す
る
口
呼
吸

と
な
り
が
ち
で
す
。
あ
る
調
査
で

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
、
半

分
近
く
の
被
験
者
が
、
口
呼
吸
と

な
っ
て
い
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。
口
呼
吸
を
長
く
続
け
る

と
、
口
腔
内
が
乾
き
、
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
て
、
口
腔
内
の
細

菌
が
増
え
、
歯
周
病
や
虫
歯
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肝

心
な
免
疫
力
の
低
下
も
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
正
し
い
マ
ス
ク
（
で

き
れ
ば
使
い
捨
て
の
不
織
布
マ
ス

ク
）
の
着
用
は
も
ち
ろ
ん
、
マ
ス

「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
マ
ス

ク
着
用
時
の
注
意
と
口
腔
体
操
」

日本歯科医師会HP

「オーラルフレイル対策の

　ための口腔体操」
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

で
冬
場
の
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
せ
ん
か

▼
内
容
…
足
腰
の
筋
力
と
柔
軟
性
を

向
上
さ
せ
、
転
倒
し
に
く
い
体
を
つ

く
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
体
操
を
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
映
像
を
見
な
が
ら
行
い
ま

す
。

※
地
域
会
場
で
も
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体

操
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
（
9
月
末

現
在
１
９
4
カ
所
）

▼
と
き
…
月
〜
金
曜
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）

※
体
操
開
始
時
間
は
、
午
前
10
時
15

分
・
11
時
30
分
、
午
後
1
時
15
分
・

2
時
30
分
（
各
１
時
間
）
で
す
。

▼
と
こ
ろ
…
フ
ォ
ン
ジ
ェ
２
階　

コ

ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
を
気

軽
に
試
し
て
み
た
い
方
、
最
寄
り
の

会
場
の
時
間
が
合
わ
な
い
方
、
身
近

な
と
こ
ろ
に
会
場
が
な
い
方

▼
申
し
込
み
…
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
直
接
、
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　

℻
21
・
４
７
０
０

講
座
・
教
室

放
送
大
学

4
月
入
学
生
を
募
集

▼
内
容
…
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
幅
広

い
分
野
の
授
業
を
視
聴
で
き
る
通
信

制
の
大
学
で
す
。
資
料
を
無
料
で
送

付
し
ま
す
。

▼
出
願
期
限

●
第
１
回
＝
２
月
28
日
㈪

●
第
２
回
＝
３
月
15
日
㈫

▼
資
料
請
求
・
出
願
…
放
送
大
学
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
資

料
請
求
は
電
話
（
☎
０
１
２
０
・
８

６
４
・
６
０
０
）
で
も
で
き
ま
す
。

◆
大
学
説
明
会

▼
と
き
…
12
月
19
日
㈰
、
１
月
16
日

㈰
・
30
日
㈰
、
２
月
20
日
㈰
・
26
日

㈯
、
３
月
６
日
㈰
の
午
後
１
時
30
分

か
ら
受
け
付
け

▼
と
こ
ろ
…
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ

ン
タ
ー

放送大学
新潟学習センター

問
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
・
２
２
８
・
２
６
５
１

外国人市民のための初級日本語教室「たのしい日本語」
▶とき…1/14 ㈮～ 3/18 ㈮の毎週金曜 14：00 ～ 15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市民プラザ　▶登録料…3,000 円　※期間途中から受講の方は割り引きます。
▶申し込み…月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に、申込用紙を直接またはファクス・E メールで、

（公財）柏崎地域国際化協会へ。※申込用紙は、ホームページからダウンロードできます。 

問（公財）柏崎地域国際化協会（〒945-0051東本町１-３-24）
　☎℻32・1477　kaia2006@kisnet.or.jp

語学文化講座
▶ところ…市民プラザ　▶対象…柏崎地域に在住・在勤・在学する高校生以上　
▶受講料（各講座共通）…●協会会員＝8,000 円　●会員以外＝12,000 円　※別途教材費が 1,000 ～ 3,000 円
程度かかる講座があります。  ※講座初日に会費（3 月まで有効）1 口 1,000 円以上をお支払いください。 
▶申し込み…12/20 ㈪の 17：00（必着）までに、直接またははがき・ファクス・Ｅメール（希望講座名・住所・氏名・
電話番号・学生の場合は学年を記入）で、（公財）柏崎地域国際化協会へ。 

▼国際化協会
　ホームページ

期間（全8回）

初級英会話・昼 英語は学習したことがあるが、英会話は初心
者の方対象。テーマは、伝わる発音です。

日常会話ができる方対象。
英語表現を実践的に学びます。

中国語コミュニケーションに役立つ発音やフレ
ーズを学びます。
※本講座のみ全6回。▶受講料…●協会会員＝
6,000円　●会員以外＝9,000円

初めて韓国語を学ぶ方対象。
ハングル文字、会話、発音、読み書きを総合
的に学びます。

講座名 対象・内容

英会話・昼

英会話・夜

はじめての
韓国語

初級中国語

1/20～3/10

1/20～3/10

1/18～3/8

1/20～3/10

1/12・26
2/2・9
3/2・9

曜

木

木

火

木

水

時間

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

19：00
　～20：30

8

8

12

12

8

定員（人）

（公財）柏崎地域国際化協会の講座
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル

▼
講
師
…
公
認
指
導
員

▼
と
き
…
１
月
15
日
㈯
・
22
日
㈯
・

29
日
㈯
、
２
月
5
日
㈯

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
現
地
集

合
。
午
後
３
時
解
散
予
定
。

▼
と
こ
ろ
…
高
柳
ガ
ル
ル
の
ス
キ
ー

場▼
定
員
…
各
回
40
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
回
３
５
０
０
円
（
昼

食
、
保
険
、
リ
フ
ト
代
、
レ
ッ
ス
ン

料
込
み
）

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
ス
キ
ー
用
具
（
ス
キ
ー
板
・
ス

キ
ー
ブ
ー
ツ
・
ス
ト
ッ
ク
）
の
レ
ン

タ
ル
は
別
途
２
５
０
０
円
。

▼
申
し
込
み
…
参
加
希
望
日
の
５
日

前
ま
で
に
、
申
込
書
を
直
接
、
総
合

体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
高
柳
ガ

ル
ル
の
ス
キ
ー
場
・
こ
ど
も
自
然
王

国
・
市
役
所
２
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
。

※
要
項
・
申
込
書
は
各
申
し
込
み
先

に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
の
申
し
込
み

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
〒
９
４
５

―
８
５
１
１
日
石
町
２
―
１
）
も

可
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

小
学
生

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル

▼
講
師
…
内
山
ミ
エ
さ
ん
（
プ
ロ
ス

ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
）
、
指
導
員

▼
と
き
・
対
象
（
予
定
）
…
２
月
12

日
㈯

①
午
前
10
時
〜
正
午
＝
初
め
て
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
す
る
方

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
＝
初

心
者
（
２
回
目
以
上
）
の
方

※
開
始
30
分
前
に
現
地
集
合
。

▼
と
こ
ろ
…
高
柳
ガ
ル
ル
の
ス
キ
ー

場▼
定
員
…
各
10
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
３
５
０
０
円
（
保
険
、

リ
フ
ト
代
込
み
）

※
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
レ
ン
タ
ル
は
別

途
３
千
円
。

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
２
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
を
直
接
、
総
合
体
育

館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
高
柳
ガ
ル
ル

の
ス
キ
ー
場
・
こ
ど
も
自
然
王
国
・

市
役
所
2
階
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

※
要
項
・
申
込
書
は
各
申
し
込
み
先

に
あ
る
他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
の
申
し
込
み

は
、
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
（
〒
９
４
５
―

８
５
１
１
日
石
町
２
―
１
）
も
可
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎
20
・
７
０
１
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

▼
①
の
申
し
込
み…

12
月
21
日
㈫
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
直
接
、
総
合
体
育
館
へ

（
先
着
）
。※

12
月
21
日
㈫
の
受
け
付
け
は
、
午
後
５
時
30
分
ま
で
。

▼
注
意…

●
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

　
●
代
理
申
し
込
み
は
、
２
人
分
（
１
人
に
つ
き
１
教
室
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す

　
●
受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
・
回
数
券
あ
り
）
が
必
要
で
す

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
（
１
〜
３
月
）

①フィットネス教室昼・夜の部、太極拳、定期教室（全10回）
※12/27 ㈪までの申し込み人数によって開催を検討します。

②ワンデイレッスン（フリーに参加できる1回コース）
▶対象…中学生以上　▶内容…詳細は、ホームページをご覧ください。

問
総
合
体
育
館

　
☎
21
・
３
７
５
１

　
℻
21
・
３
７
５
３

ＨＰ
総合体育館
スポーツ教室

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

1,600(全4回)
1,600(全4回)

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）  
かんたんステップ（初級）  
エンジョイエアロ（初級）
かんたんヨガ
ゆっくりエアロ 
ヨガ（午前）  
ZUMBA® （ズンバ） 
ゆっくりステップ 
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動  
そふとエアロ（45歳以上）  
姿勢改善ピラティス 
ゆっくりエアロ
チャレンジステップ  
楽しくフラダンス  
楽しくタヒチアンダンス  
かんたんエアロ
ジュニアヒップホップダンス（初級）  
ボディコンディショニング  
脂肪燃焼エアロ  
ヨガ（初級）  
ステップエクササイズ  
ZUMBA® (ズンバ）①  
ZUMBA® (ズンバ）②  
ゆったりヨガ・ルーシーダットン  
太極拳（午後）　  
太極拳（夜）　  
シニアスポーツ（中・高齢者)

月
月
火
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
月
月
月
月
火
水
水
木
金
土
土
土
木
木
金

 1/17～3/28
 1/17～3/28
 1/4～3/29
 1/4～3/29
 1/4～3/29
 1/5～3/23
 1/5～3/23
 1/5～3/23
 1/13～3/17
 1/13～3/17
 1/7～3/18
 1/7～3/25
 1/7～3/18
 1/17～3/28
 1/24～3/14
 1/31～3/28
 1/17～3/28
 1/4～3/29
 1/5～3/16
 1/5～3/16
 1/13～3/24
 1/7～3/18
 1/8～3/12
 1/8～3/12
 1/8～3/26
 1/13～3/17
 1/6～3/24
 1/7～3/18

   9:50～10:50
 11:00～12:00
  9:50～10:50
11:00～12:00

 13:30～14:30
　 9:50～10:50
 11:00～12:00
 13:30～14:30

　 9:50～10:50
 11:00～12:00
 9:40～10:40

 11:00～12:00
 13:30～14:30
 18:45～19:45
 19:30～20:30
 19:30～20:30
20:00～21:00
19:30～20:30

 19:00～20:00
20:10～21:10
20:00～21:00
20:00～21:00

 18:30～19:30
20:00～21:00

 19:30～20:30
 13:30～14:30
 19:30～20:30
10:00～11:30

教室名・対象

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　昼
の
部

太
極
拳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　夜
の
部

お早めに

定
期

健
　康

講
座
・
教
室

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

▼
申
し
込
み…

各
申
込
期
限
ま
で
に
、
直
接

ま
た
は
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
）

で
、
文
化
・
生
涯
学
習
課
（
〒
９
４
５―

０
０

５
１
東
本
町
１―

３―
24
市
民
プ
ラ
ザ
内
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

▼
注
意

●
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

●
締
め
切
り
後
、
受
講
可
否
を
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す 

●
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
、
締
め
切
り
後
も
先
着

で
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

●
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
後
、
１
週
間
以
内
に
返
信
が
な
い
場

合
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●
受
講
料
は
材
料
費
、
教
材
費
込
み

▼
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）…

未
就
学
児

対
象
。
希
望
者
は
、
申
込
時
に
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
年
齢
（
何
歳
何
カ
月
）
・
性
別

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　
☎
20
・
７
５
０
０
　
℻
22
・
２
６
３
７

　
s-plaza@
city.kashiw

azaki.lg.jp

①シニアコース　対象：おおむね 60歳以上　申込期限：12/19 ㈰

市
民
プ
ラ
ザ
の
講
座（
１
〜
３
月
）

市ＨＰ
生涯学習関連
の講座・教室

代謝・免疫力 up！冬のピラティスエクササイズ（短時間でエクササ
イズを効果的に行い、冬に低下しやすい代謝機能や免疫力をアップさ
せる）講師：高木愛さん（ピラティスインストラクター）
心身の調和を図ろう！体調改善ピラティス＆ストレッチ（エクササ
イズやストレッチを短時間で効果的に行い、心身のバランスを整える）
講師：高木愛さん（ピラティスインストラクター）
香り広がる☆アロマハンドクリームづくり（アロマオイルをブレン
ドし、冬の保湿ケアにぴったりのハンドクリームを作る）
講師：金子愛美さん（Heart-Leaf）
写真入門―魅力的な風景を求めて（カメラの基本構造や冬の写真の
撮り方のポイントなどを学び、市内の風景を撮影する）
講師：佐藤俊男さん（全日本写真連盟柏崎支部支部長）
チョコレートロールケーキ・フィナンシェ（ティータイムやデザー
トにぴったりの 2 種類のスイーツを作る）
講師：高橋みどりさん（栄養士）
暮らしに役立つ！みその活用講座（みそに関する豆知識を学び、み
そ玉やみそを活用した簡単おつまみを作る）
講師：杤堀佳倫さん（（株）越後みそ西）

②エイジレスコース　対象：全年齢　申込期限：12/19 ㈰
とき講座名（内容）・講師名

2/5 ㈯の 13:30 ～ 15:30

4

4

1

1

1

3

15

15

10

各 12

各 12

2,000

2,000

1,800

1,200

1,000

1,500

回数 定員(人)

15

1/30 ㈰、2/6 ㈰・13 ㈰・
20 ㈰の 15:00 ～ 16:00

2/23 ㈬㈷、3/2 ㈬・9 ㈬・
23 ㈬の 19:30 ～ 20:30

2/17 ㈭の 19:00 ～ 21:00
2/26 ㈯の 10:00 ～ 12:00
3/10 ㈭の 19:00 ～ 21:00
予備日：2/27㈰の10:00～12:00
①1/28 ㈮の 18:30 ～ 21:00
②1/29 ㈯の 10:00 ～ 12:30
※①か②を選択。
①2/12 ㈯の 10:00 ～ 11:30
②2/19 ㈯の 10:00 ～ 11:30
※①か②を選択。

受講料(円)

寒さを吹き飛ばせ！エクササイズ＆ヨガ（エクササイズ 3 回、ヨガ
2 回を予定。体力に自信のない方でも大丈夫）
講師：桑田尚子さん
ゆるっと似顔絵（絵の苦手な方も、似顔絵を通してお絵かきのコツ
をつかむ。人物や動物など描きたいものの写真や画像を持参）
講師：菊入愛美さん（似顔絵 MEGU）
パンチで作る！ー立体のお花（紙を型で抜くことができるクラフト
パンチを使ったペーパークラフトの講座。立体の花を作る）
講師：山岸道子さん（ぴーすわーく）
資料で巡る！昔の信越線鉄道旅（明治頃の鉄道旅を疑似体験しなが
ら、工学的な話や駅弁の話などを楽しく学ぶ）
講師：髙橋深雪さん（市学芸員） 
大根まるごと使い切りレシピ（冬が旬の大根を、煮込んだり漬けた
りすりおろしたりと、いろいろな調理法で食べ尽くす）
講師：前澤早苗さん（栄養士）
男の洋風プレート（男性限定。ガーリックライス・チキンカツ・サ
ラダの 3 品で簡単洋風プレートを作る）
講師：前澤早苗さん（栄養士）
おうちおやつ（スコーンを中心に、コーヒー・紅茶に合う、簡単な
おうちでホッとできるおやつを作る）
講師：笠原うららさん（栄養士）

1/27 ㈭、2/3 ㈭・10 ㈭・
17 ㈭の 9：30 ～ 11：30

2/24 ㈭の 9：30 ～ 11：30

5

2

4

1

1

1

1

20

10

15

各 12

各 12

各 12

1,500

800

2,000

800

800

800

30020

1/17 ㈪・31 ㈪、2/14 ㈪・
28 ㈪、3/14 ㈪の
13：30 ～ 15：00

1/18 ㈫・25 ㈫の 9：30 ～
11：30

①3/2 ㈬　②3/10 ㈭
③3/11 ㈮の 9：30 ～ 12：00
※①～③のいずれかを選択。

①1/12 ㈬　②1/20 ㈭　
③1/21 ㈮の 9：30 ～ 12：00
※①～③のいずれかを選択。
①2/9 ㈬　②2/15 ㈫の
9：30 ～ 12：00
※①か②を選択。

回数 とき講座名（内容）・講師名 定員(人) 受講料(円)

きくいり めぐみ



市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

19　広報かしわざき　2021.12

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

とき
③市民大学　対象：18歳以上　申込期限：12/26 ㈰

講座名（内容）・講師名
世界も注目！ 日本茶の魅力（日本茶の種類、効能などを学び、家庭で楽
しめる日本茶の入れ方、飲み方を知る）
講師：増田恵子さん（年頭屋茶舗取締役）

▲代謝・免疫力up！冬のピラティ
スエクササイズ

▲香り広がる☆アロマハンド
クリームづくり

▲暮らしに役立つ！みその活用講座

学生のための知って得するスポーツ栄養
（第 1 回講義：中学生から大学生を対象としたスポーツ栄養の基礎をオ
ンライン形式で学ぶ。第 2 回講義：調理実習を交えて家庭で実践できる
メニューを学び、成長期の食事や栄養の知識を身に付ける）
講師：石墨清美江さん（公認スポーツ栄養士）、県栄養士会柏崎支部

第1回：3/7 ㈪の19：00 ～ 21：00

第 2 回：①3/14 ㈪の 19：00 ～
21：00　②3/20 ㈰の 10：00 ～
12：00　※①か②を選択。

20

第 1 回：
100

第 2 回：
各日 12

第 1 回のみ
受講 500

全 2 回受講
1,500

1

2

回数 定員(人) 受講料 (円)

7001/16 ㈰の
14：00 ～ 16：00

いしずみ　 きみえ　

講座名（回数） 期間 時間 受講料（円）曜

◀
申
し
込
み…

12
月
10
日
㈮
の
午
前
９
時
以
降
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
へ
（
先
着
）
。

※

★
印
の
教
室
は
申
し
込
み
不
要
で
、
当
日
参
加
で
き
ま
す
。

◀

注
意

●
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
別
途
教
材
費
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
祝
日
は
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
　

●
チ
ア
ダ
ン
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
は
き
ょ
う
だ
い
割
り
が
あ
り
ま
す

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

各
種
教
室問

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

　
☎
℻
24
・
8
5
7
8

5,000
5,000
6,000
6,300
6,000
2,000/月
4,000/月
5,000
10,000
6,000/月
6,000/月
3,000/月
4,000/月
3,000/月
3,000/月

500/回

500/回

500/回
500/回
500/回
500/回

月
月
火
火
火
水
水
木
木
木
木
木
木
金
土

月

木

月
火
金
金

10:30～11:30
18:00～19:00
10:00～11:15

14:00～15:15
10:30～11:30
13:00～15:00
10:30～11:30
13:30～14:30
16:30～17:30
17:20～18:30
18:00～19:00
19:00～21:00
17:30～18:30
14:00～15:00

  9:45～10:45
  9:00～10:15
10:30～11:45
11:00～12:00
10:00～11:15
10:00～11:20
13:30～15:00

1/17～3/28
1/17～3/28
1/11～3/22
1/11～3/29
1/11～3/22
1/12～3/16
1/12～3/23
1/13～3/24
1/13～3/17
1/6～3/24
1/6～3/24
1/13～3/24
1/6～3/24
1/7～3/18
1/22～3/26

1/17～3/28

1/6～3/31

1/17～3/28
1/11～3/29
1/7～3/25
1/7～3/25

ピラティス（全10回）
太極拳（全10回）
ヨーガ（全10回）
書道（かな）（全9回）
初歩のヨーガ（全10回）
3B体操（月3回）
つまみ細工（月２回）
骨盤呼吸体操（全10回）
初めてのやさしいピアノ（全9回）
バレエ3歳以上（月4回）
バレエ7歳以上（月4回）
ジュニアダンス（月3回）
茶　道（月4回）
チアダンス（月2回）
ジュニアダンス（月3回）
1～3歳児の親子のための
音楽コンサート
★やさしいフィットネス

★やさしいフィットネス

★ZUMBA®
★ゆっくり踏み台体操
★のびのび体操
★いきいき太極拳

※うち2時間程度。

10:30～11:15

13:00～17:00

無料1/26㈬・27㈭
※どちらか1日の参加。
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

事
務
養
成
科

【
エ
ク
セ
ル
実
践
コ
ー
ス
】

▼
内
容
…
実
務
で
役
立
つ
エ
ク
セ
ル

の
知
識
習
得
、
業
務
自
動
化
（
Ｒ
Ｐ

Ａ
基
本
操
作
）
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

を
学
び
ま
す

▼
と
き
…
２
月
10
日
㈭
〜
５
月
９
日

㈪
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
40
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▼
と
こ
ろ
…
新
潟
産
業
大
学

▼
対
象
…
求
職
者

▼
定
員
…
12
人
（
選
考
）

▼
選
考
方
法
…
筆
記
試
験
（
一
般
教

養
）

▼
受
講
料
…
無
料
（
教
材
費
な
ど

１
万
８
７
４
８
円
）

▼
申
し
込
み
…
１
月
19
日
㈬
ま
で
に

直
接
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎
へ
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎

　

☎
23
・
２
１
４
０

　

℻
22
・
９
９
３
２

厚
生
労
働
省

建
設
労
働
者
育
成
支
援
事
業

第
３
回
建
設
土
木
多
目
的
コ
ー
ス

▼
内
容
…
建
設
業
で
仕
事
を
す
る
た

め
に
必
要
な
基
礎
技
能
（
座
学
・
実

習
）
と
資
格
取
得
の
た
め
の
技
能
講

習▼
と
き
…
２
月
８
日
㈫
〜
３
月
15
日

㈫
（
第
２
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）

▼
と
こ
ろ
…
（
一
社
）
北
陸
建
設
ア

カ
デ
ミ
ー
（
胎
内
市
）

▼
対
象
…
離
職
中
・
求
職
者
の
方

▼
定
員
…
10
人
（
選
考
）

▼
受
講
料
…
無
料
（
交
通
費
、
食
費

は
自
己
負
担
）

▼
申
し
込
み
…
１
月
14
日
㈮
ま
で

に
申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
（
一
財
）
建
設
業
振
興
基
金

（
〒
９
５
９
―
２
８
０
７
胎
内
市
黒

川
91
）
へ
。

※
申
込
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
柏
崎
に

あ
り
ま
す
。

※
「
建
設
業
ウ
ェ
ル
カ
ム
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

建設業
ウェルカム

問
（
一
社
）
北
陸
建
設
ア
カ
デ
ミ
ー

　

☎
０
２
５
４
・
20
・
８
１
０
１

　

℻
０
２
５
４
・
20
・
８
１
０
９

▼
申
し
込
み…

12
月
17
日
㈮
の
午
前
９
時
以
降
、
申
込
書
を
添
え
て
直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
先

着
）
。※

申
込
書
は
12
月
10
日
㈮
以
降
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
で
配
布
し
ま
す
。

▼
体
験
教
室…

①
〜
③
は
各
教
室
１
人
１
回
体
験
で
き
ま
す
（
予
約
制
、
先
着
）
。

※

受
講
料
２
０
０
円
の
他
に
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

▼
注
意…
●
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
　
●
申
込
開
始
日
・
期
間
・
時

間
・
会
場
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
　
●
受
講
料
の
他
に
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ

り
）
が
必
要
で
す

ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
教
室
（
１
〜
３
月
）

期間 時間 受講料（円）教室名（対象）
①水中歩行・アクアビクス（全10回）会場：アクアパーク

⑤ジュニア水泳教室（全10回）
▶対象…小学生　※チャレンジコースのみ中学生も可。
▶内容・申し込み…詳細はホームページをご覧ください。

②一般水泳（全10回）会場：A＝アクアパーク、S＝スポーツハウス

定員（人）

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　
☎
22
・
５
５
５
５

　
℻
22
・
０
７
６
６

③体操教室（全10回）会場：スポーツハウス　定員：各50人
期間 時間

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

3,000
3,000
3,000

リズム体操教室（ソフトエアロ）
いきいき健康体操教室（成人）
女性健康体操教室（成人女性）

1/17～3/28
1/11～3/15
1/ 7～3/18

教室名（対象） 受講料（円）曜
月
火
金

月曜午前コース（成人）
月曜ナイトコース（中学生以上）
初級コース（中学生以上）
ニコニコ水泳コース（50歳以上）
エンジョイナイト（中学生以上）
金曜デイコース（成人）
金曜ナイトコース１組（中学生以上）
金曜ナイトコース２組（中学生以上）
親子水泳教室（年少～年長児の親子）

1/17～3/28
1/17～3/28
1/12～3/23
1/13～3/17
1/13～3/17
1/ 7～3/18
1/ 7～3/18
1/ 7～3/18
1/ 8～3/19

10:30～12:00
19:00～20:00
19:00～20:00
10:30～12:00
18:00～19:00
10:30～12:00
18:00～19:00
19:00～20:00
11:00～12:00

4,070
3,560
3,560
4,070
3,560
4,070
3,560
3,560
4,070

期間 時間教室名（対象）
30
25
15
40
20
30
15
25

15組

定員（人）受講料（円）曜
月
月
水
木
木
金
金
金
土

会場
S
A
A

AS
A
S
A
A
A

曜
3,560
3,560
3,560
3,560
3,560
3,560
3,560

水中歩行月曜コース（成人）
水中歩行水曜コース（成人）
水中歩行金曜コース（成人）
アクアビクス水曜コース1組（成人）
アクアビクス水曜コ－ス2組（成人）
アクアビクス木曜コース（中学生以上）
アクアビクス金曜コース（成人）

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
１０：００～１１：００
１１：００～１２：００
１９：００～２０：００
１０：００～１１：００

25
25
25
25
25
25
25

月
水
金
水
水
木
金

1/17～3/28
1/12～3/23
1/ 7～3/18
1/12～3/23
1/12～3/23
1/13～3/17
1/ 7～3/18

アクアパーク
HP

ジュニア
水泳教室

④フリーに参加できる１回コース　会場：アクアパーク　申し込み：不要
期間 時間

14:30～15:30
19:00～20:00

350/回
350/回

水中お散歩デイコース（フリー）
水中お散歩ナイトコース（フリー）

教室名（対象） 曜
月・水・金

水・金

受講料（円）
1/12～3/25
1/12～3/25

※祝日は休講。
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

め
だ
か
水
泳
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ

組
月曜
火曜
水曜
金曜

土曜午前
土曜午後

日曜

　　時間　　　
16：30～17：30
16：30～17：30
17：00～18：00
17：00～18：00
11：00～12：00
13：00～14：00
9：45～10：45

会場
Ａ
Ｓ
Ａ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｓ

期間（全10回）
1/10～3/14
1/11～3/15
1/ 5～3/16
1/ 7～3/18
1/ 8～3/19
1/ 8～3/19
1/ 9～3/20

会場 :Ａ＝アクアパーク　Ｓ＝スポーツハウス▼
対
象
…
正
し
い
ク
ロ
ー
ル
で
25

メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
な
い
小
学
生

▼
定
員
…
各
組
35
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
５
０
９
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
料
（
ア
ク
ア
パ
ー
ク
は

１
回
２
５
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
は

１
回
１
６
０
円
）
が
別
途
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
…
12
月
20
日
㈪
の
午
前

９
時
か
ら
各
組
初
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添
え
て

直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
し
込
み
は
１
組
の
み
可
。

※
申
込
書
は
12
月
13
日
㈪
以
降
、
ア

ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
で

配
布
し
ま
す
。

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　

℻
22
・
０
７
６
６

15：30～16：15

16：45～17：30

16：45～17：30

16：45～17：30

17：45～18：30

17：45～18：30

17：45～18：30

19：00～19：45

  9：00～ 9：45

17：00～17：45

1/17 ～ 2/14（5 回）

1/12 ～ 2/ 9（5 回）

1/14 ～ 2/11（5 回）

1/17 ～ 2/14（5 回）

1/12 ～ 2/9（5 回）

1/14 ～ 2/11（5 回）

1/17 ～ 2/14（5 回）

1/12 ～ 2/9（5 回）

大会・イベントなどがない土曜

大会・イベントなどがない日曜

月

水

金

月

水

金

月

水

土

日

15

15

15

15

15

15

15

15
申し込み

６人以上で
催行

3,300

3,300

3,300

2,750

2,750

2,750

3,300

3,300

キンダーコース

ジュニアコース

教室名 対象 曜 期間（回数） 時間 受講料（円）定員（人）

氷
上
ス
ポ
ー
ツ
教
室

※1 年中～小学生の中級者

年中・年長児

小学生の初心者・初級者

中学生以上の初心者・初級者

中学生以上の初心者・初級者

中学生以上の初心者・初級者

テクニカルコース

※1　きちんとストップ・バック滑走ができる子どもが対象。
※2　フリー参加。要事前予約。

スマイルコース

▼
申
し
込
み…

12
月
13
日
㈪
の
午

前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
添
え
て

直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
（
先

着
）
。

※

複
数
コ
ー
ス
へ
の
申
し
込
み
可
。

※

受
講
料
の
他
に
毎
回
施
設
利
用

料
（
一
般
９
２
０
円
、
小
・
中
学

生
４
６
０
円
）
と
貸
靴
料
（
１
回

１
足
３
３
０
円
）
が
必
要
で
す
。

▼
注
意

●
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん

●
教
室
日
程
な
ど
、
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
、

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
フ
ィ
ギ
ュ
ア
コ
ー
ス
の
詳
細

や
、
認
定
試
験
希
望
者
は
、
ア
ク

ア
パ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 問

ア
ク
ア
パ
ー
ク

　
☎
22
・
5
5
5
5

　
℻
22
・
0
7
6
6

ワンデイサタデーコース

ワンデイサンデーコース

アイススケート

５5０/回

対象 曜 期間（回数） 受講料（円）時間 定員（人）教室名
カーリング

小・中学生2,200
高校生以上3,520

カーリング教室 小学生以上 19：30～20：301/6 ～ 2/17（7 回）木 20

フィギュアコース

対象 曜 期間（回数） 受講料（円）時間 定員（人）教室名

認定試験合格者のみ 9：00～9：45月 3 回
※日程は要問い合わせ。

フィギュア

日 10 6,600

HP▶

※2

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト



広報かしわざき　2021.12　22

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

イ
ベ
ン
ト

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

▼
内
容
…
「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の

て
っ
ぺ
ん
の
お
星
さ
ま
」
を
テ
ー
マ

に
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
交
え
た
ご

家
族
で
楽
し
め
る
特
別
投
影
で
す
。

※
番
組
投
影
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
期
間
中
、
定
期
投
影
は
あ
り
ま
せ

ん
。

▼
と
き
…
12
月
18
日
㈯
〜
19
日
㈰
①

午
前
11
時
〜
②
午
後
2
時
〜
各
回
約

50
分
間

▼
と
こ
ろ
…
博
物
館

▼
定
員
…
40
人
（
先
着
）

▼
入
場
料
…
一
般
２
８
０
円
、
小
・

中
学
生
１
４
０
円
、
未
就
学
児
無

料
。

問
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　

℻
22
・
０
５
６
８

博
物
館
冬
季
収
蔵
資
料
展

「
む
か
し
の
く
ら
し
と
道
具

　
ー
生
活
を
支
え
る

″
入
れ
モ
ノ
〞
た
ち
ー
」

▼
内
容
…
中
身
と
目
的
で
使
い
分
け

ら
れ
る
容
器
や
入
れ
物
を
展
示
し
、

収
納
や
貯
蔵
の
場
面
か
ら
暮
ら
し
の

移
り
変
わ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
18
日
㈯
〜
令
和
４

（
２
０
２
２
）
年
３
月
13
日
㈰　

※
月
曜
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）
、
12
月
29
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈪

は
休
館
。

◆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
内
容
…
サ
ン
ダ
ワ
ラ
の
座
布
団
づ

く
り

▼
と
き
…
２
月
５
日
㈯
の
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

▼
定
員
…
10
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
１
月
15
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
で
博
物
館
へ
。

問
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　

℻
22
・
０
５
６
８

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

in
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
内
容
…
「
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
テ
ー

マ
に
季
節
に
ち
な
ん
だ
曲
を
演
奏
し

ま
す
。

▼
出
演
・
予
定
曲
目

●C

カ

ラ

ー

O
LO
R

（
琴
・
尺
八
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
）
＝
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
、

戦
場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
、
紅
蓮

華
な
ど

●B

ブ

ラ

ン

lanc
L

ル

ナ

une

（
二
胡
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
）
＝
ホ
ワ
イ
ト
・
ク
リ
ス
マ

ス
、
き
よ
し
こ
の
夜
な
ど

▼
と
き
…
12
月
12
日
㈰
の
午
後
２
時

〜
（
１
時
間
程
度
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ▼
定
員
…
50
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
文
化
会
館
ア

ル
フ
ォ
ー
レ
へ
。

市HP
ロビーコンサート
in アルフォーレ

問
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　

℻
21
・
０
０
１
１

大
崎
温
泉　
雪
割
草
の
湯

冬
季
イ
ベ
ン
ト

◆
新
年
ガ
ラ
ポ
ン
大
会

▼
内
容
…
入
場
者
全
員
が
ガ
ラ
ポ
ン

抽
選
を
１
回
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
１
月
５
日
㈬
の
午
前
９
時

〜
午
後
８
時

◆
チ
ケ
ッ
ト
集
め
て
ガ
ラ
ポ
ン
大
会

▼
内
容
…
５
０
０
円
ご
と
の
お
支
払

い
ま
た
は
、
食
券
１
枚
に
つ
き
ガ
ラ

ポ
ン
チ
ケ
ッ
ト
を
１
枚
配
布
し
ま

す
。
チ
ケ
ッ
ト
を
３
枚
集
め
る
と
ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
が
１
回
で
き
ま
す
。
賞

品
や
食
事
券
が
当
た
り
ま
す
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
配
布
期
間
…
１
月
６
日

㈭
〜
２
月
27
日
㈰

▼
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
期
間
…
３
月
２
日

㈬
〜
３
月
６
日
㈰

雪割草の湯

問
大
崎
温
泉
雪
割
草
の
湯

　

☎
℻
47
・
２
１
１
３

元
日
放
送

Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ
新
春
特
別
番
組

「
柏
崎
の
林
業
の
こ
れ
か
ら
」

▼
内
容
…
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
や
「
ス

マ
ー
ト
林
業
」
が
注
目
さ
れ
る
中
、

柏
崎
の
林
業
の
取
り
組
み
と
今
後
の

展
開
を
伺
い
ま
す
。

▼
出
演
者
…
石
塚
正
好
さ
ん
（
柏
崎

地
域
森
林
組
合
組
合
長
）
、
中
村
貴

洋
さ
ん
（
柏
崎
地
域
森
林
組
合
）
、

太
田
正
昭
さ
ん
（
柏
崎
木
材
協
会
会

長
、
太
田
材
木
店
）
、
高
橋
裕
美
さ

ん
（
Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ
）
、
市
長

▼
放
送
日
…
１
月
１
日
㈯
㈷
の
正
午

〜
午
後
１
時

※
再
放
送
は
、
１
月
８
日
㈯
の
正
午

〜
午
後
１
時
。

▼
放
送
局
…
Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ
（
76

・
３
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
「
Ｊ
Ｃ
Ｂ

Ａ
サ
イ
マ
ル
ラ
ジ
オ
」
で
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

JCBA
サイマルラジオ

問
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

柏
崎
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

※
開
場
は
、
各
公
演
30
分
前
。

演劇集団タカダ show 劇場「Back Room!」

かしわざき語り部の会「むかしばなし」

かしわざき朗読サークルたろうの会
「きつねのでんわボックス」「紙吹雪」他

劇団　THE 風・FOU
「楽屋―流れ去るものはやがてなつかしき―」

１/９㈰の 15：00 ～

１/16 ㈰の 13：00 ～

１/23 ㈰の 14：00 ～

１/29 ㈯の 19：00 ～
１/30 ㈰の 14：00 ～

演劇名「演目」 とき

ザ フー

市HP
柏崎演劇

フェスティバル



23　広報かしわざき　2021.12

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

消
防
出
初
め
式

▼
内
容
…
式
典
、
消
防
車
両
に
よ
る

パ
レ
ー
ド
、
消
防
車
・
小
型
動
力
ポ

ン
プ
に
よ
る
一
斉
放
水
を
行
い
ま

す
。

▼
と
き
…
１
月
８
日
㈯

●
式
典
＝
午
前
８
時
30
分
〜　

●
パ
レ
ー
ド
＝
午
前
10
時
〜　

●
一
斉
放
水
＝
午
前
10
時
20
分
〜　

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
前
の
道
路

▼
注
意
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

前
の
道
路
が
午
前
９
時
45
分
〜
10
時

45
分
の
間
、
通
行
止
め
に
な
り
ま

す
。

問
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　

℻
24
・
１
１
１
９

柏
崎
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
こ
ろ
…
産
業
文
化
会
館

※
開
場
は
、
各
公
演
30
分
前
。

演劇集団タカダ show 劇場「Back Room!」

かしわざき語り部の会「むかしばなし」

かしわざき朗読サークルたろうの会
「きつねのでんわボックス」「紙吹雪」他

劇団　THE 風・FOU
「楽屋―流れ去るものはやがてなつかしき―」

１/９㈰の 15：00 ～

１/16 ㈰の 13：00 ～

１/23 ㈰の 14：00 ～

１/29 ㈯の 19：00 ～
１/30 ㈰の 14：00 ～

演劇名「演目」 とき

ザ フー

市HP
柏崎演劇

フェスティバル

問
産
業
文
化
会
館

　

☎
24
・
７
６
３
３

　

℻
22
・
７
７
２
１

じ
ょ
ん
の
び
村
の
ク
リ
ス
マ
ス

▼
と
き
…
12
月

26
日
㈰
ま
で

▼
内
容
・
時
間

●
つ
り
橋
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

＝
日
没
〜
午
後
９
時
（
火
・
水
曜
を

除
く
）

●
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
＝
土
・

日
曜
、
12
月
24
日
㈮
の
午
後
5
時
〜

７
時
（
12
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
は
午

前
11
時
〜
午
後
７
時
）

問
高
柳
じ
ょ
ん
の
び
村

　

☎
41
・
２
２
２
２

　

℻
41
・
２
２
６
５

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

柏
崎
・
夢
の
森
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▼
申
し
込
み…

各
申
込
期
限
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
へ
。

問
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
☎
23
・
５
２
１
４
℻
23
・
５
１
１
３

ゆ
め
の
森
の
よ
う
ち
え
ん（
冬
）

▼
内
容…

幼
児
向
け
自
然
体
験
講

座
で
す
。
森
歩
き
や
雪
遊
び
な
ど

親
子
で
ゆ
っ
た
り
自
然
体
験
の

他
、
火
起
こ
し
な
ど
の
簡
単
な
ア

ウ
ト
ド
ア
も
学
べ
ま
す
。

▼
と
き…

１
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
、

２
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
、３
月
10
日
㈭
・

24
日
㈭
の
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
対
象…

令
和
３
（
２
０
２
１
）

年
４
月
１
日
現
在
、
３
歳
以
下
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員…

12
組
（
先
着
）

▼
参
加
料…

各
回
２
千
円

※

初
回
は
基
本
料
金
を
追
加
で
２

千
円
。

▼
申
込
期

限…

１
月

６
日
㈭

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
①

森
の
木
の
伐
採
と
ハ
シ
づ
く
り

▼
内
容…

森
へ
出
掛
け
て
材
料
を

伐
採
。
ナ
イ
フ
の
練
習
を
し
な
が

柏崎・
夢の森
公園HP

ら
切
り
出
し
た
木
で
箸
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
き…

１
月
23
日
㈰
の
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上

▼
定
員…

11
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

４

千
円

▼
申
込
期
限…

１
月
20
日
㈭

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
②

森
の
木
で
ス
プ
ー
ン
づ
く
り

▼
内
容…

フ
ッ
ク
ナ
イ
フ
と
い
う

道
具
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の
ス

プ
ー
ン
を
作
り
ま
す
。

※

伐
採
体
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
と
き…

１
月
30
日
㈰
の
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

▼
対
象…

18
歳
以
上

▼
定
員…

11
人

（
先
着
）

▼
参
加
料…

４

千
円

▼
申
込
期
限…

１
月
27
日
㈭



広報かしわざき　2021.12　24

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

新年をラジオ体操で元気に迎えよう！

開催の有無、会場、時間については、
最寄りの地区体育協会またはスポーツ
振興課へお問い合わせください。
※表にない会場は検討中または実施し
ない会場です。
※感染対策を講じながら開催します。

詳細は、市HPを
ご覧ください

問スポーツ振興課
　☎20・7010
　℻23・0881元朝体操会

1/1
㈯㈷

開場時間 会場 開場時間 会場

鯨波コミセン スポーツハウス

剣野コミセン 枇杷島コミセン

高田コミセン 比角小学校

鯖石小学校 荒浜コミセン

久木太公会堂 松波コミセン

久之木公会堂 新赤坂町集会場

南部コミセン 宮平公会堂

北鯖石コミセン 野田コミセン

別山コミセン 別俣コミセン

中川コミセン 北条小学校

米山コミセン 北条コミセン

二田コミセン

石地コミセン
高柳コミセン

高浜コミセン

7：30

7：00

8：00内履きを持って、暖かい格好と

マスクを必ず着用して参加して

ください。

▼
内
容…
「
し
ら
ゆ
き
Ｗ
き
っ

ぷ
」
を
購
入
し
、
応
募
し
て
い
た

だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
30
人

に
、
沿
線
地
域
（
11
自
治
体
）
の

名
産
品
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
グ
ッ
ズ
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

▼
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間…
１
月
10

日
㈪
㈷
ま
で

▼
応
募
期
限…

１
月
12
日
㈬（
必
着

▼
応
募
方
法…

「
し
ら
ゆ
き
Ｗ
き
っ

ぷ
」
を
購
入
し
、
駅
に
置
い
て
あ
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
の
ハ
ガ
キ
部

分
に
「
表
紙
券
面
」
ま
た
は
使
用
済

の
「
し
ら
ゆ
き
Ｗ
き
っ
ぷ
」
を
貼
り

付
け
、
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
に
投
函
。

▼
注
意
事
項

●
「
し
ら
ゆ
き
Ｗ
き
っ
ぷ
」
１
セ
ッ

ト
に
つ
き
１
回
応
募
で
き
ま
す
。
１

セ
ッ
ト
で
複
数
の
応
募
を
し
た
場
合

は
、
全
て
無
効
と
な
り
ま
す

●
複
数
セ
ッ
ト
購
入
さ
れ
た
場
合

は
、
購
入
し
た
セ
ッ
ト
の
数
だ
け

応
募
で
き
ま
す

割引価格で特急列車に乗車できる2枚つづりの回数券
です。往復利用だけでなくグループの片道利用も可
能で、有効期限も1カ月間と用途に合わせて利用でき
る、便利でお得な切符です。

問
企
画
政
策
課

☎
21
・
２
３
２
１

℻
24
・
７
７
１
４

特
急
し
ら
ゆ
き

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
！

）

｢しらゆきWきっぷ」とは

▼プレゼント一例

①液だれしない醤油さし&
　オイルさし（柏崎市）
②越後バナーナ（柏崎市）
③ブランデー樽で貯蔵した
　日本酒（三条市）
④タンブラー（燕市）
⑤バラエティセット（糸魚川市）
⑥タンブラー&バッグ（JR）
他全16種類。詳細は、駅に設置してあるチラシをご覧ください。

① ②

⑤

④

⑥

③



25　広報かしわざき　2021.12

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

③
冬
季
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　ボ
ー
ル
交
流
会

▼
と
き…

１
月
29
日
㈯
の
午
後
６

時
〜
９
時

▼
対
象…

中
学
生
以
上
（
保
護
者

同
伴
で
あ
れ
ば
小
学
生
も
可
）　

▼
チ
ー
ム
編
成…

１
チ
ー
ム
５
〜

８
人
　

※

常
に
女
性
は
２
人
以
上
出
場
。

▼
定
員…

36
チ
ー
ム
（
先
着
）

▼
参
加
料…

１
チ
ー
ム
１
４
０
０

円

※

当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間…

12
月
12
日
㈰
〜
令

和
４
（
２
０
２
２
）
年
１
月
16
日

㈰

⑤
市
民
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

　卓
球
交
流
大
会

▼
と
き…

２
月
20
日
㈰
の
午
前
７

時
30
分
〜
受
け
付
け

▼
種
別…

ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
（
６

人
組
３
ダ
ブ
ル
ス
戦
）
、
ダ
ブ
ル

ス
個
人
戦
（
ク
ラ
ス
別
）

※

両
種
別
と
も
ベ
テ
ラ
ン
ク
ラ
ス

（
上
級
者
）
、
フ
レ
ン
ド
ク
ラ
ス

（
初
心
者
）
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
料…

５
０
０
円
（
保
険
料

込
み
、
返
金
不
可
）

▼
申
し
込
み…

１
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て

直
接
、
総
合
体
育
館
・
ア
ク
ア

パ
ー
ク
・
市
役
所
２
階
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
。

※

申
込
書
は
各
申
込
先
に
あ
る

他
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
20
・
７
０
１
０

　
℻
23
・
０
８
８
１

④
ス
ポ
レ
ク
グ
ラ
ン
プ
リ

　市
民
ふ
ら
ば
〜
る
大
会

▼
と
き…

１
月
16
日
㈰
の
午
前
８

時
20
分
〜
受
け
付
け

▼
対
象…

小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
定
員…

16
チ
ー
ム
（
先
着
）

※

１
チ
ー
ム
競
技
者
４
人
。

▼
参
加
料…

１
人
２
０
０
円
（
保

険
料
込
み
）

※

当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み…

１
月
４
日
㈫
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
電

子
申
請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
20
・
７
０
１
０

　
℻
23
・
０
８
８
１

総
合
体
育
館
の
各
種
大
会

②
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

　卓
球
交
流
会

▼
と
き…

１
月
19
日
㈬
の
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
午
前

９
時
〜
受
け
付
け
）

▼
種
目…

ダ
ブ
ル
ス

▼
対
象…

県
内
在
住
の
方
　

▼
ク
ラ
ス…

Ａ
ク
ラ
ス
（
経
験

者
）、Ｂ
ク
ラ
ス
（
初
心
者
）

▼
定
員…

１
０
０
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

１
人
５
０
０
円

※

当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間…

12
月
15
日
㈬
〜
令
和

４
（
２
０
２
２
）
年
１
月
12
日
㈬

①
小
学
生
室
内

　テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
と
き…

１
月
８
日
㈯
の
午
前
８
時

▼
対
象…

小
学
生
　

▼
チ
ー
ム
編
成…

１
チ
ー
ム
10
〜

20
人
（
各
チ
ー
ム
３
年
生
以
下
は

３
人
ま
で
）

▼
参
加
料…

１
人
４
０
０
円

※

12
月
26
日
㈰
ま
で
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限…

12
月
23
日
㈭

▼
①
〜
③
の
申
し
込
み…

各
申

込
期
限
ま
で
に
申
込
書
を
直
接

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
総
合
体

育
館
へ
。

※

申
込
書
は
総
合
体
育
館
に
あ
る

他
、
総
合
体
育
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
総
合
体
育
館

　
☎
21
・
３
７
５
１

　
℻
21
・
３
７
５
３

kc-sotai@
ksz.or.jp



●■　市役所窓口延長

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000（☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119（☎025・284・7119）
※つながらないときは、カッコ内の番号におかけください。

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間…　9：00～11：30          19：00～21：30

　歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間…　9：00～11：30

9：00～11：30、13：00～16：00 
※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714

市長随想

市
長

　櫻
井

　雅
浩

メ
イ
ク

　ド
ラ
マ 

　
結
構
ド
ラ
マ
を
観
て
い
る
。
今
年
の

ベ
ス
ト
は
西
山
町
浜
忠
で
ロ
ケ
が
行
わ

れ
た
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

Ｍ
Ｅ
Ｒ
〜
走
る

救
急
救
命
室
〜
」
だ
っ
た
と
思
う
。
鈴

木
亮
平
さ
ん
演
じ
る
主
役
の
ド
ク
タ
ー

が
「
過
去
」
を
背
負
い
な
が
ら
も
仲
間

た
ち
と
絶
対
無
理
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

状
況
の
中
で
命
を
救
っ
て
い
く
と
い
う

展
開
で
あ
っ
た
。

　
ロ
ケ
地
に
て
米
山
プ
リ
ン
セ
ス
を
差

し
入
れ
し
た
と
き
、
共
演
し
て
い
た
賀

来
賢
人
さ
ん
に
「
私
、
か
つ
て
叔
母
さ

ん
の
賀
来
千
賀
子
さ
ん
が
卒
業
さ
れ
た

学
校
の
教
員
を
し
て
い
た
ん
で
す
！
」

と
伝
え
、皆
さ
ん
か
ら
「
お
お
っ
ー
！
」

と
寂
し
い
笑
い
を
頂
戴
し
た
。
確
か
に

（
そ
れ
が
ど
う
し
た
！
）
っ
て
な
も
ん

で
あ
る
。

　
昔
、
ド
ラ
マ
が
作
り
た
く
て
テ
レ
ビ

局
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
。
結
構
い
い

と
こ
ろ
ま
で
進
み
、
重
役
面
接
。「
ど

ん
な
ド
ラ
マ
を
作
り
た
い
ん
だ
？
」「
は

い
『
俺
た
ち
の
旅
20
年
目
の
再
会
』
を

ぜ
ひ
作
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
そ
の
局
で

や
っ
て
い
た
中
村
雅
俊
さ
ん
主
演
の
ド

ラ
マ
を
挙
げ
た
。「
そ
う
か
、な
る
ほ
ど
、

な
か
な
か
い
い
ね
。
と
こ
ろ
で
君
、
野

球
は
好
き
か
ね
？
」「
は
い
っ
。
タ
イ

◆

◆

受付時間…●19：00まで　■8：30～12：00　　9：00～16：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・介護高齢課・
税務課・納税課・福祉課（　税務課は延長なし）
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課　☎21・2200　℻21・2528

12月の休日・時間外の窓口
30

7

14

21

28

日 月 火 水 木 金 土
1

8

15

22

29

28

5

12

19

26

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

29

6

13

20

27

4

11

18

25

1
◆

◆ ◆

◆

◆

※マイナンバーカードの交付、電子証明書の更新、マイナンバー
カードの記載の変更を伴う転入・転居などの手続きはできません。
※昨年、西山町事務所で行いましたが今年は市役所のみです。

▲12/29･30も市役所で窓口延長を行います

ガ
ー
ス
の
フ
ァ
ン
で
す
」「
・・・・・
。君
、

変
わ
っ
て
い
る
ね
」「
は
い
っ
？
」
受

け
て
い
た
の
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
の
関
連

会
社
で
あ
っ
た
。
忘
れ
て
い
た
。
メ
イ

ク
ド
ラ
マ
は
叶
わ
な
か
っ
た
。そ
し
て
、

私
は
そ
の
後
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い

時
を
経
て
、
現
在
に
至
る
の
で
あ
る
。

　「
な
ん
か
続
け
る
っ
つ
う
こ
と
は
よ
、

お
ん
な
じ
こ
と
を
何
で
も
ざ
ー
っ
て
や

ん
な
き
ゃ
い
け
ね
え
っ
て
こ
と
じ
ゃ
ね

え
ん
だ
よ
。
変
え
な
き
ゃ
い
け
ね
え
も

の
は
、
と
っ
と
と
変
え
て
よ
、
大
事
な

も
の
を
守
っ
て
き
ゃ
い
い
ん
だ
よ
」　

　
朝
の
連
続
ド
ラ
マ「
お
か
え
り
モ
ネ
」

で
藤
竜
也
さ
ん
演
じ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
セ
リ
フ
で
あ
る
。
明
朗
、
快
活
な
若

い
女
性
が
主
人
公
で
あ
る
こ
と
が
多

か
っ
た
こ
の
時
間
帯
の
一
連
の
ド
ラ
マ

の
中
で
、
内
省
的
な
、
落
ち
着
い
た
小

声
で
話
す
ヒ
ロ
イ
ン
清
原
果
耶
さ
ん
も

新
鮮
、
出
色
の
演
技
だ
っ
た
。

1月の休日・時間外の窓口
日 月 火 水 木 金 土

28

4

11

18

25

29

5

12

19

26

26

2

9

16

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

27

3

10

17

23 30 24 31

1

8

15

22

29

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆弁護士による無料法律相談
とき…水曜の13：30～15：30
※12/29㈬を除く。
ところ…市役所3階3-5会議室
対象…市内在住の方　
問総務課　☎21・2330　℻22・5904

◆消費生活相談
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット
通販のトラブル、多重債務、交通事故など
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　☎℻23・5355

◆ナースセンター相談窓口
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、仕事の悩みなど
とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日、12/28㈫・30㈭を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆アルコール等健康相談会
とき…12/21㈫の13：00～16：00
ところ…柏崎地域振興局健康福祉部
対象…飲酒の問題を抱えている当事者とその家族
対応者…精神保健福祉相談員
問柏崎地域振興局健康福祉部（担当：丸山・湯本）
　☎22・4161　℻22・4190

◆福祉相談
●障がい者（児）・低所得者など
とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…市役所１階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315
●DV・女性福祉など
とき…月～金曜の9：00～17：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…元気館1階
問子育て支援課　☎47・7190　℻20・4201

◆歯科相談
内容…歯科医師や歯科衛生士による個別相談
とき…12/2㈭、1/27㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（１時間）
とき…12/24㈮、1/28㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆相談員による心の健康相談
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

12・1月 各種相談
◆…要予約

※2021年10月末現在。（ ）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム
134、セシウム137は検出されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（10/14㈭測定）

8/31㈪
市税の納期限 12/27㈪
◆固定資産税・都市計画税　第3期
◆国民健康保険税　第7期
納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。
納期限内に納税が困難な方は、
市役所2階納税課（☎21・2252）へご相談ください。

音声訳・点字訳の広報をご利用ください
▶申し込み…直接または電話・ファクス・Eメール（氏名・
連絡先を記入）で、市役所1階福祉課へ。
問福祉課　☎21・2299　℻21・1315

献血ルームをご利用ください
①12/22㈬の10：00～11：45、13：15～15：30
　＝市役所
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

■人口 　　　　　       80,506人（－1,412）
　男性 39,737人 （－674）
　女性 40,769人 （－738）
　世帯数 34,894世帯 （＋1）
　出生（10月） 　　　  　   27人
　死亡（10月） 　89人
■建築申請（4～10月） 193件 （+26）
■火災件数（1～10月） 　　22件 （＋12）
■救急出動件数（1～10月） 2,885件 （＋255）
■交通事故（1～10月）
　発生件数 47件 （－6）
　死者 1人 （－3）
　傷者 53人 （－5）
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◆弁護士による無料法律相談
とき…水曜の13：30～15：30
※12/29㈬を除く。
ところ…市役所3階3-5会議室
対象…市内在住の方　
問総務課　☎21・2330　℻22・5904

◆消費生活相談
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット
通販のトラブル、多重債務、交通事故など
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　☎℻23・5355

◆ナースセンター相談窓口
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、仕事の悩みなど
とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日、12/28㈫・30㈭を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆アルコール等健康相談会
とき…12/21㈫の13：00～16：00
ところ…柏崎地域振興局健康福祉部
対象…飲酒の問題を抱えている当事者とその家族
対応者…精神保健福祉相談員
問柏崎地域振興局健康福祉部（担当：丸山・湯本）
　☎22・4161　℻22・4190

◆福祉相談
●障がい者（児）・低所得者など
とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…市役所１階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315
●DV・女性福祉など
とき…月～金曜の9：00～17：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…元気館1階
問子育て支援課　☎47・7190　℻20・4201

◆歯科相談
内容…歯科医師や歯科衛生士による個別相談
とき…12/2㈭、1/27㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（１時間）
とき…12/24㈮、1/28㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆相談員による心の健康相談
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日、12/29㈬～31㈮、1/3㈪を除く。
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

12・1月 各種相談
◆…要予約

※2021年10月末現在。（ ）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム
134、セシウム137は検出されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（10/14㈭測定）

8/31㈪
市税の納期限 12/27㈪
◆固定資産税・都市計画税　第3期
◆国民健康保険税　第7期
納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。
納期限内に納税が困難な方は、
市役所2階納税課（☎21・2252）へご相談ください。

音声訳・点字訳の広報をご利用ください
▶申し込み…直接または電話・ファクス・Eメール（氏名・
連絡先を記入）で、市役所1階福祉課へ。
問福祉課　☎21・2299　℻21・1315

献血ルームをご利用ください
①12/22㈬の10：00～11：45、13：15～15：30
　＝市役所
問健康推進課　☎20・4211　℻22・1077

■人口 　　　　　       80,506人（－1,412）
　男性 39,737人 （－674）
　女性 40,769人 （－738）
　世帯数 34,894世帯 （＋1）
　出生（10月） 　　　  　   27人
　死亡（10月） 　89人
■建築申請（4～10月） 193件 （+26）
■火災件数（1～10月） 　　22件 （＋12）
■救急出動件数（1～10月） 2,885件 （＋255）
■交通事故（1～10月）
　発生件数 47件 （－6）
　死者 1人 （－3）
　傷者 53人 （－5）
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新型コロナウイルス関連情報 ※この内容は 11/9 ㈫時点の情報です。
　今後変更になる可能性があります。

期間内に接種できなかった方
　集団接種などは終了しましたが、事情により接種できなかった方については、不定期で
接種を行う予定です。日程・会場・予約方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
　なお、今年度 12 歳になる方には、12 歳の誕生日の翌月（1 日生まれの方は誕生月）に
接種券と接種日程などの案内を送付します。お手元に届くまでしばらくお待ちください。

感染対策を継続しましょう
　ワクチンを接種しても感染することがあります。また、感染しても無症状状態で、気付
かないうちに他の方へ感染させてしまう可能性があります。
　ご自身や周りの方を守るために、今後も引き続き、マスクの着用、こまめな手洗いや手
指消毒、3 密（密接・密集・密閉）の回避などの感染対策の徹底をお願いします。

追加（3回目）接種を実施します
　新型コロナワクチンは、2 回目の接種から時間が経つにつれ、その効果が低下することが
分かってきました。3 回目の接種を行うことで、再び効果を高めることができるといわれて
います。柏崎市でも新型コロナワクチンの追加（3 回目）接種を実施します。2 回目の接種
を終了した日から、8 カ月を経過した方に順次、接種券を発送予定です。
　詳細が決まり次第、お知らせします。

柏崎市実施のワクチン接種

症状がない方、どこに相談したらよいか迷った方の相談窓口

発熱などの症状がある場合の相談・受診方法
これからの季節、新型コロナウイルス感染症に加え、インフルエンザの流行が心配されます。

　発熱、かぜ症状、息苦しさや強いだるさなどの症状がある方は「かかりつけ医」や「新潟県新型コロナ
受診・相談センター」にお電話ください。診療・検査医療機関をご案内します。

発熱などで医療機関を受診する際は、必ず事前に電話で相談してください

電話 電話連絡

発熱、せき、のどの痛みなどの症状

紹介 紹介

毎日24時間対応
（土・日曜、祝日を含む）

受診 診療・検査医療機関

受診が

可能 不可

かかりつけ医など
地域の医療機関

新潟県新型コロナ
受診・相談センター
☎025・256・8275

どこに相談してよいか
分からない場合

●体温が 37.5 度以上（平熱とあ
わせて判断してください）

●息苦しさ、強いだるさ（普段
と異なる強い症状がある場合）

相談の目安

新潟県新型コロナウイルス感染症コールセンター

☎025・282・1754
　（8：30 ～ 17：00、祝日を除く月～金曜）

市HP
新型コロナ
ウイルス
関連情報

市HP
ワクチンの
接種会場
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