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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。
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▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体
が
、

市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行
う
市
民

向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗
教
・
営
利
を

目
的
、
ま
た
は
将
来
そ
の
可
能
性
が
あ

る
も
の
、
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
は

掲
載
で
き
ま
せ
ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の
都

合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体
験
・

教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以
降
に
順
次

掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没
書
）
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。
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koho@

city.kashiwazaki.lg.jp

子
育
て

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
と
簡
単

チ
ア
ダ
ン
ス
」

▼
内
容
…
抱
っ
こ
で
も
参
加
で
き
る

親
子
ヨ
ガ
や
、
体
操
、
チ
ア
ダ
ン
ス

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
2
月
17
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
講
師
…
桑
田
尚
子
さ
ん
・
伊
原
琴

音
さ
ん
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
対
象
…
3
歳
以
下
（
未
就
園
）
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

▼
定
員
…
20
組
程
度
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み
…
2
月
3
日
㈭
以
降
直

接
、
元
気
館
1
階
保
育
課
へ
（
チ

ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
）
。

▼
受
付
日
時
…
月
～
金
曜
の
午
前
9

時
～
午
後
3
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
や
す

く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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2 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　☎20・4215　℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…祝日を除く月～金曜の 8:30 ～ 17:15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

子育て情報の
動画も配信中

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）
▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のことや子育ての相談
▶とき…15 ㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 2（2020）年 1月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…1/17 ㈪～ 2/9 ㈬

令和 3（2021）年 10 月
令和 3（2021）年 4 月
令和 2（2020）年 7 月
令和 2（2020）年 6 月
平成 30（2018）年11 月

4 カ月児
10 カ月児
1 歳 6 カ月児
1 歳 6 カ月児歯科
3 歳児（内科・歯科）

9 ㈬
3 ㈭
1 ㈫
2 ㈬

10 ㈭

15 ㈫
17 ㈭
22 ㈫
16 ㈬
24 ㈭

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦すくすく広場（要電話予約）
▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

♦出産前のパパママセミナー（要電話予約）
▶内容…妊娠中の過ごし方や父親の役割など、
　情報提供や体験をします。
▶とき…4 ㈮の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象…妊娠４・5カ月の妊婦と夫
▶定員…15 組　▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期間…2/1 ㈫まで

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 3（2021）年 12 月
令和 3（2021）年 9 月
令和 3（2021）年 2 月

対象誕生月 日
18 ㈮
4 ㈮

10 ㈭

1/18 ㈫～ 2/15 ㈫
1/ 4 ㈫～ 2/ 1 ㈫
1/11 ㈫～ 2/ 7 ㈪

申込期間対象
生まれた日が 15 日までのお子さんは前半に、
16 日以降のお子さんは後半に受診してください。

LINEで友だち追加をしよう！
妊娠中～お子さんの年齢に応じた情報を
お届けします。欲しい情報で「子育て」
を選択し、アンケートに情報を入力して
ください。健診やセミナーの日程も対象
者に配信します。

▶友だち追加
　@kashiwazakicity




