
どう残す？ どう使う？

公共施設 をマネジメント しています
　市は、平成28（2016）年２月に「柏崎市公共施設等総合管理計画」を策定し、公共施設の計画的なマネジメ
ント（経営・維持管理）に取り組んでいます。　　　　　　　　　　　問財政管理課　☎21・2328　℻22・5903

マネジメントの進め方―４つの基本方針

マネジメントの進捗状況
しんちょく

■次期財政計画を策定しました
 「柏崎市第五次総合計画」の後期基本
計画に合わせ、次期財政計画を策定し
ました。歳出のうち、公共施設の整備
更新などに使えるお金は「投資的経
費」に当たりますが、次期財政計画で
は、未利用となっている公共施設43,070
平方メートルの解体費を計画していま
す。これは平成28（2016）年からの40
年間で削減を目標している面積の約
49％に当たります。

■改修・建て替えの財源不足
 今後、人口減少などによる財政規模
の減少から、公共施設の改修・建て替
え、解体の費用が不足することが予想
されます。将来にわたり公共施設の適
正な管理を行うことを目的とした基金
を設置します。

公共施設等
総合管理計画

詳細は
市HPで

壊れたら直す 壊れる前に
計画的に直す

施設 A

施設 B

施設 C
複合化した
施設 A

定期的な点検・診断結果に
基づき計画的に維持管理

こ れ か ら

こ れ か ら

損傷が著しくなったら直す
い ま ま で

公共施設の総延床面積
平成27（2015）年

438,973㎡
令和37（2055）年

約351,178㎡
2約 割減

①廃止や複合化（多機能化）を行い、公共施設の
総量を40年間で約２割削減

③施設の複合化により機能・サービスを維持

②壊れたら直す「事後保全」から、計画的な修繕・
改修「予防保全」による長寿命化の体制整備へ

④インフラ資産（道路、橋、上下水道など）も計画
的な保守と整備へ

い ま ま で

■モデル地区の先行取り組み
 西山地区で、地区内の公共施
設の数量や運営コスト、サー
ビス内容、利用率などを考慮
した結果、西山町事務所周辺
の公共施設機能の見直しと再
配置を進めています。

中川、別山、石地、大田の４
カ所のコミセンを統合し、4月
1日に、西山町いきいき館に新た
に「西山コミセン」が発足しま
す。
 西山町いきいき館には、西山
ふれあいクリニック、西山商
工会が集約し、複合施設とし
て生まれ変わります。
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国民健康保険の届け出はお早めに！
─職場の健康保険に入るとき、やめるとき

問国保医療課　☎21・2210　℻24・7714
健康保険が変わるときは、早めに手続きをしましょう。手続きは、市役所１階国保医療課、西山町事務所へ。

職場の健康保険に入ったら、国保の保険証は使えません！
●職場の健康保険に入った日からは、職場の保険証が手元に届かなくても国保の保険証は使えません
●誤って使ったときは、市が負担した医療費を返還していただく必要があります
●職場の保険証が届いていないときは、医療機関の窓口で保険証が変わったことをお伝えください
●国保をやめる手続きをしないと国民健康保険税がかかり続けます。早めの手続きをお願いします

■就職などで職場の健康保険に入るとき
　国民健康保険（以下、国保）をやめる手続
きをしてください。

■職場の健康保険をやめるとき
　次の①～④のいずれかの手続きをしてくだ
さい。
①国保に入る
②新しい職場の健康保険に入る
③退職した職場の健康保険を任意継続する
（最長２年間）
④家族が入っている健康保険の扶養になる

■パート・アルバイトの方
　次の①・②のいずれかに該当する方は、職場の
健康保険に入ることになります。詳細は、勤務先
にご確認ください。
①勤務時間・日数が正社員の4分の3以上の方
②次の全てに当てはまる方
　●従業員数501人以上の事業所に雇用されている
　●１週間の所定労働時間が20時間以上
　●雇用期間が１年以上見込まれる
　●月額賃金８万８千円以上
　●学生でない
※②の要件のうち、１つでも該当しなくなったと
きは、職場の健康保険をやめることになります。

▼国民健康保険（国保）の届け出に必要な物
対象 必要なもの

国
保
を
や
め
る

国
保
に
入
る

●正社員として就職した方
●パート・アルバイトで、勤務時間・日数
が正社員の４分の３以上になった方

●家族が加入する健康保険の扶養になった方

●パート・アルバイトで、勤務時間・日数
が正社員の４分の３未満になった方

●家族が加入する健康保険の扶養を外れる方

●退職した方

●職場の健康保険の任意継続を
やめる方

●資格喪失連絡票
　または離職票

●預貯金通帳
●通帳印
※口座振替を希望

する方のみ。

●資格喪失連絡票

●任意継続資格
　喪失連絡票

●国民健康保険の保険証
●職場の健康保険の保険証
（または資格取得連絡票）

①手続きをする方の本人確
認ができるもの
（運転免許証・パスポート
など）
②マイナンバーが確認でき
るもの
③委任状
（別世帯の方が手続きをす
るときのみ）
④県単医療受給者証
（持っている方のみ）

どう残す？ どう使う？

公共施設 をマネジメント しています
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マネジメントの進め方―４つの基本方針

マネジメントの進捗状況
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■次期財政計画を策定しました
 「柏崎市第五次総合計画」の後期基本
計画に合わせ、次期財政計画を策定し
ました。歳出のうち、公共施設の整備
更新などに使えるお金は「投資的経
費」に当たりますが、次期財政計画で
は、未利用となっている公共施設43,070
平方メートルの解体費を計画していま
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年間で削減を目標している面積の約
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されます。将来にわたり公共施設の適
正な管理を行うことを目的とした基金
を設置します。

公共施設等
総合管理計画

詳細は
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壊れたら直す 壊れる前に
計画的に直す
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施設 B
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複合化した
施設 A

定期的な点検・診断結果に
基づき計画的に維持管理
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損傷が著しくなったら直す
い ま ま で
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①廃止や複合化（多機能化）を行い、公共施設の
総量を40年間で約２割削減

③施設の複合化により機能・サービスを維持

②壊れたら直す「事後保全」から、計画的な修繕・
改修「予防保全」による長寿命化の体制整備へ

④インフラ資産（道路、橋、上下水道など）も計画
的な保守と整備へ

い ま ま で

■モデル地区の先行取り組み
 西山地区で、地区内の公共施
設の数量や運営コスト、サー
ビス内容、利用率などを考慮
した結果、西山町事務所周辺
の公共施設機能の見直しと再
配置を進めています。

中川、別山、石地、大田の４
カ所のコミセンを統合し、4月
1日に、西山町いきいき館に新た
に「西山コミセン」が発足しま
す。
 西山町いきいき館には、西山
ふれあいクリニック、西山商
工会が集約し、複合施設とし
て生まれ変わります。
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Ｂ
の
解
説

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
調
査
に
よ
る
と
、
社
会
参
加
す
る
方
が
多

い
地
域
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る
方
が
少
な
い

と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
に

は
、
運
動
や
栄
養
に
加
え
、
社
会
参
加
す
る
こ

と
が
効
果
的
だ
と
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
６
０
０
人
の
増

（
参
考
）令
和
３
年
度
新
潟
県
介
護

人
材
確
保
対
策
会
議
資
料

元
気
の
秘
訣
は

　
人
と
の
つ
な
が
り

幸
せ
に
年
を
重
ね
ら
れ
る

自
分
づ
く
り

ひ
け
つ

②互助
暮らしの「ちょっと
した困りごと」は地
域で助け合う

こ
の
数
字
が
意
味
す
る
も
の
は…

こ
の
数
字
が
意
味
す
る
も
の
は…

突
然
で
す
が

②互助

①自助
自分のことは自分
でできる健康や体
力を保つ

　
次
の
○
○
○
○
に
共
通
す
る

言
葉
は
①
～
③
の
ど
れ
？

Ａ
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状

態
を
○
○
○
○
と
言
う

Ｂ
社
会
参
加
が
多
い
地
域
に
住

む
人
ほ
ど
○
○
○
○
に
な
り

に
く
い

①
ア
ク
リ
ル

　
②
フ
レ
イ
ル

　
③
ク
ロ
︱
ル

三
択
ク
イ
ズ

３
万
７
７
８
５
人

団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る
令
和
７
（
２

０
２
５
）
年
、
県
内
で
介
護
が
必
要
と
さ
れ

る
推
計
人
数
。

全
て
の
方
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

た
め
に
必
要
な
介
護
人
材
の
人
数
。

働
き
盛
り
世
代
の
人
数
が
減
る
中
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
大
切
な

こ
と
は
次
の
２
つ
。

輝
く
シ
ニ
ア
世
代
に

Ｓ
Ｃ
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

１
週
間
に
６
つ
の
地
区
で
、
ワ
ン
バ
ウ

ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　元
気
の
秘
訣
は
？

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
仲
間

と
会
話
を
し
て
、
一
緒
に
汗
を
流
す
こ

と
で
す
。
運
動
で
き
る
体
で
い
ら
れ
て

自
信
が
持
て
ま
す
。

運
動
で
つ
な
が
る

村山孝さん
（南条在住、67歳）

ＱＱ

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

オ
ー
ル
別
俣
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
一
員
と

し
て
、
地
区
高
齢
者
の
困
り
ご
と
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
除
草
や
買
い
物

の
付
き
添
い
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

長
年
の
単
身
赴
任
か
ら
退
職
と
共
に
別

俣
に
戻
り
ま
し
た
。
愛
着
あ
る
地
域
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　活
動
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
？

人
の
つ
な
が
り
、
地
域
と
し
て
の
輪
が

と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
別

俣
地
区
は
少
人
数
な
の
で
、
住
ん
で
い

る
人
だ
け
で
の
支
え
合
い
は
限
界
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
区
外
に
い
る

同
郷
の
人
と
も
関
係
を
維
持
し
て
、
こ

の
里
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

池嶋聖也さん
（別俣地区「べつまたサポート
事業」（有償ボランティア）
リーダー、62歳）　　　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
つ
な
が
る

ＱＱＱ

指の体操

な
ご
み

体操中、足がピーンと
あがります！

「和」の利用者の皆さん。
平均年齢はなんと、90歳　

各
地
区
の
集
会
場
な
ど
で
茶
話
会
、
コ

ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
な
ど
の
運
動
、
趣
味
活

動
、
地
域
交
流
な
ど
を
行
う
「
く
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
。

高
柳
地
区
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
和
」
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
に

元
気
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

介
護
予
防
で
つ
な
が
る

昔話が大好き。元気のモト
は、みんなで顔を合わせて
おしゃべりすること

ここに来る
のが楽しみ
だし、励み
になる

社
会
参
加
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
？

元
気
の
秘
訣
は
？

地域で話し合いを重ねて、人が

つながっていくことで自助に

も、互助の取り組みにもなると

実感しています。

SCの皆さん

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
以
下
Ｓ
Ｃ
）
が
互
助
を
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
支
え
合
い
を
推
進
す
る
た
め
、

Ｓ
Ｃ
が
地
区
・
町
内
の
話
し
合
い
を
進
め
る

手
伝
い
や
活
動
に
取
り
組
む
方
々
へ
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
な

ど
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

町
内
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
支
援

や
、
矢
田
に
伝
わ
る
「
わ
ら
に
お
」
作

り
の
手
伝
い
な
ど
で
す
。
家
庭
の
仕
事

も
あ
る
の
で
、
時
間
を
み
つ
け
て
、
や

れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

定
年
後
、
草
取
り
、
花
植
え
、
コ
ミ
セ

ン
の
お
弁
当
配
達
な
ど
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
を
経
験
さ
せ
て

も
ら
っ
て
楽
し
い
し
、
張
り
合
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。

山岸君江さん
（矢田集落支え合い
ボランティアメン
バー、72歳）　　
　　

問
介
護
高
齢
課

　
☎
43
・
９
１
２
５

℻
21
・
４
７
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
つ
な
が
る

ＱＱ

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
集
」
と
「
地
域
資
源
マ
ッ

プ
」
の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

人
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
は

さ
ま
ざ
ま

地
域
に
は
、
介
護
予
防
の
通
い
の
場
で

あ
る
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
会
場
、
ゆ
っ
た
り

し
た
交
流
の
場
で
あ
る
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
地
区
を
問
わ
ず
利

用
で
き
る
「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

え
き
ま
え
（
駅
前
通
り
）
」
、
「
コ
ツ
コ
ツ

貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー
（
フ
ォ
ン
ジ
ェ
内
）
」

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
介
護
予
防
、

生
活
支
援
活
動
を
地
域
資
源
マ
ッ
プ
や
サ
ー

ビ
ス
集
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
人
と

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

共
通
点
は「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
」

皆
さ
ん
の
環
境
や
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
違
い
ま
す
が
、
個
人
の
付
き
合
い
を
超

え
て
「
社
会
参
加
」
を
し
て
い
る
こ
と
は
共

通
し
て
い
ま
す
。
将
来
を
見
据
え
て
「
人
と

つ
な
が
る
こ
と
」
を
大
切
に
、
イ
キ
イ
キ
と

過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

答えは11P

地域で話し合いを重ねて、人が

つながっていくことで自助に

も、互助の取り組みにもなると

実感しています。

SCの皆さん

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
以
下
Ｓ
Ｃ
）
が
互
助
を
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
支
え
合
い
を
推
進
す
る
た
め
、

Ｓ
Ｃ
が
地
区
・
町
内
の
話
し
合
い
を
進
め
る

手
伝
い
や
活
動
に
取
り
組
む
方
々
へ
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

②
フ
レ
イ
ル
で
す
。

Ａ
の
解
説

フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
に
よ
っ

て
心
身
が
老
い
衰
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
減
少
し
た
状
態
（
虚
弱
）
」
で
す
。
放
置

す
る
と
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
可
能
性

が
高
い
で
す
が
、
早
め
に
気
付
く
こ
と
で
予

防
や
改
善
も
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
手
軽
な
指
標
の

一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
答
え

６
カ
月
で
２
〜
３
kg
以
上
体
重
が
減
っ
た

握
力
が
男
性
26
kg
・
女
性
18
kg
以
下

こ
こ
２
週
間
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な

気
が
す
る

通
常
歩
行
速
度
が
毎
秒
1.0
ｍ
未
満

軽
い
運
動
ま
た
は
定
期
的
な
運
動
を
し
て

い
な
い

３
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル

の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

（
参
考
）
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

私
っ
て
フ
レ
イ
ル
？

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
表
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Ｂ
の
解
説

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
調
査
に
よ
る
と
、
社
会
参
加
す
る
方
が
多

い
地
域
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る
方
が
少
な
い

と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
に

は
、
運
動
や
栄
養
に
加
え
、
社
会
参
加
す
る
こ

と
が
効
果
的
だ
と
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

毎
年
６
０
０
人
の
増

（
参
考
）令
和
３
年
度
新
潟
県
介
護

人
材
確
保
対
策
会
議
資
料

元
気
の
秘
訣
は

　
人
と
の
つ
な
が
り

幸
せ
に
年
を
重
ね
ら
れ
る

自
分
づ
く
り

ひ
け
つ

②互助
暮らしの「ちょっと
した困りごと」は地
域で助け合う

こ
の
数
字
が
意
味
す
る
も
の
は…

こ
の
数
字
が
意
味
す
る
も
の
は…

突
然
で
す
が

①自助
自分のことは自分
でできる健康や体
力を保つ

　
次
の
○
○
○
○
に
共
通
す
る

言
葉
は
①
～
③
の
ど
れ
？

Ａ
健
康
と
要
介
護
の
中
間
の
状

態
を
○
○
○
○
と
言
う

Ｂ
社
会
参
加
が
多
い
地
域
に
住

む
人
ほ
ど
○
○
○
○
に
な
り

に
く
い

①
ア
ク
リ
ル

　
②
フ
レ
イ
ル

　
③
ク
ロ
︱
ル

三
択
ク
イ
ズ

３
万
７
７
８
５
人

団
塊
の
世
代
が
75
歳
を
迎
え
る
令
和
７
（
２

０
２
５
）
年
、
県
内
で
介
護
が
必
要
と
さ
れ

る
推
計
人
数
。

全
て
の
方
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

た
め
に
必
要
な
介
護
人
材
の
人
数
。

働
き
盛
り
世
代
の
人
数
が
減
る
中
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
大
切
な

こ
と
は
次
の
２
つ
。

輝
く
シ
ニ
ア
世
代
に

Ｓ
Ｃ
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

１
週
間
に
６
つ
の
地
区
で
、
ワ
ン
バ
ウ

ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　元
気
の
秘
訣
は
？

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
仲
間

と
会
話
を
し
て
、
一
緒
に
汗
を
流
す
こ

と
で
す
。
運
動
で
き
る
体
で
い
ら
れ
て

自
信
が
持
て
ま
す
。

運
動
で
つ
な
が
る

村山孝さん
（南条在住、67歳）

ＱＱ

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

オ
ー
ル
別
俣
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
一
員
と

し
て
、
地
区
高
齢
者
の
困
り
ご
と
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
除
草
や
買
い
物

の
付
き
添
い
な
ど
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

長
年
の
単
身
赴
任
か
ら
退
職
と
共
に
別

俣
に
戻
り
ま
し
た
。
愛
着
あ
る
地
域
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　活
動
し
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
？

人
の
つ
な
が
り
、
地
域
と
し
て
の
輪
が

と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
別

俣
地
区
は
少
人
数
な
の
で
、
住
ん
で
い

る
人
だ
け
で
の
支
え
合
い
は
限
界
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
区
外
に
い
る

同
郷
の
人
と
も
関
係
を
維
持
し
て
、
こ

の
里
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

池嶋聖也さん
（別俣地区「べつまたサポート
事業」（有償ボランティア）
リーダー、62歳）　　　　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
つ
な
が
る

ＱＱＱ

指の体操

な
ご
み

体操中、足がピーンと
あがります！

「和」の利用者の皆さん。
平均年齢はなんと、90歳　

各
地
区
の
集
会
場
な
ど
で
茶
話
会
、
コ

ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
な
ど
の
運
動
、
趣
味
活

動
、
地
域
交
流
な
ど
を
行
う
「
く
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
。

高
柳
地
区
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
和
」
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
に

元
気
の
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

介
護
予
防
で
つ
な
が
る

昔話が大好き。元気のモト
は、みんなで顔を合わせて
おしゃべりすること

ここに来る
のが楽しみ
だし、励み
になる

社
会
参
加
っ
て
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
の
？

元
気
の
秘
訣
は
？

地域で話し合いを重ねて、人が

つながっていくことで自助に

も、互助の取り組みにもなると

実感しています。

SCの皆さん

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
以
下
Ｓ
Ｃ
）
が
互
助
を
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
支
え
合
い
を
推
進
す
る
た
め
、

Ｓ
Ｃ
が
地
区
・
町
内
の
話
し
合
い
を
進
め
る

手
伝
い
や
活
動
に
取
り
組
む
方
々
へ
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
な

ど
の
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

町
内
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
支
援

や
、
矢
田
に
伝
わ
る
「
わ
ら
に
お
」
作

り
の
手
伝
い
な
ど
で
す
。
家
庭
の
仕
事

も
あ
る
の
で
、
時
間
を
み
つ
け
て
、
や

れ
る
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
か
？

定
年
後
、
草
取
り
、
花
植
え
、
コ
ミ
セ

ン
の
お
弁
当
配
達
な
ど
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
を
経
験
さ
せ
て

も
ら
っ
て
楽
し
い
し
、
張
り
合
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。

山岸君江さん
（矢田集落支え合い
ボランティアメン
バー、72歳）　　
　　

問
介
護
高
齢
課

　
☎
43
・
９
１
２
５

℻
21
・
４
７
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
つ
な
が
る

ＱＱ

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
集
」
と
「
地
域
資
源
マ
ッ

プ
」
の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

人
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
は

さ
ま
ざ
ま

地
域
に
は
、
介
護
予
防
の
通
い
の
場
で

あ
る
コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
体
操
会
場
、
ゆ
っ
た
り

し
た
交
流
の
場
で
あ
る
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
地
区
を
問
わ
ず
利

用
で
き
る
「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

え
き
ま
え
（
駅
前
通
り
）
」
、
「
コ
ツ
コ
ツ

貯
筋
体
操
セ
ン
タ
ー
（
フ
ォ
ン
ジ
ェ
内
）
」

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
介
護
予
防
、

生
活
支
援
活
動
を
地
域
資
源
マ
ッ
プ
や
サ
ー

ビ
ス
集
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
人
と

つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

共
通
点
は「
人
と
つ
な
が
る
こ
と
」

皆
さ
ん
の
環
境
や
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
は
違
い
ま
す
が
、
個
人
の
付
き
合
い
を
超

え
て
「
社
会
参
加
」
を
し
て
い
る
こ
と
は
共

通
し
て
い
ま
す
。
将
来
を
見
据
え
て
「
人
と

つ
な
が
る
こ
と
」
を
大
切
に
、
イ
キ
イ
キ
と

過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

答えは11P

地域で話し合いを重ねて、人が

つながっていくことで自助に

も、互助の取り組みにもなると

実感しています。

SCの皆さん

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
以
下
Ｓ
Ｃ
）
が
互
助
を
サ
ポ
ー
ト

地
域
の
支
え
合
い
を
推
進
す
る
た
め
、

Ｓ
Ｃ
が
地
区
・
町
内
の
話
し
合
い
を
進
め
る

手
伝
い
や
活
動
に
取
り
組
む
方
々
へ
情
報
提

供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

②
フ
レ
イ
ル
で
す
。

Ａ
の
解
説

フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
に
よ
っ

て
心
身
が
老
い
衰
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
減
少
し
た
状
態
（
虚
弱
）
」
で
す
。
放
置

す
る
と
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
可
能
性

が
高
い
で
す
が
、
早
め
に
気
付
く
こ
と
で
予

防
や
改
善
も
で
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
手
軽
な
指
標
の

一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
答
え

６
カ
月
で
２
〜
３
kg
以
上
体
重
が
減
っ
た

握
力
が
男
性
26
kg
・
女
性
18
kg
以
下

こ
こ
２
週
間
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
な

気
が
す
る

通
常
歩
行
速
度
が
毎
秒
1.0
ｍ
未
満

軽
い
運
動
ま
た
は
定
期
的
な
運
動
を
し
て

い
な
い

３
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル

の
心
配
が
あ
り
ま
す
。

（
参
考
）
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

私
っ
て
フ
レ
イ
ル
？

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
表
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杉谷：病棟で、診断書や入院患者さんの医療文書を作成しています。医師が
使う症例登録などのデータベースの登録や管理も行います。
山田：内科外来で、書類作成や外来の診療サポートとして医師について診療
の準備をします。

どんな仕事？Q

問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714

専門学校を卒業後、新潟県厚生農業協同組合連合会柏崎総合
医療センターで病院勤務医を補助する「クラーク」として働
く杉谷陽さん、山田佳奈さんにインタビューしました。

クラークって
どんなお仕事？

File_09

クラークという職業を目指したきっかけは？Q
杉谷：専門学校でクラークの仕事を学んでいく中、医
師を補助するクラークの仕事に魅力を感じたからです。
山田：病院勤務医の負担が大きいということを授業や
ニュースで聞き、少しでも医師の負担を減らすことが
できるのではないかと考えたからです。

より読みやすく、親しみやすい
広報誌を目指し、4 月号からリ
ニューアルします。

やりがいを感じるときは？Q
山田：医師や看護師など、他職
種の方と関わる中で、求められ
たものに応えられたときです。
杉谷：医師からのさまざまな依
頼に応え、ありがとうと声を掛
けてもらったときです。もっと
頑張らなきゃと思います。

▶インタビュー詳細
　｢KASHIWAZAKI
   LIFE  BLOG｣HP

杉谷陽さん
柏崎市出身・在住。
病棟のクラーク。

すぎや ひなた やまだ　   かな
山田佳奈さん
柏崎市出身・在住。
内科外来のクラーク。

スマートフォンの普及により、横文
字を目にする機会が多くなったこと、
電話番号・メールアドレスの読みや
すさを考慮し、これまでの縦書き・
横書き混在、右開きの誌面から横書
きを基本に、左開きに変更します。

リニューアルのポイント 1

横書きを基本に、左開きに変更

若い世代の方にも、これ
まで以上に手に取っても
らえるよう、雑誌のよう
なシンプルなデザインに
変更します。

リニューアルのポイント 2

表紙デザインを一新
リニューアルのポイント 3

地域にスポットを充てた
連載コーナーがスタート
コミュニティ事業が 50 周年を迎える
タイミングに合わせて、各コミュニ
ティセンターの地域資源を 1 年間に
わたり毎月紹介します。

広報かしわざきを
リニューアル

問元気発信課　☎21・2311　℻23・5112

作
成
中
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

制
度
・
く
ら
し

文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ
の

使
用
料
を
改
定
し
ま
す

▼
内
容
…
平
成
27
（
２
０
１
５
）
年

２
月
に
策
定
し
た
「
使
用
料
・
手
数

料
の
見
直
し
に
関
す
る
基
本
方
針
」

に
基
づ
き
、
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
の
使
用
料
を
４
月
１
日
か
ら
改
定

し
ま
す
。
詳
細
は
、
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー

レ
ま
た
は
文
化
・
生
涯
学
習
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

文化会館
アルフォーレ

HP

問
文
化
・
生
涯
学
習
課

　

☎
20
・
７
５
０
０

　

℻
22
・
２
６
３
７

ア
ク
ア
パ
ー
ク

50
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

▼
と
き
…
３
月
27
日
㈰

▼
時
間

●
月
〜
金
曜
（
火
曜
休
館
）
＝
午
後

２
時
〜
８
時

●
土
曜
＝
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

●
日
曜
、
祝
日
＝
午
前
10
時
〜
午
後

６
時

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　

℻
22
・
０
７
６
６

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
・
免
除
申
請
を
受
け
付
け

ま
す

◆
対
象
…
身
体
障
が
い
者
、
精
神
障

が
い
者
、
介
護
者
運
転
、
構
造
変
更

車
両
、
公
益
専
用
車
両
、
電
気
自
動

車◆
受
付
期
間
…
４
月
１
日
㈮
〜
５
月

24
日
㈫

◆
申
請
方
法
…
車
検
証
、
運
転
免
許

証
の
他
、
次
の
物
を
持
っ
て
市
役
所

２
階
税
務
課
へ
。

▼
身
体
障
が
い
者
本
人
運
転
…
身
体

障
害
者
手
帳
（
等
級
に
よ
り
審
査
）

※
前
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
て
、

等
級
な
ど
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、

申
請
不
要
で
す
。

▼
障
が
い
者
の
家
族
運
転
…
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
（
Ａ
）
、

同
一
生
計
証
明
書
、
通
院
・
通
学
な

ど
利
用
状
況
を
証
明
す
る
書
類

※
継
続
す
る
場
合
も
、
再
度
の
申
請

が
必
要
で
す
。

▼
身
体
障
が
い
者
の
み
で
構
成
さ
れ

る
世
帯
が
所
有
す
る
車
両
を
介
護
者

が
運
転
…
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
（
Ａ
）
、
常
時
介
護
証
明

書
、
通
院
・
通
学
な
ど
利
用
状
況
を

証
明
す
る
書
類

※
継
続
す
る
場
合
も
、
再
度
の
申
請

が
必
要
で
す
。

※
同
一
生
計
証
明
書
・
常
時
介
護
証

明
書
は
、
市
役
所
１
階
福
祉
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
構
造
変
更
車
両
（
身
体
障
が
い
者

の
た
め
の
車
体
形
状
）
…
車
い
す
自

動
車
な
ど
と
分
か
る
写
真
、
身
体
障

害
者
手
帳

▼
公
益
専
用
車
両
（
社
会
福
祉
法
人

な
ど
の
所
有
）
…
定
款
、
規
約
ま
た

は
寄
附
行
為
な
ど
の
書
類
の
写
し

※
前
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い
る
場

合
、
申
請
は
不
要
で
す
。

▼
電
気
軽
自
動
車
…
４
月
上
旬
に
対

象
者
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

◆
注
意
…
減
免
適
用
中
の
方
で
、
車

両
や
所
有
者
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の

等
級
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず

届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
税
務
課

　

☎
21
・
２
２
５
０

　

℻
22
・
５
９
０
３

お
互
い
さ
ま
活
動
の

補
助
金
説
明
会

▼
内
容
…
高
齢
者
な
ど
の
生
活
支
援

を
行
う
団
体
へ
の
補
助
金
説
明
会

▼
と
き
…
４
月
12
日
㈫
の
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
市
役
所
１
階
多
目
的
室

▼
対
象
…
訪
問
に
よ
る
家
事
援
助
な

ど
の
支
援
ま
た
は
定
期
的
な
通
い
の

場
を
提
供
す
る
営
利
を
目
的
と
し
な

い
団
体
（
町
内
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な

ど
）

▼
補
助
金
額
…
訪
問
型
は
年
40
万
円

を
上
限
、
通
所
型
は
実
施
回
数
に
応

じ
て
、
年
24
〜
１
２
０
万
円
を
上
限

▼
申
し
込
み
…
4
月
７
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
団
体

名
・
担
当
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
市
役
所
１
階
介
護

高
齢
課
へ
。

問
介
護
高
齢
課

　

☎
43
・
９
１
２
５

　

℻
21
・
４
７
０
０

４
月
１
日
か
ら

立
地
適
正
化
計
画
に
基
づ
く

届
け
出
制
度
が
始
ま
り
ま
す

▼
内
容
…
都
市
機
能
誘
導
区
域
外

に
、
誘
導
施
設
（
医
療
・
福
祉
・
商

業
な
ど
の
都
市
機
能
を
持
つ
施
設
）

を
新
築
・
改
築
す
る
と
き
や
、
居
住

誘
導
区
域
外
に
、
一
定
規
模
以
上
の

住
宅
を
開
発
・
建
築
す
る
と
き
は
、

着
手
す
る
30
日
前
ま
で
に
、
市
へ
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
立地適正化計画

問
都
市
計
画
課

　

☎
21
・
２
２
９
８

　

℻
23
・
５
１
１
６

お
知
ら
せ

広
報
か
し
わ
ざ
き
は
、
無
料
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
も

読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
チ
イ
ロ

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

▲iOS

▲Android
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

税
の
無
料
相
談
会

▼
内
容
…
税
の
困
り
ご
と
を
市
内
の

税
理
士
に
、
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相

談
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
４
〜
12
月
の
毎
月
第
１
・

３
木
曜
の
午
前
10
時
〜
正
午

※
祝
日
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ
…
関
東
信
越
税
理
士
会
柏

崎
支
部
事
務
局
（
栄
町
４
―
19
）

▼
申
し
込
み
…
前
日
ま
で
に
電
話

で
、
関
東
信
越
税
理
士
会
柏
崎
支
部

事
務
局
へ
。

問
関
東
信
越
税
理
士
会
柏
崎
支
部
事

　

務
局
（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
の

　

午
前
９
時
〜
正
午
）

　

☎
32
・
２
０
０
４

　

℻
32
・
２
０
１
４

借
金
・
滞
納
、
そ
の
請
求
に

困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ

▼
内
容
…
借
金
・
奨
学
金
・
銀
行
カ
ー

ド
ロ
ー
ン
・
滞
納
家
賃
な
ど
の
請
求
、

裁
判
を
起
こ
さ
れ
た
、
な
ど
の
困
り
ご

と
を
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
31
日
㈭
ま
で
の
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
。

▼
相
談
電
話
番
号
…
☎
０
２
５
・
２

４
０
・
７
９
７
４

問
新
潟
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

　

℻
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
２

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

４
月
に
狂
犬
病
の
予
防
注
射

を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い

▼
対
象…

生
後
３
カ
月
以
上
の

健
康
な
犬
　

▼
料
金…

３
２
５
０
円
、
初
め

て
の
場
合
は
６
２
５
０
円

（
登
録
料
込
み
）

▼
持
ち
物…

案
内
は
が
き

※

初
め
て
の
場
合
、
案
内
は
が

き
は
届
き
ま
せ
ん
。
会
場
で

登
録
し
、
注
射
を
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
　

▼
注
意

●
市
外
の
会
場
で
は
受
け
さ
せ

ら
れ
ま
せ
ん

●
飼
い
犬
が
死
ん
だ
場
合
や
、

飼
い
主
の
住
所
・
氏
名
な
ど

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

●
当
日
は
注
射
し
や
す
い
よ
う

に
、
犬
に
は
胴
輪
で
は
な

く
、
首
輪
を
付
け
て
き
て
く

だ
さ
い

問
市
民
課

☎
21
・
２
２
０
０

℻
21
・
２
５
２
８

▼4月の狂犬病予防注射日程・会場一覧表（五十音順）
ところ 時間日 ところ 時間日

20㈬
19㈫
11㈪
12㈫
19㈫
21㈭
14㈭
14㈭
14㈭
20㈬
12㈫
11㈪
21㈭
20㈬
12㈫
21㈭
20㈬
14㈭
13㈬

9:30～10:00
10:40～10:50
13:30～14:15
10:40～10:50
13:30～14:30
9:30～10:00

10:40～11:00
13:30～14:15
9:30～10:00

10:30～10:50
13:30～14:30
9:30～10:30

13:30～14:15
10:10～10:20
9:30～10:10

10:15～10:30
14:20～14:50
10:15～10:30
11:05～11:15

高柳地区
ところ 時間日

漆島集落センター
岡田センター
門出公民館
塩沢集落センター
高尾地域農業振興センター
高柳町事務所（駐車場）
坪野集落センター
栃ケ原交流促進センター

25㈪
25㈪
25㈪
25㈪
25㈪
25㈪
25㈪
25㈪

10:20～10:30
13:40～13:55
10:00～10:10
13:20～13:30
10:40～10:50
14:05～14:25
11:00～11:10
11:25～11:35

西山地区

  13㈬
15㈮

  14㈭
15㈮
20㈬
18㈪
21㈭
18㈪

  13㈬
  13㈬
18㈪
20㈬
19㈫
15㈮
15㈮

  13㈬
19㈫
18㈪
27㈬

ところ 時間日
石地コミセン
大津集落センター
坂田事務所
（坂田集落開発センター)
南部コミセン
西山公会堂
西山総合体育館
西山町いきいき館（駐車場）
別山コミセン

22㈮
22㈮

22㈮

22㈮
22㈮
22㈮
22㈮
22㈮

10:20～10:30
10:40～10:50

11:35～11:50

13:00～13:20
13:30～13:50
9:40～10:00

14:00～14:20
11:00～11:20

10:45～10:55
10:30～11:00
14:30～14:50
9:30～10:10

11:00～11:10
10:50～11:00
10:45～10:55
9:30～10:00

10:20～10:35
9:30～10:00

10:30～10:40
13:30～14:00
10:10～10:25
13:30～14:00
14:20～14:50
13:30～14:30
9:30～10:00

13:20～14:30
13:20～14:30

上輪会館
朝日が丘集会場
荒浜コミセン
茨目集会所
旧鵜川コミセン
青海川集落開発センター
大沢集落集会所
大洲コミセン
笠島ふれあいセンター
かしわざき市民活動センターまちから
上米山コミセン
北鯖石コミセン
北条コミセン
北園町集会所
鯨波町内会館
剣野コミセン
JA柏崎　旧北条支店
市役所（車庫棟）
市役所（車庫棟）

上条コミセン
杉平集落センター
高田コミセン
高浜コミセン
田尻コミセン
中鯖石コミセン
中通コミセン
西中通コミセン
西中通東部集会場
野田コミセン
半田コミセン
比角コミセン
枇杷島コミセン
別俣コミセン
松波コミセン
南鯖石コミセン
安田町公民館
矢田集落開発センター
米山コミセン
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

ア
ト
ム
情
報

問
防
災
・
原
子
力
課

☎
21
・
２
３
２
３

℻
21
・
５
９
８
０

Ｕ
Ｐ
Ｚ
で
も
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を

事
前
に
受
け
取
れ
ま
す

　
県
は
、
原
子
力
災
害
に
備
え
て

原
子
力
発
電
所
か
ら
お
お
む
ね
５

㎞
圏
内
の
Ｐ
Ａ
Ｚ
に
お
住
ま
い
の

方
に
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配

布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度
か

ら
、
お
お
む
ね
５
〜
30
㎞
圏
内
の

Ｕ
Ｐ
Ｚ
に
お
住
ま
い
の
方
に
対
し

て
も
、
事
前
配
布
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
近
年
頻
発
す
る
記
録
的

豪
雪
な
ど
の
地
域
事
情
を
考
慮
し

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

▼
配
布
時
期…

令
和
４
（
２
０
２

２
）
年
度

※

具
体
的
な
配
布
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

決
定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
配
布
対
象…

Ｕ
Ｐ
Ｚ
に
お
住
ま

い
で
、

●
40
歳
未
満
の
方

●
40
歳
以
上
の
妊
婦
・
授
乳
婦
・

妊
娠
希
望
の
あ
る
女
性

●
40
歳
以
上
で
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の

受
け
取
り
を
希
望
す
る
方

▼
受
け
取
り
方
法

▼
40
歳
以
上
で
受
け
取
り
を
希
望

す
る
方…

県
感
染
症
対
策
・
薬
務
課

（
☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
７
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布
は
無
料
。

▼
服
用
効
果

年
齢
が
低
い
ほ
ど
甲
状
腺
が
放

射
性
ヨ
ウ
素
を
取
り
込
み
や
す
い
な

ど
の
理
由
か
ら
、
小
児
・
若
年
者
は

成
人
と
比
較
し
て
甲
状
腺
が
ん
発

症
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
妊
婦
・
授
乳
婦
・
未

成
年
者
（
乳
幼
児
を
含
む
）
は
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
効
果
が
大

き
く
、
優
先
的
に
服
用
す
べ
き
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
原
子
力
規
制
庁
作
成
の

「
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布
・
服
用

に
当
た
っ
て
」
で
は
、
40
歳
以
上

の
方
は
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
服
用
す

る
必
要
性
は
低
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
お
、
40
歳
以
上
で
あ
っ
て

も
妊
婦
・
授
乳
婦
は
、
胎
児
・
乳

児
に
対
す
る
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服

用
効
果
が
大
き
い
こ
と
か
ら
、
服

用
を
優
先
す
べ
き
対
象
者
で
す
。

対
象
の
う
ち
、
40
歳
未
満
の
方
に

県
か
ら
配
布
案
内
が
届
く

案
内
を
確
認

（
受
け
取
り
方
法
は
次
の
３
通
り
）

①
郵
送
で
受
け
取
り

※

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
申
請
用
紙
な
ど

で
申
請
で
き
ま
す
。

②
薬
局
で
受
け
取
り

※

受
け
取
り
で
き
る
薬
局
は
、
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

③
事
前
配
布
説
明
会
で
受
け
取
り

※

日
時
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細
は
、
Ｆ
Ｍ
ピ
ッ
カ
ラ

「
ピ
ッ
カ
ラ
ラ
ジ
オ
講
座

教
え
て
原
子
力
防
災
」
で
放
送
！

▼
放
送
日…

毎
月
第
２
木
曜
の
午

後
６
時
（
再
放
送
は

第
４
月
曜
の
午
後
１

時
30
分
）

固
定
資
産
の

縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す

▼
縦
覧
期
間…

４
月
１
日
㈮
〜
５

月
２
日
㈪
の
月
〜
金
曜
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

税
務
課
は
、
月
曜
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
土
曜
の
午
前

８
時
30
分
〜
正
午
も
縦
覧
で
き
ま

す
。

※

日
曜
、
祝
日
は
不
可
。

▼
と
こ
ろ

●
市
全
域
の
縦
覧
＝
市
役
所
２
階

税
務
課

●
高
柳
・
西
山
地
区
内
の
み
の
縦

覧
＝
高
柳
町
事
務
所
・
西
山
町
事

務
所

▼
持
ち
物…

運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
物
と
、
次
の
物

が
必
要
で
す
。

●
法
人
・
町
内
会
は
代
表
者
印
な
ど

●
法
人
で
納
税
義
務
者
が
本
社
の

場
合
は
、
本
社
の
代
表
者
印

●
代
理
人
は
委
任
状
（
納
税
義
務

者
と
同
一
世
帯
の
方
は
不
要
）

●
相
続
人
は
、
相
続
関
係
が
証
明

で
き
る
戸
籍
な
ど

●
借
地
・
借
家
人
は
、
そ
の
事
実
が

証
明
で
き
る
契
約
書
な
ど
と
、
賃
借

料
の
支
払
証
明
書
（
閲
覧
の
場
合
）

▼
不
服
の
申
し
立
て…

固
定
資
産
の
価

格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
納
税
通
知

書
を
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
３
カ
月
以
内
に
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
（
監
査
委
員
事
務
局
内
）

に
審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
価
格
以
外
で
不
服
が
あ
る
場
合

は
、
同
期
間
内
に
行
政
不
服
審
査
法
に

基
づ
き
、
市
長
に
対
し
て
文
書
で
審
査

請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対象（資格）
次のいずれかに当てはまる方
●市に固定資産税を納めている
●納税者から委任を受けている

希望する町内の縦覧帳簿を所定の場所で
閲覧　※納税されている固定資産と同種
類のもののみ縦覧可。コピー不可。

納税義務者の固定資産課税台帳の写し
を交付　※借地・借家人の場合は、借
りている土地・家屋について交付。

納税義務者の償却資産課税台帳と種類
別明細書の写しを交付

次のいずれかに当てはまる方
●納税義務者
●納税管理人・納税通知書の送付先
　に指定されている
●納税義務者から委任を受けている
●土地や家屋の借地・借家人で賃借
　料を支払っている

方法

縦
覧

閲
覧

土
地
・
家
屋
償
却
資
産

問
税
務
課

　
☎
21
・
２
２
５
０

　
℻
22
・
５
９
０
３
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

汚
泥
コ
ン
ポ
ス
ト
（
肥
料
）
を

販
売
し
ま
す

▼
内
容
…
葉
物
野
菜
や
草
花
な
ど
に

効
果
的
な
肥
料
で
す
。

▼
販
売
価
格
…
１
袋
（
10
キ
ロ
グ
ラ

ム
）
１
０
０
円

▼
販
売
数
…
１
世
帯
10
袋
ま
で
（
先

着
）

▼
申
し
込
み
…
４
月
６
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
正
午
に
、
電
話
で
自
然
環
境

浄
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

▼
注
意

●
販
売
は
市
内
在
住
の
方
の
み

●
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん

▼
引
き
渡
し
…
４
月
13
日
㈬
の
午
前

９
時
〜
正
午
に
、
自
然
環
境
浄
化
セ

ン
タ
ー
（
安
政
町
１―

36
）
で
行
い

ま
す
。

問
自
然
環
境
浄
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
24
・
４
３
２
１

　

℻
24
・
４
４
９
３

ご
み
の
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

▼
注
意
…
ご
み
や
不
用
品
を
投
棄
す

る
と
、
罰
金
や
懲
役
な
ど
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
個
人
の
場
合
は
、
５
年

以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
併
科
と
な
り

ま
す
。

▼
不
法
投
棄
の
発
見
、
投
棄
者
を
見

掛
け
た
ら
…
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
不
法
投
棄
の
回
収
や
再
発
防

止
策
を
行
い
ま
す
。

▼
地
域
で
環
境
美
化
を
…
地
域
で
ポ

イ
捨
て
ご
み
を
回
収
す
る
な
ど
、
環

境
美
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
土
地

を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
不
法
投
棄

さ
れ
な
い
よ
う
、
雑
草
や
物
の
散
乱

に
注
意
し
、
定
期
的
に
管
理
し
て
く

だ
さ
い
。

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

無
許
可
の
回
収
業
者
を
利
用
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

▼
注
意
…
街
中
を
巡
回
し
た
り
、
チ

ラ
シ
を
配
っ
た
り
し
て
、
廃
家
電
や

粗
大
ご
み
な
ど
を
回
収
す
る
事
業
者

の
中
に
は
、
無
許
可
の
回
収
事
業
者

が
い
ま
す
。
無
許
可
の
回
収
事
業
者

に
引
き
渡
す
と
、
不
法
投
棄
や
不
適

正
処
理
、
高
額
な
処
理
料
金
を
請
求

さ
れ
る
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▼
家
庭
の
廃
棄
物
を
回
収
で
き
る
事

業
者
…
市
の
「
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
許
可
（
事
業
系
を
除
く
）
」
を

持
つ
事
業
者
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
「
産
業
廃
棄
物
処
理
業
許
可
」
や

「
古
物
商
許
可
」
で
家
庭
の
廃
棄
物

を
回
収
す
る
こ
と
は
違
法
で
す
。

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

野
焼
き
や
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て

は
や
め
ま
し
ょ
う
！

▼
注
意
…
春
先
は
特
に
空
気
が
乾
燥

し
、
毎
年
、
林
野
火
災
・
枯
草
火
災

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
原
因
の

多
く
は
、
野
焼
き
や
た
ば
こ
の
投
げ

捨
て
に
よ
る
も
の
で
す
。
建
物
な
ど

へ
燃
え
移
っ
た
事
例
も
あ
り
大
変
危

険
で
す
。
林
野
火
災
や
枯
草
火
災
の

防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
野
焼
き
に
よ
る
廃
棄
物
の
焼
却
は

法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

※
野
焼
き
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

環
境
課
（
☎
23
・
５
１
７
０
）
へ
。

問
消
防
本
部
・
消
防
署

　

☎
24
・
１
５
０
０

　

℻
24
・
１
１
１
９

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
の
見
舞

金
請
求
を
お
忘
れ
な
く

▼
内
容
…
交
通
災
害
に
遭
い
「
実
治

療
日
数
７
日
以
上
の
入
通
院
」
さ
れ

た
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
の
会
員
の

方
に
は
、
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。

▼
申
請
方
法
…
事
故
か
ら
１
年
以
内

に
、
会
員
証
を
持
っ
て
、
市
役
所
３

階
市
民
活
動
支
援
課
・
高
柳
町
事
務

所
・
西
山
町
事
務
所
へ
。

◆
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
度
の
新

潟
県
交
通
災
害
共
済
会
員
を
募
集

▼
申
し
込
み
…
加
入
を
希
望
す
る
方

は
、
各
町
内
会
経
由
で
配
布
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎
21
・
２
２
７
２

　

℻
22
・
５
９
０
４

荒
浜
地
内
の
海
岸
沿
い
通
路
の

立
ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す

▼
内
容
…
破
損
し
て
い
る
護
岸
ブ

ロ
ッ
ク
を
修
繕
す
る
た
め
、
令
和
６

（
２
０
２
４
）
年
３
月
末
ま
で
の
立

ち
入
り
を
禁
止
し
ま
す
。

▶はまなすロード 

松浜中学校 柏崎シーサイド
ゴルフ場

国道 352 荒浜小学校

遊歩道
⇒
荒
浜
漁
港
へ

日本海

立ち入り禁止区域 
問
農
林
水
産
課

　

☎
43
・
９
１
３
１

　

℻
24
・
７
７
１
４

問
長
岡
地
域
振
興
局
森
林
施
設
課

　

☎
０
２
５
８
・
38
・
２
５
７
６  

　

℻
０
２
５
８
・
38
・
２
６
７
２

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

募
集

公
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

（
4
〜
5
月
）

▼
申
込
受
付
期
間

●
４
月
募
集
＝
４
月
１
日
㈮
〜
６
日
㈬

●
５
月
募
集
＝
４
月
25
日
㈪
〜
28
日
㈭

※
月
〜
金
曜
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
受
け
付
け
（
祝
日
を
除

く
）
。

▼
入
居
日

●
４
月
募
集
＝
５
月
１
日
㈰　

●
５
月
募
集
＝
６
月
１
日
㈬　

▼
募
集
す
る
住
宅
…
市
営
、
県
営
住

宅
の
空
き
家　

※
空
き
家
の
状
況
は
、
募
集
月
の
前

月
の
21
日
以
降
に
建
築
住
宅
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。　

▼
申
し
込
み
…
直
接
、
市
役
所
１
階

建
築
住
宅
課
へ
。

問
建
築
住
宅
課

　

☎
21
・
２
２
９
０

　

℻
24
・
７
７
１
４

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の

委
員
を
募
集

▼
内
容
…
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
の
進
捗
状
況
の
評
価
や
、
計

画
に
関
す
る
事
項
の
検
討

※
会
議
は
年
３
回
程
度
、
月
〜
金
曜

の
昼
間
を
予
定
（
会
議
中
に
お
子
さ

ん
の
保
育
が
必
要
な
方
は
申
込
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
）
。

▼
募
集
人
数
…
２
人
程
度

▼
任
期
…
委
嘱
し
た
日
か
ら
令
和
６

（
２
０
２
４
）
年
３
月
31
日

▼
対
象
…
市
内
在
住
で
子
育
て
支
援

と
児
童
の
健
全
育
成
に
関
心
の
あ
る

保
護
者

▼
報
酬
…
会
議
１
回
に
つ
き
６
４
０

０
円

※
他
に
費
用
弁
償
制
度
あ
り
。

▼
選
考
方
法
…
書
類
選
考

※
場
合
に
よ
り
面
接
あ
り
。

▼
申
し
込
み
…
３
月
25
日
㈮
ま
で

に
、
直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
応
募
の
動

機
を
記
入
（
様
式
自
由
）
）
で
、
元

気
館
子
育
て
支
援
課
（
〒
９
４
５
―

０
０
６
１
栄
町
18
―
26
へ
。

問
子
育
て
支
援
課

　

☎
47
・
７
０
７
５

　

℻
22
・
１
０
７
７

kosodate@
city.kashiw

a

　
　

zaki.lg.jp

指
定
ご
み
袋
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集

▼
対
象
…
市
内
に
事
業
所
ま
た
は
店

舗
が
あ
る
方

▼
広
告
条
件
…
公
共
性
・
品
位
を
損

な
う
恐
れ
の
な
い
も
の

▼
申
込
期
限
…
４
月
４
日
㈪
ま
で

に
、
申
込
書
と
広
告
原
稿
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
、
環
境
課
（
〒
９
４
５

ー
０
０
１
１
松
波
４
ー
13
ー
13
）

へ
。

※
申
込
書
は
環
境
課
に
あ
る
他
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

大（50ℓ）

中（25ℓ）

小（10ℓ）

極小（5ℓ）

4

3

2

1

334,000

2,221,000

2,580,000

430,000

26,720

176,880

206,400

34,400

ごみ袋
サイズ

募集
枠数

広告
サイズ
（cm）

作製
予定枚数
（枚）

予定
広告料
（円）

縦6
×横9

縦4×
横13.5

問
環
境
課

　

☎
23
・
５
１
７
０

　

℻
24
・
４
１
９
６

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

▼
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
…
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
文

化
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

を
行
う
４
人
以
上
の
団
体
の
事
故
に

対
し
補
償
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ

安
全
協
会
新
潟
県
支
部
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
市
役
所
２
階

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
・
市
民
プ
ラ
ザ
・

総
合
体
育
館
・
ア
ク
ア
パ
ー
ク
に
あ

り
ま
す
。

※
原
則
、
ウ
ェ
ブ
で
の
申
し
込
み
と

な
り
ま
す
。

（公財）スポーツ
安全協会

問
（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
新

　

潟
県
支
部

☎
℻
０
２
５
・
２
８
７
・
８
０
８
０

　
今
年
の
ぎ
お
ん
柏
崎
ま
つ
り

海
の
大
花
火
大
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

実
施
し
た
上
で
の
開
催
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

　
例
年
は
、
３
月
下
旬
か
ら
有
料

観
覧
席
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
５
月
下
旬
の
販
売
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
５
月
の
連

休
後
に
発
表
し
ま
す
。

※

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
販
売
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
商
業
観
光
課

　
☎
21
・
２
３
３
４

　
℻
22
・
５
９
０
４

ぎ
お
ん
柏
崎
ま
つ
り

海
の
大
花
火
大
会

有
料
観
覧
席
は
５
月
下
旬

か
ら
販
売
予
定
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

か
わ
ら
版

市民

①
と
き
（
活
動
日
）
②
と
こ
ろ
③
対

象
④
費
用
（
記
載
の
な
い
場
合
は
無

料
）
⑤
内
容
⑥
問
い
合
わ
せ

◆
イ
ベ
ン
ト

少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
体
験
会

①
３
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯
の
午
後
５

時
〜
６
時
30
分
②
少
年
広
場
③
年
少

〜
小
学
６
年
生
⑤
サ
ッ
カ
ー
体
験
会

⑥
グ
ラ
ン
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
柏
崎
（
飯
塚

大
介
）
shubetta@

gm
ail.com

☎
０
９
０
・
４
０
６
５
・
４
５
９
６

ミ
ニ
手
話
祭
り
（
手
話
の
広
場
）

①
３
月
26
日
㈯
の
午
前
10
時
30
分
〜

（
約
１
時
間
）
②
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
２
階
作
業
研
修
室
）
⑤
手
話

劇
・
歌
、
手
話
体
験
な
ど
（
定
員
40

人
）
参
加
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
当
日
の
参
加
も
可

（
満
員
の
場
合
、
入
場
を
お
断
り
し

ま
す
）
⑥
手
話
サ
ー
ク
ル
柏
の
会
（

松
田
幸
男
）
☎
０
９
０
・
７
１
８
４

・
８
８
７
９
℻
22
・
２
７
７
３

◆
会
員
募
集

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　
ジ
ュ
ニ
ア
教
室

①
４
月
〜
通
年
週
２
回
（
水
・
土

曜
）
②
白
竜
・
駅
前
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
冬
季
体
育
館
）
③
小
学
生
（
随
時

体
験
可
）
④
１
期
（
４
カ
月
）
４
千

円
＋
保
険
料
８
０
０
円
（
年
間
）
⑤

基
本
技
術
、
ゲ
ー
ム
（
レ
ベ
ル
に
よ

り
大
会
参
加
あ
り
）
⑥
柏
崎
市
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
佐
藤
純
）
☎

０
９
０
・
５
２
１
１
・
６
２
４
３

新
道
柿
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

①
４
月
10
日
㈰
の
午
前
８
時
〜
午
後

３
時
②
新
道
柿
栽
培
組
合
選
果
場

（
新
道
小
学
校
裏
）
③
新
道
柿
を
育

て
て
み
た
い
方
④
契
約
基
本
料
１
本

４
５
０
０
円
⑤
新
道
柿
の
樹
木
管
理

か
ら
収
穫
ま
で
（
収
穫
以
外
の
樹
木

管
理
は
、
組
合
に
委
託
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
・
有
料
）
⑥
新
道
柿
栽
培

組
合
☎
24
・
９
７
３
１

柏は
く
ほ
う峰
書
道
会

①
毎
月
５
日
と
第
２
・
４
水
曜
の
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
②
市
民
プ

ラ
ザ
④
千
円
⑤
漢
字
、
か
な
、
実
用

文
、
硬
筆
（
初
心
者
歓
迎
）
⑥
浅
井

俊と
し
か
ず一
☎
24
・
４
６
７
８

◆
市
民
か
わ
ら
版
の
掲
載
方
法

▼
対
象
…
市
民
で
組
織
す
る
団
体

が
、
市
内
の
公
共
施
設
を
使
っ
て
行

う
市
民
向
け
の
活
動
（
政
治
・
宗

教
・
営
利
を
目
的
、
ま
た
は
将
来
そ

の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、
公
序
良
俗

に
反
す
る
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ

ん
）

▼
条
件
…
１
団
体
で
、
体
験
・
教

室
、
会
員
募
集
は
年
１
回
、
イ
ベ
ン

ト
は
年
２
回
を
限
度

▼
字
数
…
１
０
０
字
程
度
。
編
集
で

添
削
あ
り
。

▼
掲
載
…
原
則
、
先
着
順
。
誌
面
の

都
合
で
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
、
体

験
・
教
室
、
会
員
募
集
は
次
号
以

降
に
順
次
掲
載
（
イ
ベ
ン
ト
は
没

書
）
。

▼
申
し
込
み
…
原
則
、
掲
載
希
望
月

２
カ
月
前
の
20
日
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
市

役
所
１
階
元
気
発
信
課
へ
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ＨＰ
市民かわら版
掲載方法

問
元
気
発
信
課

　

☎
21
・
２
３
１
１

　

℻
23
・
５
１
１
２

koho@
city.kashiw

azaki.

　
　

lg.jp
子
育
て

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
（
通
院
）

の
対
象
を
18
歳
ま
で
拡
大
し
ま
す

▼
内
容
…
４
月
１
日
㈮
か
ら
、
子
ど

も
の
医
療
費
助
成
（
通
院
分
）
の
対

象
年
齢
を
18
歳
（
高
校
卒
業
年
度

末
）
ま
で
に
拡
大
し
ま
す
。
手
続
き

は
不
要
で
す
。

※
３
月
下
旬
に
、
助
成
対
象
者
に
新

し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
詳

細
は
、
同
封
の
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
福
祉
課

　

☎
41
・
５
６
５
０

　

℻
21
・
１
３
１
５

親
子
で
あ
・
そ
・
ぼ
！

「
こ
い
の
ぼ
り
つ
く
り
」

▼
内
容
…
こ
い
の
ぼ
り
を
作
り
、
端

午
の
節
句
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
と
き
…
４
月
21
日
㈭
の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
元
気
館

▼
対
象
…
3
歳
以
下
（
未
就
園
）
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者

▼
定
員
…
20
組
程
度
（
予
約
制
）

▼
申
し
込
み
…
4
月
7
日
㈭
以
降
、

直
接
、
元
気
館
1
階
保
育
課
へ
（
チ

ケ
ッ
ト
を
お
渡
し
し
ま
す
）
。

▼
受
付
日
時
…
月
〜
金
曜
の
午
前
9

時
〜
午
後
3
時
。

※
マ
ス
ク
着
用
、
検
温
、
手
洗
い
、

健
康
状
態
の
確
認
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
・
す

く
す
く
ネ
ッ
ト
か
し
わ
ざ
き
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
保
育
課

　

☎
47
・
７
７
８
５

　

℻
20
・
４
２
０
１

市
民
か
わ
ら
版

募
　集

子
育
て

制
度
・
く
ら
し

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

4 月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程

問子育て支援課　☎20・4215 ℻20・4201

▶ところ…健康管理センター
▶予約受付…祝日を除く月～金曜の 8:30 ～ 17:15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

ＨＰ
すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの健診
学級

子育て情報の
動画も配信中

♦２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）

▶内容…ふれあい遊びの紹介、口の中のこ
とや子育ての相談
▶とき…19 ㈫の 9：15 ～ 9：30 受け付け、

9：30 開始
▶対象誕生月…令和 2（2020）年 3 月
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…3/22 ㈫～ 4/14 ㈭

令和 3（2021）年 12 月
令和 3（2021）年 6 月
令和 2（2020）年 9 月
令和 2（2020）年 8 月
平成 31（2019）年1 月

4 カ月児
10 カ月児
1 歳 6 カ月児
1 歳 6 カ月児歯科
3 歳児（内科・歯科）

13 ㈬
7 ㈭
5 ㈫
6 ㈬

14 ㈭

28 ㈭
21 ㈭
26 ㈫
20 ㈬
27 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

♦すくすく広場（要電話予約）

▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30 受け付け、9：30 開始
▶定員…各 20 組
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

２カ月児
５カ月児
12 カ月児

対象
令和 4（2022）年 2 月
令和 3（2021）年 11 月
令和 3（2021）年 4 月

対象誕生月 日
15 ㈮
8 ㈮
7 ㈭

3/15 ㈫～ 4/12 ㈫
3/ 8 ㈫～ 4/ 5 ㈫
3/ 7 ㈪～ 4/ 4 ㈪

申込期間対象

♦乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00 開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30 まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１

歳６カ月児歯科のみ）

生まれた日が 15 日までのお子さんは前半に、
16 日以降のお子さんは後半に受診してください。

LINEで友だち追加をしよう！
健診やセミナーの日程を対象者に配信しています。また、予防接種
の受け忘れを防ぐため、公費助成（無料）で受けられる期限が近づ
いたらお知らせします。

健診日や予防接種を
忘れていたので、
お知らせが届いて助
かりました。

◀友だち追加
@kashiwazakicity

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
周
知
活
動
と
し
て
、
昨
年

夏
、
社
会
学
者
の
上
野
千
鶴
子
さ
ん
を

招
い
た
市
民
講
演
会
や
医
療
機
関
や
調

剤
薬
局
に
来
訪
し
た
方
を
対
象
に
「
人

生
最
期
の
生
き
方
」
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
概
要

　（
回
答
者
３
７
８
人
）

Ｑ
最
期
の
時
が
近
づ
い
た
ら
ど
の

　
よ
う
に
し
た
い
か

問
柏
崎
市
刈
羽
郡
医
師
会
在
宅

　
医
療
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
41
・
６
０
４
５

℻
23
・
７
８
７
３

柏
崎
・
刈
羽
Ａ
Ｃ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

あ
な
た
が
望
む
最
期
に
つ
い
て

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

Ｑ
最
期
を
ど
こ
で
過
ご
し
た
い
か

７
割
の
方
が
「
心
身
の
苦
痛
を
軽

減
し
て
ほ
し
い
」、
半
数
以
上
の
方

が
「
最
期
は
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」

と
回
答
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
６
割
以
上
の
方
が
自
身

の
最
期
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
た

こ
と
が
な
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、
ご
自
分
で
意

思
決
定
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
族
や
信
頼
で
き
る
方
に
ど
の

よ
う
な
治
療
方
法
を
望
む
の
か
あ
ら

か
じ
め
伝
え
る
こ
と
、
共
有
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

　
誰
も
が
い
つ
か
は
直
面
す
る
最
期

の
医
療
や
過
ご
し
方
に
つ
い
て
、
家

族
、
親
し
い
人
、
主
治
医
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）
は
あ
な
た

自
身
の
「
生
き
る
」
を
支
え
ま
す
。

健
康

『
Ａ
Ｃ
Ｐ（
人
生
会
議
）』
と
は

あ
な
た
自
身
が
日
頃
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
や
、
ど
こ
で
ど
の
よ
う
な
医
療
や

ケ
ア
を
望
む
か
を
、
周
囲
の
信
頼
で
き

る
人
た
ち
と
前
も
っ
て
繰
り
返
し
話
し

合
い
、
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と

分からない
20%

延命治療を
受けたい
1%

心身の苦痛
を軽減して
ほしい
70%

何もして
ほしくない
9%

自宅
52%病院

30%

介護
施設
18%
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ
の

講
座
・
教
室

※
詳
細
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
・
内
容

●
小
学
生
対
象
＝
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ

ジ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）
、
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
（
未
就
学
児
も

可
）
、
サ
ッ
カ
ー

●
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
＝
や
さ
し

い
タ
イ
式
ヨ
ガ
・
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト

ン
、
３
Ｂ
体
操
、
Ｚズ

ン

バ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
®

▼
申
し
込
み
…
入
会
申
込
書
に
年
会

費
を
添
え
て
直
接
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢

ク
ラ
ブ
（
西
山
総
合
体
育
館
内
）

へ
。

※
入
会
申
込
書
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク

ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

◆
無
料
体
験
会

※
申
し
込
み
不
要
。
当
日
、
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
や
さ
し
い
体
ほ
ぐ
し

「
体
の
バ
ラ
ン
ス
ア
ッ
プ
」

▼
内
容
…
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
法

と
無
理
の
な
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な

が
ら
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す

▼
講
師
…
渡
辺
美
香
さ
ん

▼
と
き
…
３
月
28
日
㈪
の
午
後
２
時

〜
３
時

▼
と
こ
ろ
…
西
山
町
い
き
い
き
館

▼
定
員
…
15
人
（
先
着
）

▼
持
ち
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
い
方

は
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）
、
飲
み

物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

▼
服
装
…
動
き
や
す
い
服
（
ジ
ー
ン

ズ
不
可
）
、
内
履
き
不
要

②
３
Ｂ
体
操

「
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

▼
内
容
…
ボ
ー
ル
・
ベ
ル
・
ベ
ル
タ

―
と
い
う
３
種
類
の
補
助
具
を
使

い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
運
動
を
行
い

ま
す
。

▼
講
師
…
石
田
三
枝
子
さ
ん

▼
と
き
…
３
月
22
日
㈫
の
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
西
山
町
い
き
い
き
館

▼
持
ち
物
…
内
履
き
、
飲
み
物

▼
服
装
…
動
き
や
す
い
服
（
ジ
ー
ン

ズ
不
可
）チャレンジ

夢クラブＨＰ

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
レ
ン
ジ
夢
ク
ラ
ブ

　

☎
47
・
２
２
８
２

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

イ
ベ
ン
ト

講座名（回数） 期間 時間 受講料（円）曜

◀

申
し
込
み…

3
月
11
日
㈮
の
午
前
９
時
以
降
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎
へ
（
先
着
）
。

※

★
印
の
教
室
は
申
し
込
み
不
要
で
、
当
日
参
加
で
き
ま
す
。

◀

注
意…

●
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

●
別
途
教
材
費
な
ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

●
祝
日
は
休
み
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
　

●
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス

　
は
き
ょ
う
だ
い
割
り
が
あ
り
ま
す

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

各
種
教
室

問
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
柏
崎

☎
24
・
8
5
7
8
℻
41
・
４
０
７
７

10:30～11:30
16:30～17:25
17:25～18:20
18:20～19:15
18:00～19:00
10:00～11:15
14:00～15:15

10:30～11:30
13:00～15:00
10:30～11:30
13:30～14:30
16:30～17:30
17:20～18:30
18:00～19:00
19:00～21:00
17:30～18:30
14:00～15:00
16:15～17:15
 9:45～10:45

11:00～12:00
10:00～11:15
10:00～11:15
13:30～15:00

5,000
4,000/月
4,000/月
4,000/月
5,000
6,000
6,000
6,300
2,000/月
4,000/月
5,000
10,000
6,000/月
6,000/月
3,000/月
4,000/月
3,000/月
3,000/月
3,000/月
500/回

500/回

500/回
500/回
500/回
500/回

月
月
月
月
月
火
火
火
水
水
木
木
木
木
木
木
金
土
日
月

木

月
火
金
金

4/4～6/20
4/4～6/27
4/4～6/27
4/4～6/27
4/11～6/20
4/5～6/21
4/5～6/21
4/5～6/28
4/6～6/22
4/13～6/22
4/7～6/23
4/7～6/23
4/7～6/23
4/7～6/23
4/7～6/23
4/7～6/23
4/1～6/17
4/9～6/25
4/3～6/26
4/4～6/27

4/7～6/30

4/4～6/27
4/5～6/28
4/1～6/24
4/1～6/24

ピラティス（全10回）
キッズヒップホップダンス　4歳以上（月4回）
キッズヒップホップダンス 10歳以上（月4回）
キッズヒップホップダンス 13歳以上（月4回）
太極拳（全10回）
ヨーガ（全10回）
初歩のヨーガ（全10回）
書　道（かな）（全9回）
3B体操（月3回）
つまみ細工（月２回）
骨盤呼吸体操（全10回）
初めてのやさしいピアノ（全9回）
バレエ3歳以上（月4回）
バレエ8歳以上（月4回）
ジュニアダンス（月3回）
茶　道（月4回）
チアダンス（月2回）
ジュニアダンス（月3回）
トランポリン（月3回）
★やさしいフィットネス
★やさしいフィットネス
★ZUMBA®
★ゆっくり踏み台体操
★のびのび体操
★いきいき太極拳

講
座
・
教
室

13:00～17:00
※うち2時間程度。

9:05～10:20
10:35～11:50



広報かしわざき　2022.3　22

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

め
だ
か
水
泳
教
室

▼
と
き
・
と
こ
ろ

組
月曜
火曜
水曜
金曜

土曜午前
土曜午後

日曜

　　    時間　　　
16：30～17：30
16：30～17：30
17：00～18：00
17：00～18：00
11：00～12：00
13：00～14：00
9：45～10：45

会場
Ａ
Ｓ
Ａ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｓ

期間（全10回）
4/11～6/20
4/12～6/28
4/13～6/29
4/ 8～6/24
4/ 9～6/25
4/ 9～6/25
4/10～6/19

会場 :Ａ＝アクアパーク　Ｓ＝スポーツハウス▼
対
象
…
正
し
い
ク
ロ
ー
ル
で
25

メ
ー
ト
ル
を
泳
げ
な
い
小
学
生

▼
定
員
…
各
組
35
人
（
先
着
）

▼
受
講
料
…
５
５
０
０
円

※
プ
ー
ル
利
用
料
（
ア
ク
ア
パ
ー
ク

は
１
回
２
５
０
円
、
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ

ス
は
１
回
１
６
０
円
）
が
別
途
必
要

で
す
。

▼
申
し
込
み
…
３
月
16
日
㈬
の
午
前

９
時
か
ら
各
組
初
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添
え
て

直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ
。

※
申
し
込
み
は
一
組
の
み
可
。

※
申
込
書
は
３
月
９
日
㈬
以
降
、
ア

ク
ア
パ
ー
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
で

配
布
し
ま
す
。

問
ア
ク
ア
パ
ー
ク

　

☎
22
・
５
５
５
５

　

℻
22
・
０
７
６
６

春
休
み

こ
ど
も
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会

▼
と
き
…
３
月
28
日
㈪

●
午
前
の
部

①
組
＝
午
前
９
時
15
分
〜
10
時
30
分

②
組
＝
午
前
10
時
45
分
〜
正
午

●
午
後
の
部

①
組
＝
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
30
分

②
組
＝
午
後
２
時
45
分
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
総
合
体
育
館

▼
対
象
…
小
学
新
２
年
生
〜
新
６
年

生▼
定
員
…
各
組
16
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
６
０
０
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
申
込
書
を
直
接
、
総

合
体
育
館
へ
。

※
申
込
書
は
、
３
月
13
日
㈰
の
午
前

10
時
以
降
、
総
合
体
育
館
で
配
布
し

ま
す
。

問
総
合
体
育
館

　

☎
21
・
３
７
５
１

　

℻
21
・
３
７
５
３

▼
申
し
込
み…

３
月
14
日
㈪
の
午
前
９
時
以
降
、
申
込
書
に
受
講
料
を
添
え
て
直
接
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
へ

（
先
着
）
。※

申
込
書
は
３
月
７
日
㈪
以
降
、
ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
で
配
布
し
ま
す
。

▼
体
験
教
室…

①
〜
③
は
各
教
室
１
人
１
回
体
験
で
き
ま
す
（
予
約
制
、
先
着
）
。※

受
講
料
２
０
０
円
の
他

に
施
設
利
用
料
が
必
要
で
す
。
▼
注
意…

●
申
し
込
み
は
ア
ク
ア
パ
ー
ク
で
の
み
受
け
付
け
。
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
は
不
可
　
●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
を
減
ら
し
て
い
ま
す
　
●
申
込

開
始
日
・
日
程
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ア
ク

ア
パ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
　
●
受
講
料
の
他
に
施
設
利
用
料
（
期
間
券
あ
り
）
が
必
要
で
す

ア
ク
ア
パ
ー
ク
・
ス
ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
教
室
（
4
〜
6
月
）

期間 時間 受講料（円）教室名（対象）
①水中歩行・アクアビクス（全10回）会場：アクアパーク

⑤ジュニア水泳教室（全10回）※申し込みは3/16㈬の9:00以降。
▶対象…小学生　※チャレンジコースのみ中学生も可。
▶内容・申し込み…詳細はホームページをご覧ください。

②一般水泳（全10回）会場：A＝アクアパーク、S＝スポーツハウス

定員（人）

③体操教室（全10回）会場：スポーツハウス　定員：各50人
期間 時間

10:00～11:00
10:00～11:00
10:00～11:00

3,300
3,300
3,300

リズム体操教室（ソフトエアロ）（成人）
いきいき健康体操教室（成人）
女性健康体操教室（成人女性）

4/11～6/20
4/12～6/28
4/ 8～6/17

教室名（対象） 受講料（円）曜
月
火
金

月曜午前コース（成人）
月曜ナイトコース（中学生以上）
初級コース（中学生以上）
金曜デイコース（成人）
金曜ナイトコース１組（中学生以上）
金曜ナイトコース２組（中学生以上）
エンジョイナイト（中学生以上）
ニコニコ水泳コース（50歳以上）
親子水泳教室（年中～年長児の親子）

4/11～6/20
4/11～6/20
4/13～6/29
4/ 8～6/24
4/ 8～6/24
4/ 8～6/24
4/ 7～6/23
4/ 7～6/23
4/ 9～6/25

10:30～12:00
19:00～20:00
19:00～20:00
10:30～12:00
18:00～19:00
19:00～20:00
18:00～19:00
10:30～12:00
11:00～12:00

4,400
3,850
3,850
4,400
3,850
3,850
3,850
4,400
4,400

期間 時間教室名（対象）
30
24
15
30
15
24
20
40

12組

定員（人）受講料（円）曜
月
月
水
金
金
金
木
木
土

会場
S
A
A
A
A
A
A

AS
A

曜
3,850
3,850
3,850
3,850
3,850
3,850
3,850

水中歩行月曜コース（成人）
水中歩行水曜コース（成人）
水中歩行金曜コース（成人）
アクアビクス水曜コース1組（成人）
アクアビクス水曜コ－ス2組（成人）
アクアビクス木曜コース（中学生以上）
アクアビクス金曜コース（成人）

13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
１０：００～１１：００
１１：００～１２：００
１９：００～２０：００
１０：００～１１：００

24
24
24
24
24
24
24

月
水
金
水
水
木
金

4/11～6/20
4/13～6/29
4/ 8～6/24
4/13～6/29
4/13～6/29
4/ 7～6/23
4/ 8～6/24

ジュニア
水泳教室

④フリーに参加できる１回コース　会場：アクアパーク　申し込み：不要
期間 時間

14:30～15:30
19:00～20:00

350/回
350/回

水中お散歩デイコース（フリー）
水中お散歩ナイトコース（フリー）

教室名（対象） 曜
月・水
水・金

受講料（円）
4/11～6/29
4/ 8～6/29

※祝日は休講。

問アクアパーク
　☎22・5555
　℻22・0766
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23　広報かしわざき　2022.3

お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

イ
ベ
ン
ト

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
（
Ｕ
17
）

水
球
競
技
選
手
権
大
会

―
か
し
わ
ざ
き
潮
風
カ
ッ
プ

▼
内
容
…
17
歳
以
下
の
水
球
日
本
一

を
決
定
（
地
元
チ
ー
ム
も
参
加
）
。

※
開
会
式
は
行
い
ま
せ
ん
。YouT

ube

で
全
試
合
を
ラ
イ
ブ
配
信
予
定

で
す
。

◆
競
技
日
程
（
と
き
・
内
容
）

●
３
月
18
日
㈮
＝
男
子
１
回
戦
（
８

試
合
）

●
３
月
19
日
㈯
＝
男
子
２
回
戦
（
４

試
合
）
、
準
決
勝
（
２
試
合
）

●
３
月
20
日
㈰
＝
男
子
３
位
決
定

戦
、
決
勝
（
２
試
合
）
、
女
子
１
回

戦
（
４
試
合
）

●
３
月
21
日
㈪
㈷
＝
女
子
２
回
戦

（
４
試
合
）
、
準
決
勝
（
２
試
合
）

●
３
月
22
日
㈫
＝
女
子
３
位
決
定

戦
、
決
勝
（
２
試
合
）

▼
と
こ
ろ
…
ア
ク
ア
パ
ー
ク

※
組
み
合
わ
せ
、
観
戦
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
水
球

の
ま
ち
推
進
室Facebook

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Facebook
水球のまち推進室

YouTube
ブルボンウォーター
ポロクラブ柏崎

問
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
（
Ｕ
17
）
水
球

　

競
技
選
手
権
大
会
実
行
委
員
会

　

（
事
務
局
水
球
の
ま
ち
推
進
室
）

　

☎
41
・
４
０
２
０

　

℻
23
・
０
８
８
１

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

in
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
内
容
…
「
春
」
を
テ
ー
マ
に
季
節

に
ち
な
ん
だ
曲
を
中
心
と
し
た
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

▼
と
き
…
３
月
24
日
㈭
の
午
後
６
時

〜
（
１
時
間
程
度
）

▼
と
こ
ろ
…
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

▼
出
演
・
予
定
曲
目

●C

カ
ル
ム

alm

（
歌
、
ピ
ア
ノ
）
＝
未
来

へ
、
糸　

な
ど

●
メ
グ
と
従
者
達
（
バ
イ
オ
リ
ン
、

ピ
ア
ノ
）
＝
春
の
海
、
エ
ン
タ
ー

テ
ィ
ナ
ー
、
ひ
こ
う
き
雲　

な
ど

▼
定
員
…
50
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
電
話
で
文
化
会
館
ア

ル
フ
ォ
ー
レ
へ
。

市ＨＰ
ロビーコンサート
inアルフォーレ

問
文
化
会
館
ア
ル
フ
ォ
ー
レ

　

☎
21
・
０
０
１
０

　

℻
21
・
０
０
１
１

▼
①
の
申
し
込
み…

３
月
15
日
㈫
の
午
前
９
時
以
降
、
受
講
料
を
直
接
、
総
合
体
育
館
へ（
先
着
）。

※

３
月
15
日
㈫
の
受
け
付
け
は
、
午
後
６
時
ま
で
。
▼
注
意…

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
定
員
を
減
ら
し
て
い
ま
す
　
●
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
　
●
代
理
申
し
込
み
は
、
２
人
分
（
１
人
に
つ
き
１
教
室
）
ま
で
受
け
付
け
ま
す

●
受
講
料
の
他
に
、
毎
回
施
設
利
用
料
（
期
間
券
・
回
数
券
あ
り
）
が
必
要
で
す

総
合
体
育
館
の
各
種
教
室
（
4
〜
6
月
）

①フィットネス教室昼・夜の部、太極拳、定期教室（全10回）
※3/28 ㈪までの申し込み人数によって開催を検討します。

②ワンデイレッスン（フリーに参加できる1回コース）
▶対象…中学生以上　▶内容…詳細は、ホームページをご覧ください。

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

2,000(全5回)
2,000(全5回)

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

2,800(全8回)
3,500
3,500

3,150(全9回)

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）  
かんたんステップ（初級）  
体幹（コア）運動 
エンジョイエアロ（初級）
かんたんヨガ
ゆっくりエアロ
ヨガ（午前）
ZUMBA® （ズンバ）
ゆっくりステップ 
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動
そふとエアロ（45歳以上）
姿勢改善ピラティス
ゆっくりエアロ
チャレンジステップ  
楽しくフラダンス  
楽しくタヒチアンダンス  
かんたんエアロ  
ジュニアヒップホップ  
リラックスヨガ
脂肪燃焼エアロ   
ヨガ（初級）  
ステップエクササイズ  
ZUMBA® (ズンバ）①  
ZUMBA® (ズンバ）②  
ゆったりヨガ・ルーシーダットン
太極拳（午後）
太極拳（夜）
シニアスポーツ（中・高齢者)

月
月
月
火
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
月
月
月
月
火
水
水
木
金
土
土
土
木
木
金

 4/11～6/13
 4/4～6/13
 4/4～6/13
 4/5～6/28
 4/5～6/28
 4/5～6/28
 4/6～6/15
 4/6～6/15
 4/6～6/15
 4/7～6/23
 4/7～6/23
 4/1～6/17
 4/1～6/24
 4/1～6/17
 4/11～6/20
 4/4～6/13
 4/11～6/27
 4/11～6/20
 4/5～6/28
 4/6～6/15
 4/6～6/15
 4/14～6/30
 4/1～6/10
 4/2～6/11
 4/2～6/11
 4/2～6/18
 4/7～6/23
 4/7～6/23
 4/8～6/17

   9:50～10:50
 11:00～12:00

  10:30～11:30
　 9:50～10:50

11:00～12:00
 13:30～14:30

　 9:50～10:50
 11:00～12:00
 13:30～14:30
 9:50～10:50

 11:00～12:00
 9:40～10:40

 11:00～12:00
 13:30～14:30
18:45～19:45

 19:30～20:30
 19:30～20:30
20:00～21:00

 19:30～20:30
19:00～20:00
20:10～21:10
20:00～21:00

 20:00～21:00
18:30～19:30
20:00～21:00

 19:30～20:30
 13:30～14:30
 19:30～20:30
10:00～11:30

教室名・対象

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　昼
の
部

太
極
拳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　夜
の
部

お早めに

定
期

総合体育館HP
スポーツ教室

問総合体育館
　☎21・3751
　℻21・3753
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期・変更する場合があります。

ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
・
セ
ン

タ
ー
柏
崎

４
月
１
日
㈮
か
ら
開
館

▼
内
容
…
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

の
企
画
展
、
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
生

誕
百
年
記
念
特
別
企
画
展
「
写
真
で

綴
る
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
の
あ
ゆ
み　

思
い
出
の
一
枚
、
私
の
一
言
」
を
は

じ
め
、
キ
ー
ン
先
生
の
業
績
や
人
柄

な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
開
館
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５

時▼
入
館
料
…
大
人
５
０
０
円
（
４
０

０
円
）
、
中
学
生
・
高
校
生
２
０
０

円
（
１
６
０
円
）
、
小
学
生
１
０
０

円
（
80
円
）

※
（　

）
内
は
20
人
以
上
の
団
体
料

金
。

▼
休
館
日
…
毎
週
月
・
火
曜
、
12
月

26
日
〜
３
月
31
日

問
ド
ナ
ル
ド
・
キ
ー
ン
・
セ
ン
タ
ー

　

柏
崎

　

☎
℻
28
・
５
７
５
５

ゆ
う
ぎ　
春
体
験
キ
ャ
ン
プ

▼
内
容
…
ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン
に
宿
泊

し
、
春
の
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
み
ま

す
。
そ
ば
打
ち
体
験
・
山
菜
採
り
と

調
理
、
お
花
見
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
26
日
㈯
の
午
前
10
時

〜
27
日
㈰
の
午
前
10
時

▼
と
こ
ろ
…
西
山
自
然
体
験
交
流
施

設
ゆ
う
ぎ

▼
定
員
…
１
組
５
人
以
内
の
５
組

（
先
着
）

▼
参
加
料
…
１
組
２
万
円

▼
申
し
込
み
…
３
月
５
日
㈯
以
降
、

電
話
で
西
山
自
然
体
験
交
流
施
設
ゆ

う
ぎ
へ
。西山自然体験交

流施設ゆうぎ

問
西
山
自
然
体
験
交
流
施
設
ゆ
う
ぎ

　

☎
31
・
６
３
０
０

　

℻
31
・
６
３
０
３

き
の
こ
の
四
季
を
見
る
会

▼
内
容
…
季
節
ご
と
に
観
察
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
き
の
こ
の
正
し
い
知
識

や
情
報
の
報
告
会
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師
…
柏
崎
き
の
こ
研
究
会
会
員

▼
と
き
…
３
月
20
日
㈰
の
午
後
1
時

30
分
〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
大
洲
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員
…
30
人
（
先
着
）

▼
申
し
込
み
…
３
月
19
日
㈯
ま
で

に
、
電
話
で
博
物
館
へ
。

問
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　

℻
22
・
０
５
６
８

元
気
な
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金

事
業
成
果
報
告
会

▼
内
容
…
補
助
金
の
交
付
を
受
け
た

５
団
体
が
、
１
年
間
の
成
果
を
発
表

し
ま
す
。

※
か
し
わ
ざ
き
ま
ち
か
らFacebook

で
ラ
イ
ブ
配
信
予
定
で
す
。

▼
と
き
…
４
月
９
日
㈯
の
午
後
２
時

〜
５
時
（
予
定
）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ま

ち
か
ら

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎
43
・
９
１
２
７

　

℻
22
・
５
９
０
４

大
日
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
内
容
…
早
春
の
澄
ん
だ
空
気
を
感

じ
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
頂
上
で
休
憩
を
取
る
の

で
各
自
で
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
と
き
…
４
月
２
日
㈯

▼
集
合
場
所
…
中
通
コ
ミ
セ
ン

▼
コ
ー
ス
・
受
付
時
間

●
矢
田
コ
ー
ス
＝
午
前
７
時
45
分
集

合
（
15
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・
矢
田
集
落

を
経
由
）

●
曽
地
コ
ー
ス
＝
午
前
９
時
15
分
集

合
（
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・
曽
地
集
落

を
経
由
）

※
受
付
時
間
の
15
分
後
に
出
発
し
、

午
後
１
時
頃
に
中
通
コ
ミ
セ
ン
に
到

▼
①
〜
③
の
申
し
込
み…

３
月
18

日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
高
柳
じ
ょ
ん
の
び
村
へ
。

①
熱
気
球
搭
乗
体
験（
係
留
飛
行
）

▼
内
容…

空
か
ら
雪
解
け
の
景
色

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き…

３
月
19
日
㈯

●
第
一
部
＝
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

●
第
二
部
＝
午
後
２
時
〜
４
時

▼
参
加
料…

１
人
３
千
円
（
小
学

生
以
下
２
千
円
）

▼
定
員…

２
０
０
人
（
先
着
）

②
春
色
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン

▼
内
容…

参
加
者
の
願
い
を
ス
カ

イ
ラ
ン
タ
ン
に
込
め
て
、
空
へ
飛

ば
し
ま
す
。

▼
と
き…

３
月
20
日
㈰
の
午
後
５

時
〜
６
時

▼
参
加
料…

１
人
３
千
円

▼
定
員…

１
０
０
人
（
先
着
）

③
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
・
航
空

記
念
写
真
＆
30
周
年
記
念
品

▼
内
容…

上
空
か
ら
、
会
社
設
立

30
周
年
の
記
念
写
真
を
撮
影
し
ま

す
。
ま
た
、
カ
ラ
フ
ル
な
バ
ル
ー

ン
を
空
に
飛
ば
し
ま
す
。

▼
と
き…

３
月
21
日
㈪
㈷
の
午

前
11
時
〜
正
午

▼
参
加
料…

１
人
１
５
０
０
円

※

保
護
者
と
未
就
学
児
が
一
緒
に

参
加
す
る
場
合
は
、
１
組
１
５
０

０
円
（
記
念
品
は
１
つ
）
。

▼
定
員…

１
５
０
人
（
先
着
）

④
全
国
の
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン

＆
カ
レ
ー
が
大
集
合

▼
内
容…

い
ろ
り
の
あ
る
施
設

「
銀
兵
衛
」
で
、
ご
当
地
の
ラ
ー

メ
ン
や
カ
レ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

▼
と
き…

３
月
19
日
㈯
〜
21
日

㈪
㈷
の
午
前
11
時
〜
午
後
６
時

じ
ょ
ん
の
び
村
の
春
空

　
　
　
　
問
高
柳
じ
ょ
ん
の
び
村

　
　
　
　
　
☎
41
・
２
２
２
２
　

　
　
　
　
　
℻
41
・
２
２
６
５
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お知らせ
※特に記載のないものは、申し込み不要、料金無料です。
※令和 4（2022）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。
※イベントなどに参加される方は「新しい生活様式」を実践し、感染防止に取り組みましょう。

着
予
定
で
す
。

▼
参
加
料
…
１
０
０
円

※
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
…
３
月
30
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を
記

入
）
で
、
中
通
コ
ミ
セ
ン
へ
。

※
荒
天
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
（
当
日
判
断
）
。

問
中
通
コ
ミ
セ
ン

　

☎
28
・
２
０
０
２

　

℻
28
・
２
０
０
３

史
跡
・
飯
塚
邸

新
緑
の
秋
幸
苑
と
つ
る
し
雛
か
ざ
り

▼
と
き
…
４
月
19
日
㈫
〜
５
月
15
日

㈰
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
４
月
25
日
㈪
、
５
月
2
日
㈪
・
9

日
㈪
は
休
館
。

▼
入
場
料
…
高
校
生
以
上
４
３
０

円
、
小
・
中
学
生
２
１
０
円

◆
茶
席

▼
と
き
…
５
月
3
日
㈫
㈷
・
4
日
㈬

㈷
・
5
日
㈭
㈷
の
午
後
１
時
〜
４
時

▼
定
員
…
各
回
30
人
（
先
着
）

▼
参
加
料
…
５
０
０
円
（
入
場
料
別

途
、
お
菓
子
付
き
）

問
博
物
館

　

☎
22
・
０
５
６
７

　

℻
22
・
０
５
６
８

問
史
跡
・
飯
塚
邸

　

☎
20
・
７
１
２
０

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　集

子
育
て

健
　康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
自
然
王
国

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
こ
ど
も
自
然
王
国

　
　
☎
41
・
３
３
５
５

　
　
℻
41
・
３
５
１
５

春
の
体
験
案
内

▼
開
催
期
間…

３
月
５
日
㈯
〜
４

月
10
日
㈰
の
土
・
日
曜
、
祝
日

※

春
休
み
期
間
（
３
月
24
日
㈭
〜

31
日
㈭
）
は
毎
日
開
催
。

①
工
作
体
験

▼
内
容…

作
っ
て
遊
べ
る
工
作
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
と
き…
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）

▼
対
象…

幼
児
〜
大
人

▼
参
加
料…

種
類
に
よ
り
異
な
る

▼
申
し
込
み…

当
日
受
け
付
け

②
館
内
ラ
リ
ー

▼
内
容…

パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
を
集

め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作

り
ま
す
。

▼
と
き…

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30

分
ま
で
）

※

日
時
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象…

幼
児
〜
大
人
（
子
ど
も

は
保
護
者
同
伴
）

▼
参
加
料…

１
０
０
円

▼
申
し
込
み…

当
日
受
け
付
け

※

そ
の
他
の
体
験
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

卒
園
卒
業
思
い
出
プ
ラ
ン

▼
内
容…

思
い
出
工
作
体
験
・
記

念
写
真
撮
影
・
手
作
り
お
菓
子
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
き…

３
月
21
日
㈪
㈷
・
26
日

㈯
〜
27
日
㈰
の
午
後
１
時
〜
３
時

受
け
付
け

▼
対
象…

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年

度
卒
業
の
方
、
そ
の
家
族
。
グ
ル
ー

プ
で
の
参
加
も
可
（
10
人
ま
で
）

▼
参
加
料…
１
セ
ッ
ト
千
円
（
工

作
１
つ
、
お
菓
子
１
つ
）

▼
申
し
込
み…
利
用
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
、
電
話
で
こ
ど
も
自
然

王
国
へ
。

　
　

　
　

柏
崎
・
夢
の
森
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▼
申
し
込
み…

各
申
込
期
限
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・

   

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
へ
。

問
柏
崎
・
夢
の
森
公
園
☎
23
・
５
２
１
４
℻
23
・
５
１
１
３

里
山
生
き
物
観
察
会

▼
内
容…

ギ
フ
チ
ョ
ウ
な
ど
の

昆
虫
や
、
早
春
に
し
か
見
ら
れ

な
い
植
物
を
探
し
に
行
き
ま

し
ょ
う
。
園
内
を
ゆ
っ
く
り
散

歩
し
ま
す
。

▼
と
き…

４
月
２
日
㈯
の
午
前

９
時
〜
正
午

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親

子▼
定
員…

15
人
（
先
着
）

▼
参
加
料…

５
０
０
円

▼
申
込
期
限…

３
月
31
日
㈭

森
づ
く
り
活
動

▼
内
容…

明
る
く
歩
き
や
す
い

森
を
作
る
た
め
に
、
鎌
や
ノ
コ

ギ
リ
で
園
内
の
下
草
刈
り
を
行

い
ま
す
。
作
業
後
は
キ
ノ
コ
の

コ
マ
う
ち
体
験
も
楽
し
め
ま

す
。

▼
と
き…

４
月
９
日
㈯
の
午
前

９
時
〜
11
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親

子▼
定
員…

40
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

４
月
４
日
㈪

ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
内
容…

冬
越
し
し
た
ハ
ー
ブ
苗
の
植

え
戻
し
作
業
を
し
ま
す
。
レ
モ
ン
グ
ラ

ス
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

▼
と
き…

４
月
18
日
㈪
の
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▼
対
象…

18
歳
以
上
ま
た
は
親
子

▼
定
員…

11
人
（
先
着
）

▼
申
込
期
限…

４
月
17
日
㈰

ゆ
め
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
（
夏
）

▼
内
容…

幼
児
向
け
自
然
体
験
講
座

で
す
。
森
歩
き
や
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
な

ど
親
子
で
ゆ
っ
た
り
自
然
体
験
す
る

他
、
火
起
こ
し
な
ど
の
簡
単
な
ア
ウ

ト
ド
ア
も
学
べ
ま
す
。

▼
と
き…

５
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
、

６
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
、７
月
７
日
㈭
・

21
日
㈭
の
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
対
象…

令
和
４
（
２
０
２
２
）
年

４
月
１
日
現
在
で
３
歳
以
下
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員…

12
組
（
先
着
）

▼
参
加
料…

各
回
２
千
円

※

初
回
は
基
本
料
金
２
千
円
が
追
加

で
必
要
で
す
。

▼
申
込
期
限…

５
月
５
日
㈭
㈷
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●■市役所窓口延長

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000（☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119（☎025・284・7119）
※つながらないときは、カッコ内の番号におかけください。

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間… 9：00～11：30          19：00～21：30

歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間… 9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714

◆

◆

受付時間…●19：00まで ■8：30～12：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・介護高齢課・
税務課・納税課・福祉課
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課 ☎21・2200　℻21・2528

4月の休日・時間外の窓口
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3月の休日・時間外の窓口
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市長随想

市
長

　櫻
井

　雅
浩

春
の
メ
ガ
ネ

み
損
ね
、
滝
つ
ぼ
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
は
、
と
思
い
、
一
念
発
起
し
た
の
で

あ
る
。
し
か
し
「
コ
ン
タ
ク
ト
似
合
わ
な

い
！
」
と
の
生
徒
の
さ
ん
ざ
ん
な
評
価
で

（
メ
ガ
ネ
が
似
合
う
、と
言
っ
て
く
れ
よ
）、

一
瞬
に
し
て
メ
ガ
ネ
に
戻
っ
た
。

　
今
年
の
春
も
文
字
通
り
色
と
り
ど
り
で

あ
り
、
皆
さ
ん
の
お
考
え
も
さ
ま
ざ
ま
で

あ
り
ま
す
。
私
の
物
言
い
で
不
愉
快
な
思

い
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
も
多
々
あ
ろ

う
か
と
思
い
ま
す
。
お
わ
び
申
し
上
げ
ま

す
。
一
方
、
行
政
を
預
か
ら
せ
て
い
た
だ

く
立
場
で
は
一
定
の
方
向
性
も
求
め
ら
れ

ま
す
。
近
い
と
こ
ろ
も
、
少
し
遠
い
と
こ

ろ
も
見
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
決
め
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
、こ
の
仕
事
は
何
の
た
め
か
、

本
来
的
な
目
標
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
遠
近
両
用
と
な
っ
た
メ
ガ
ネ
の
曇
り
を

拭
き
な
が
ら
、ク
リ
ア
な
視
点
で
「
早
緑
」

を
探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
春

の
色
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
う

　
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
早
緑
は
雪
国
に
お
い
て

多
く
の
人
が
待
ち
望
む
。
そ
の
柔
ら
か
な

色
は
み
ず
み
ず
し
く
、
ま
ば
ゆ
い
。
目
に

入
る
春
の
海
、山
野
の
色
彩
は
や
さ
し
く
、

希
望
に
満
ち
て
い
る
。

　
早
春
の
味
わ
い
は
ジ
バ
サ
、
岩
ノ
リ
、

セ
リ
、
フ
キ
ノ
ト
ウ
と
続
き
、
日
本
酒
か

ら
ビ
ー
ル
へ
と
そ
の
割
合
が
変
わ
る
頃
、

私
は
春
を
実
感
す
る
。

　
も
う
一
つ
。
気
温
の
上
昇
と
共
に
メ
ガ

ネ
の
曇
り
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
。
こ
の
２

年
間
、
マ
ス
ク
を
付
け
ざ
る
を
得
ず
、
冬

の
外
気
と
自
分
の
呼
気
で
ど
う
し
て
も

曇
っ
て
し
ま
う
。
朝
の
通
勤
時
、
夜
の
退

勤
時
、
道
端
で
「
ご
苦
労
さ
ん
」
等
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
も
そ
の
声
の
主
が

曇
り
の
か
な
た
な
の
で
あ
る
。
失
礼
を
お

許
し
く
だ
さ
い
。
い
つ
ぞ
や
は
家
人
に
気

付
か
ず「
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
い
ま
す
」

等
と
対
応
し
て
し
ま
い
、
大
損
を
し
た
気

分
で
あ
っ
た
。
　

　
実
は
東
京
で
教
員
を
し
て
い
た
頃
、
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
に
変
え
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
夏
、
帰
省
、
谷
根
川
を
海
か
ら
遡
行
、

猿
飛
橋
付
近
の
小
さ
な
滝
を
登
っ
た
時
、

冷
た
い
水
に
メ
ガ
ネ
が
曇
り
、
岩
を
つ
か

さ
み
ど
り

◆弁護士による無料法律相談
とき…水曜の13：30～15：30
※祝日の場合は木曜。3/30㈬を除く。
ところ…市役所3階3-5会議室
対象…市内在住の方　
問総務課　☎21・2330　℻22・5904

◆消費生活相談
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット
通販のトラブル、多重債務、交通事故など
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
※祝日を除く。
ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　☎℻23・5355

◆ナースセンター相談窓口
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、仕事の悩みなど
とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆アルコール等健康相談会
とき…3/8㈫の13：00～16：00
ところ…柏崎地域振興局健康福祉部
対象…飲酒の問題を抱えている当事者とその家族
対応者…精神保健福祉相談員
問柏崎地域振興局健康福祉部（担当：丸山・湯本）
　☎22・4161　℻22・4190

◆福祉相談
●障がい者（児）・低所得者など
とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
ところ…市役所１階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315
●DV・女性福祉など
とき…月～金曜の9：00～17：00　※祝日を除く。
ところ…元気館1階
問子育て支援課　☎47・7190　℻20・4201

◆歯科相談
内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
とき…3/17㈭、4/21㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
とき…3/18㈮、4/22㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆相談員による心の健康相談
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

◆行政相談（訂正）
内容…国・県などの業務に関する苦情・要望
とき…3/28㈪の10：00～12：00
※5月号9ページで「第3月曜の10：00～12：00」とお知
らせしましたが、祝日の場合は、第4月曜に行います。
ところ…総合福祉センタ―
問総務課　☎21・2333　℻24・7714

3・4月 各種相談
◆…要予約

※2022年1月末現在。（ ）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム
134、セシウム137は検出されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（1/13㈭測定）

8/31㈪
市税の納期限 3/31㈭
◆国民健康保険税　第10期
納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。
納期限内に納税が困難な方は、
市役所2階納税課（☎21・2252）へご相談ください。

音声訳・点字訳の広報をご利用ください
▶申し込み…直接または電話・ファクス・Eメール（氏名・
連絡先を記入）で、市役所1階福祉課へ。
問福祉課　☎21・2299　℻21・1315

献血にご協力ください
①3/25㈮の10：30～11：45、13：15～15：30＝市役所
②4/23㈯の10：00～12：00、13：30～15：30＝MEGAドン
　・キホーテ柏崎店

問健康推進課 ☎20・4211 ℻22・1077

■人口 　　　　　       80,174人（－1,494）
　男性 39,551人 （－718）
　女性 40,623人 （－776）
　世帯数 34,800世帯 （－91）
　出生（1月） 　　　  　     26人
　死亡（1月） 　114人
■建築申請（4～1月） 250件 （+30）
■火災件数（1月） 　　2件 （－3）
■救急出動件数（1月） 318件 （－42）
■交通事故（1月）
　発生件数 11件 （＋6）
　死者 0人 （±0）
　傷者 14人 （＋9）
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●■市役所窓口延長

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんの急病は＃8000（☎025・288・2525）
●15歳以上の方の急病は＃7119（☎025・284・7119）
※つながらないときは、カッコ内の番号におかけください。

　　　休日・夜間急患センター（内科・小児科）
ところ…柏崎総合医療センター内　☎21・1299
受付時間… 9：00～11：30          19：00～21：30

歯科休日急患診療所
ところ…健康管理センター内  ☎23・1463
受付時間… 9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　☎43・9141　℻24・7714

◆

◆

受付時間…●19：00まで ■8：30～12：00
窓口延長している課…市民課・国保医療課・介護高齢課・
税務課・納税課・福祉課
※高柳町事務所・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせください。
問市民課 ☎21・2200　℻21・2528
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◆弁護士による無料法律相談
とき…水曜の13：30～15：30
※祝日の場合は木曜。3/30㈬を除く。
ところ…市役所3階3-5会議室
対象…市内在住の方　
問総務課　☎21・2330　℻22・5904

◆消費生活相談
内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット
通販のトラブル、多重債務、交通事故など
とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～12：00
※祝日を除く。
ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　☎℻23・5355

◆ナースセンター相談窓口
内容…保健師・助産師・看護師・准看護師の就業や、仕事の悩みなど
とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口
　☎41・5535　☎070・2171・6013

◆アルコール等健康相談会
とき…3/8㈫の13：00～16：00
ところ…柏崎地域振興局健康福祉部
対象…飲酒の問題を抱えている当事者とその家族
対応者…精神保健福祉相談員
問柏崎地域振興局健康福祉部（担当：丸山・湯本）
　☎22・4161　℻22・4190

◆福祉相談
●障がい者（児）・低所得者など
とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
ところ…市役所１階福祉課
問福祉課　☎21・2234　℻21・1315
●DV・女性福祉など
とき…月～金曜の9：00～17：00　※祝日を除く。
ところ…元気館1階
問子育て支援課　☎47・7190　℻20・4201

◆歯科相談
内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
とき…3/17㈭、4/21㈭の13：30～15：30
ところ…健康管理センター
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆栄養相談・運動相談
内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
とき…3/18㈮、4/22㈮の9：00～10：00、10：30～11：30
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4213　℻22・1077

◆相談員による心の健康相談
内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
ところ…元気館
問健康推進課　☎20・4214　℻22・1077

◆行政相談（訂正）
内容…国・県などの業務に関する苦情・要望
とき…3/28㈪の10：00～12：00
※5月号9ページで「第3月曜の10：00～12：00」とお知
らせしましたが、祝日の場合は、第4月曜に行います。
ところ…総合福祉センタ―
問総務課　☎21・2333　℻24・7714

3・4月 各種相談
◆…要予約

※2022年1月末現在。（ ）内の数値は、前年同月と比較。
データで見るかしわざきのうごき

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、セシウム
134、セシウム137は検出されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の測定結果（1/13㈭測定）

8/31㈪
市税の納期限 3/31㈭
◆国民健康保険税　第10期
納期限を守って納め忘れがないようにしましょう！
口座振替の方は、あらかじめ口座の残高をご確認ください。
納期限内に納税が困難な方は、
市役所2階納税課（☎21・2252）へご相談ください。

音声訳・点字訳の広報をご利用ください
▶申し込み…直接または電話・ファクス・Eメール（氏名・
連絡先を記入）で、市役所1階福祉課へ。
問福祉課　☎21・2299　℻21・1315

献血にご協力ください
①3/25㈮の10：30～11：45、13：15～15：30＝市役所
②4/23㈯の10：00～12：00、13：30～15：30＝MEGAドン
　・キホーテ柏崎店

問健康推進課 ☎20・4211 ℻22・1077

■人口 　　　　　       80,174人（－1,494）
　男性 39,551人 （－718）
　女性 40,623人 （－776）
　世帯数 34,800世帯 （－91）
　出生（1月） 　　　  　     26人
　死亡（1月） 　114人
■建築申請（4～1月） 250件 （+30）
■火災件数（1月） 　　2件 （－3）
■救急出動件数（1月） 318件 （－42）
■交通事故（1月）
　発生件数 11件 （＋6）
　死者 0人 （±0）
　傷者 14人 （＋9）
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新型コロナウイルス関連情報 ※この内容は2/16㈬時点の情報です。
　今後変更になる可能性があります。

ワクチン接種体制が整ったため、令和 4（2022）年 3 月以降、2 回目接種から 6 カ月を経過した 18 歳以
上の方は追加（３回目）接種が可能になりました。2 回目の接種月ごとに接種券をお送りしますので、希望
される方は早めに接種を受けてください。　▶注意… 64 歳以下で、令和 3（2021）年 9/1 ㈬～ 5 ㈰に 2
回目接種を受けた方は、3/6 ㈰から追加（３回目）接種が可能となります。

18 歳以上の方を対象とした 4 月の旧柏
崎市役所会場（中央町 5-50）の接種日程
が決まりました。
日程は、カレンダーの通りです。

■■が接種実施日です。

※この会場で使用するワクチンは、武田
／モデルナ社製のワクチンです。
※この会場以外の 3 回目接種の会場・日
程などは、市ホームページでご確認くだ
さい。会場・日程により、ワクチンの種
類が異なります。確認の上、予約してく
ださい。

追加（3回目）接種をさらに前倒ししています

症状がある方の相談・受診方法
※受診前に必ず事前に電話で相談してください。
●発熱・せき・のどの痛みなどの症状がある場合は、かかり
つけ医など、地域の医療機関に電話で相談してください

●相談先が分からない場合は「新潟県新型コロナ受診・相
談センター」（☎025・385・7634）に電話してください（毎
日 24時間対応、土・日曜、祝日を含む）

症状がない方、
どこに相談したらよいか
迷った方の相談窓口
県新型コロナウイルス感染症コールセンター

☎025・282・1754
（8：30～ 17：00、祝日を除く月～金曜）

◆３回目接種の日程

5～11歳のワクチン接種が始まります

4月
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日 月 火 水 木 金 土
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市HP
3回目接種

①14：00

①9：00

①14：00

②14：30 ③15：00

②9：30 ③10：00

②14：30 ③15：00

④15：30
受付終了 15：15

④10：30
受付終了 10：15

④15：30
受付終了 15：15

日曜
午前（4枠）

日曜
午後（4枠）

月～土曜
午後（4枠）

▼接種時間

市HP
１･２回目
接種ワクチン接種は任意であり、義務や強制ではありません。

ご家族でよく話し合いの上、希望する方は接種を受けて
ください。接種券などは、接種希望の有無にかかわらず、
2月下旬から対象の方全員に送付しています。接種券は、
接種当日まで大切に保管してください。
▶注意…接種は保護者の同伴が必要です。
▶接種回数…2回（2回目は1回目の接種から3週間後）
▶使用するワクチン…小児用のファイザー社製ワクチン
※12歳以上用のファイザー社製ワクチンとは濃度や用
量が異なります。

▶接種場所
　●集団接種会場：元気館
　●個別接種医療機関
　　柏崎総合医療センター、村井こどもクリニック
▶接種日（3月分）
●集団接種会場：3/13 ㈰
　※4月以降の接種は国からのワクチン供給状況
　　により決定します。
　●個別接種医療機関：3/7 ㈪以降
※日程などは市ホームページでご確認ください。

広報かしわざき　2022.3　28


