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市のコミュニティ政策50周年を記念して、
地域の自慢を1年間にわたり紹介します。

新型コロナウイルス関連情報
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戦国武将たちが愛した味

谷根の押しずし
　戦国武将の上杉謙信
が、裏街道を通り柏崎
の枇杷島城（現：総合
高校）へ赴く途中、谷
根地区に立ち寄りまし
た。その際、振る舞わ
れたものが「押しずし」
の始まりだと言い伝え
られています。

谷根の各家庭では
「押しずしの押箱」が
あり、正月やお盆などの
際に振る舞われ、郷土料
理として継承されていま
す。味は、各家庭でさま
ざまですが、上杉謙信の
お墨付きなのは間違いあ
りません。

「押しずしの押箱」

��

大洲の陣屋弁当

　江戸時代、紀州桑名藩
が越後領の支配所として
柏崎陣屋を大久保地内に
築造しました。その当時
の役人が記した日記は
「柏崎日記」と呼ばれ、
当時の日常生活が記され
ていました。柏崎日記に
書いてある当時の食べて

いたものを再現したもの
が「陣屋弁当」です。
現在は、大洲小学校の

児童が社会教育の一環で
地域コミュニティと連携
し、柏崎陣屋の学習や陣
屋弁当づくりを通して、
地域の歴史を学び地域へ
の愛着心を育んでいます。
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谷 根 地 区

症状がある方の相談・受診方法
※受診前に必ず事前に電話で相談してください。
● 発熱・せき・のどの痛みなどの症状がある場合は、かかり

つけ医など、地域の医療機関に電話で相談してください
● 相談先が分からない場合は「新潟県新型コロナ受診・相

談センター」（℡025-385-7634 / ℡025-385-7541 / 
℡025-256-8275）に電話してください（毎日24時間対応）

症状がない方、
どこに相談したらよいか
迷った方の相談窓口
県新型コロナウイルス感染症コールセンター

℡025-282-1754
（8：30 ～ 17：00、祝日を除く月～金曜）

症状がない方、

ワクチン接種が進んでいます
対象の方には順次接種券をお送りしています。接種を受けても感染することが
ありますので、引き続き基本的な感染対策の徹底をお願いします。

市HP
3回目接種

市HP
小児接種
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