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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、体験・教室、
会員募集は年１回、イベントは年
２回を限度
▶字数…100字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で、掲載できない場合、体験・
教室、会員募集は次号以降に順次
掲載（イベントは没書）。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の20日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
１階元気発信課へ。
問元気発信課　　　
　℡21-2311
　23-5112
koho@city.kashiwazaki.lg.jp

かしわざき子育て便利帳を
ご活用ください
▶内容…妊娠期から子育て期まで
の制度や事業、施設案内などを一
冊にまとめた「かしわざき子育て
便利帳」の令和４（2022）年度
版が完成しました。
※子育て便利帳は、子育て応援サ
イト「すくすくネットかしわざ
き」や市ホームページでご覧くだ
さい。冊子をご希望の方は、子育
て支援課（元気館１階）でお渡し
します。

問子育て支援課
　℡ 20-4215　 20-4201

児童クラブ夏休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで留
守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（月額 4,750 円、８月
は 9,500 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…6 月 10 日㈮までに、

所定の入会許可申請書に必要書類
を添えて直接、元気館２階子育
て支援課または各児童クラブへ
( 土・日曜を除く )。
※入会許可申請書や添付書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。
問子育て支援課　
　℡ 47-7075
　 22-1077
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6月の元気館
子育て講座・イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…20 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、祝日を除く月～金曜の 9：00 ～
15：00 に直接、元気館 1 階保育課へ。チケットをお渡しします。
※詳細は、市ホームページ・すくすくネットかしわざきでご確認
ください。

すくすくネット
かしわざき

親子であ・そ・ぼ！
「親子でにこにこ
リフレッシュヨガ」

▶内容…小さいお子さんと
参加できます。親子ヨガで
リラックスタイムを過ごし
ましょう。
▶講師…仲野ちづるさん（ヨ
ガ講師）
▶とき…6 月 1 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1 人
▶予約開始日…5 月 18 日㈬

「親が守ろう子どもの歯」
▶内容…歯科医師の話を聞
き、子どもの歯のケアを学び
ます。
▶講師…鈴木公子さん（歯科
医師） 
▶とき…6 月 30 日㈭ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1 人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日…6 月 16 日㈭

きみこ
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

風しん予防接種費用の
助成制度をご利用ください
▶内容…妊婦の風しん感染を防
ぎ、胎児の先天性風しん症候群を
予防するため、風しん予防接種費
用を助成します。
▶対象…風しん抗体検査の結果、
抗体価が低い、または陰性の方で、
次のいずれかに当てはまる方
①妊娠を希望する女性
②①の同居者
③抗体価が低い妊婦の同居者
▶助成金額…風しん単独ワクチン
4 千円、麻しん風しん混合（MR）
ワクチン 6 千円
▶申請方法…医療機関でワクチン

を接種し、費用を全額支払った後、
次の書類を元気館２階健康推進課
または西山町事務所にお持ちくだ
さい。
①抗体検査の結果書類
②予防接種時の領収書とワクチン
の種類が分かる書類
③預貯金通帳など（接種者本人名
義）
④本人確認書類
⑤印鑑
⑥妊婦の同居者のみ、母子手帳と
妊婦の抗体検査結果
▶助成対象期間…４月 1 日～令
和 5（2023）年３月 31 日
▶申請締め切り…令和 5（2023）
年３月 31 日
問健康推進課
　℡ 20-4211　 22-1077

高齢者向け体験型交通安全教室
▶内容…自動車学校指導員による
安全運転指導やサポカー体験、反
射機能測定などを行います。
▶とき…6 月 6 日㈪ 9：30 ～ 12：00
▶ところ…柏崎自動車学校
▶対象…65 歳以上で普通自動車
免許を有する方
▶定員…24 人（抽選）
▶申し込み…5 月 23 日㈪までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・ふりがな・年齢・電話番号を
記入）で、柏崎地区交通安全協会へ。
※秋も同じ内容で開催予定です。
問柏崎地区交通安全協会
　℡ 23-3256　 23-5119

▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談
▶とき…21 日㈫の 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 2（2020）年 5月
▶定員…15 組 ▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…5 月 23 日㈪～ 6月 16日㈭

令和 4（2022）年 2月
令和 3（2021）年 8月
令和 2（2020）年 11月
令和 2（2020）年 10月
平成 31（2019）年3月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

8㈬
2㈭
7㈫
1㈬
9㈭

23㈭
30㈭
28㈫
29 ㈬
22 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶とき…14 日㈫ 13：15～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶対象…妊娠 7～ 9カ月の妊婦と夫
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期間…5 月 16 日㈪～ 6月 9日㈭

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 4（2022）年 4月
令和 4（2022）年 1月
令和 3（2021）年 6月

対象誕生月 日
17 ㈮
10 ㈮
9㈭

5/17 ㈫～6/14 ㈫
5/10 ㈫～6/7 ㈫
5/9 ㈪～6/6 ㈪

申込期間対象

4/18 ㈪～ 5/13 ㈮
4/14 ㈭～ 5/11 ㈬

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

子育て情報を LINEで受け取れます
●健診・セミナーの日程や予約開始日
が届きます
●予防接種を公費助成（無料）で受け
られる期限が近づくとお知らせが
届くので、受け忘れを防げます

▲友だち追加
@kashiwazakicity

6月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215 ℻20-4201

すくすくネット
かしわざき

市ＨＰ
子どもの
健診・学級

▶ところ…健康管理センター　
▶予約受付…月～金曜の 8：30～ 17：15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

出産前のパパママセミナー（要電話予約）

すくすく広場（要電話予約）

２歳児子育てと歯科相談（要電話予約）

子育て情報の
動画を配信中！


