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Follow
Me!

市のコミュニティ政策50周年を記念して、
地域の自慢を紹介します。

新型コロナウイルス関連情報

問市民活動支援課
℡21-2272 ℻22-5904

春だ！ 山へ行こう！

※1 複数の山を尾根伝いに繋いでいる登山道のこと。

※1

��

黒姫山の草花とブナ林でリフレッシュ
　黒姫山は標高891ｍ。春
の黒姫山は、一年で最も華
やかな時期を迎え、木々の
芽吹きと、雪割草・コブ
シ・ショウジョウバカマな
どの草花が可憐な花を咲か
せます。
　高柳町からの登山口は
「磯之辺登山口」と「白倉
登山口」があります。磯之
辺登山口には、応援メッ

セージとイラストが書かれ
た札が木に付けられていま
す。どちらもブナの原生林
が美しく、心と体をリフ
レッシュできます。山頂か
らは苗場山、八海山などを
望むことができます。
　黒姫山の登山道の整備や
案内看板の設置は「黒姫山
を楽しむ会」の有志の皆さ
んによるものです。
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八石山の三山縦走路   開通30年
　八石山は標高518ｍ。
登山道は眺望が良く、地
域の方が丁寧に整備して
いるため、家族連れでも
気軽に楽しめるコースと
して親しまれています。
　八石山は上八石、中八
石、下八石の三山からな
ります。30年前、中鯖石
地区の八石山保勝会と体
育協会の地域の力と柏崎

工業高校・柏崎常盤高校
の山岳部の若者たちの応
援を得て城址から中八石
の間、新しい登山道がで
きました。これにより三
山縦走が可能になりまし
た。
鯖石小学校の1年生も元
気に三山を縦走し、山頂
から見える日本海などの
景色を楽しんでいます。

八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年八石山の三山縦走路   開通30年

中鯖石地区

相談・受診方法
新型コロナウイルス関連情報

■ワクチン追加接種効果

ワクチンの追加（3回目）接種をご検討ください
新型コロナワクチンは、時間の経過に伴い、効果が低下します。
追加（3 回目）接種を行うことで、再び効果を高めることができます。
2 回目接種から 6 カ月を経過した 15 歳以上の方は、追加（3 回目）
接種が可能です。接種券がお手元に届いたら、接種をご検討ください。

出典：厚生科学審議会分科会資料

高 柳 地 区

かれん

追加（3回目）接種後の中和抗体量
（1・2 回目にファイザー社製ワクチンを接種した場合）

3回目接種前の
約20倍

ファイザー社製ワクチン
3回目接種前の
約30倍

モデルナ社製ワクチン

症
状
あ
り

症
状
な
し

 ℡025-282-1754
（8：30～17：00、祝日を除く月～金曜）

県新型コロナウイルス
感染症コールセンター

℡025-385-7634
℡025-385-7541
℡025-256-8275

毎日
24時間対応

かかりつけ医に電話で相談

県新型コロナ受診・相談センター

かかりつけ医がいない、
相談先が分からない場合は

受診前に
電話で相談を
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