
来場する際のお願い
●食べ歩き・飲み歩きはできません。指定の飲食スペース　 をご利用く
　ださい
●ゴミは必ずお持ち帰りください
●アルコールの提供はありません（清涼飲料水や乳製品類などはふた付
　きで提供します）。会場内での飲酒はお控えください
●会場内は進行方向が決められています
●マスクの着用、手指消毒にご協力ください（各露店、飲食スペースな
　どに消毒液を設置しています）。マスクを着用しない、大声を出す方
　は入場のお断りや、退場していただく場合があります
●体調不良の場合（37.5℃以上の発熱など）は、来場を控えてください
●会場で感染者が発生した際に LINE が届く「新潟県新型コロナお知ら
　せシステム 」の二次元コードを会場内に掲示します。事前に新潟県公
　式 LINE を友だち登録し、二次元コードの読み取りにご協力ください

11：00 ～ 20：30

▶とき
6 月 14 日㈫～ 16 日㈭
①15：00 ～ 15：30
②17：30 ～ 18：00
③19：30 ～ 20：00

大道芸人ショー

観覧無料！

公共交通機関の変更

◆ JR越後線臨時列車　6月14日㈫～16日㈭

　 ▲

時間…柏崎駅　　  (21:27発）
　　　　
　　　　　出雲崎駅　（22:00着）

◆ バス路線の変更　6月13日㈪始発～16日㈭終車

●

東本町・四谷経由の各路線
　　柏崎駅前～南町交差点～中央通りに●

荒浜・出雲崎方面、春日曽地経由長岡方面
　　柏崎駅前～南町交差点～東北電力前～諏訪町に●

西本町経由の各路線
　　柏崎駅前～駅前二丁目～中央通り～広小路に

▶内容…ポップサーカスによるパフォー
マンスを間近で楽しめます。
▶とき…6 月 14 日㈫～ 16 日㈭の
10：00 ～ 11：00（9：30 から入場可）
▶定員…400 人（先着、申し込み不要）
▶入場料… 500 円（市内在住の小学生
以下は無料 ）
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6月13日㈪～16日㈭は、
運行ルートが変わります。

ご注意ください！
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通行の際はご注意ください。

●柏崎郵便局
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東本町郵便局
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お願い
みなとまち海浜公園の駐車場は、
14 日㈫～ 16 日㈭の正午以降
ミニサーカス専用になります。

お願い
13 日㈪の 13：00 ～ 14：00
は「地割り」のため、区間
内の通行を自粛願います。

会場 市民プラザ前

お願い
自転車は、旧市役
所前の駐輪場をご
利用ください。

柏崎高校 ソフィア
センター 

柏崎小学校 柏崎小学校 
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仮設トイレ 

車椅子用トイレ 
WC

凡例 

県内の露店に限定し、
間隔を開けて出店（約
180 店）

おむつ交換場所
●市民プラザ
（9：00～20：30）
●フォンジェ1階
　キッズマジック内
（10：00～17：00）
　※授乳スペースあり。

飲食スペース
●フォンジェ駐車場2階
●モーリエ駐車場2階

凡例 
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●訓練中、防災行政無線やエリアメール・緊急速報メール、市公式LINE、市メール配信サービスによる情報発信を
　行います。訓練に参加していない皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします
●大雨・台風などの災害発生の恐れがある場合を除き、雨天でも行います
　※訓練を中止する場合は、防災行政無線でお知らせします。

訓練に関するお願い

●市内で、ドコモ、ａｕ、ソフトバンク、楽天モバイルの携帯電話をお持ちの方に、一斉にエリアメール（ドコモ）・
　緊急速報メール（au、ソフトバンク、楽天モバイル）で、避難情報が届きます（以下の①②）
　※メールが届かない場合は、携帯電話の通信事業者に確認してください。
①8：30…土砂災害に関する避難情報
②8：45…洪水に関する避難情報

訓練中携帯電話にメールで避難情報を送ります

ハザードマップ
自分の住んでいる地域のハザードマップを確認して、
豪雨災害に備えましょう。
ハザードマップは、柏崎市防災ガイドブックで確認で
きる他、市ホームページでも確認できます。
※柏崎市防災ガイドブックは令和2（2020）年2月に
配布した「かしわざき暮らしのガイド」にとじてあ
ります。

この機会に確認をお願いします

市ＨＰ
洪水

ハザードマップ

市ＨＰ
土砂災害

ハザードマップ

かしわざき市民一斉地震対応訓練 シェイクアウト訓練

市ＨＰ
地震対応訓練町内会、地区コミュニ

ティ、幼稚園、保育園、
学校、企業・事業所
単位での参加をお待
ちしています！

訓練に参加する団体を募集
▶申し込み…7月8日㈮までに、申
込書をファクス・Ｅメールで、防災・
原子力課へ。
※申込書は市ホームページからダ
ウンロード可。

７・16あの日を忘れない…

▶内容…地震の揺れから身を守るための安全行動（シェイク
アウト訓練）を全市一斉に行います。
　防災行政無線の放送を合図に、次の３つの安全確保行動を
行います。

▶とき…7月15日㈮10：00～（訓練時間は１分間）

訓練は簡単3ステップ
画像提供：
効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/

柏崎市水害対応総合防災訓練
問防災・原子力課　℡21-2316　℻21-5980
bosai@city.kashiwazaki.lg.jp

▶とき…6月19日㈰ 8：00～正午 　▶ところ…西中通・中通地区全域

▶ところ…瑞穂中学校

西中通・中通地区全域を会場に、豪雨災害を想定した柏崎市水害対応総合防災訓練を行います。訓練は、各コミュ
ニティ振興協議会と町内自主防災会が主体となり、情報の伝達、避難誘導などの災害時の初動対応の訓練と、高
齢者などの要配慮者の避難支援の訓練を行います。

高齢者等避難発令
鯖石川・別山川避難判断水位超過
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

高齢者等避難発令
土砂災害前ぶれ注意情報発表
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

訓練の流れ

避難指示発令
土砂災害警戒情報発表
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

避難指示発令
鯖石川・別山川はん濫危険水位超過
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

8：00

8：30
8：45

10：00

洪水対応訓練 土砂災害対応訓練

①総合防災訓練

②災害体験コーナー・防災活動紹介

▶とき…9：00～正午
●災害時に活躍する消防、自衛隊などの車両展示
●大雨を体験できる降雨体験装置

災害体験コーナー
▶とき…10：30～11：00
水害発生時に行う、土のう積みなどの水防工法演
習を行います。

消防団による水防訓練

▲降雨体験装置 ▲水消火器体験▲消防車両展示
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訓練に参加する団体を募集
▶申し込み…7月8日㈮までに、申
込書をファクス・Ｅメールで、防災・
原子力課へ。
※申込書は市ホームページからダ
ウンロード可。

７・16あの日を忘れない…

▶内容…地震の揺れから身を守るための安全行動（シェイク
アウト訓練）を全市一斉に行います。
　防災行政無線の放送を合図に、次の３つの安全確保行動を
行います。

▶とき…7月15日㈮10：00～（訓練時間は１分間）

訓練は簡単3ステップ
画像提供：
効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/

柏崎市水害対応総合防災訓練
問防災・原子力課　℡21-2316　℻21-5980
bosai@city.kashiwazaki.lg.jp

▶とき…6月19日㈰ 8：00～正午 　▶ところ…西中通・中通地区全域

▶ところ…瑞穂中学校

西中通・中通地区全域を会場に、豪雨災害を想定した柏崎市水害対応総合防災訓練を行います。訓練は、各コミュ
ニティ振興協議会と町内自主防災会が主体となり、情報の伝達、避難誘導などの災害時の初動対応の訓練と、高
齢者などの要配慮者の避難支援の訓練を行います。

高齢者等避難発令
鯖石川・別山川避難判断水位超過
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

高齢者等避難発令
土砂災害前ぶれ注意情報発表
●防災行政無線などで避難の準備を呼び掛ける
●高齢者など避難に時間のかかる方は避難を開始する
●避難場所を開設・運営する

訓練の流れ

避難指示発令
土砂災害警戒情報発表
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

避難指示発令
鯖石川・別山川はん濫危険水位超過
●防災行政無線などで避難を呼び掛ける
●避難を開始する

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

避難後～10：00
●各自主防災会において独自訓練

8：00

8：30
8：45

10：00

洪水対応訓練 土砂災害対応訓練

①総合防災訓練

②災害体験コーナー・防災活動紹介

▶とき…9：00～正午
●災害時に活躍する消防、自衛隊などの車両展示
●大雨を体験できる降雨体験装置

災害体験コーナー
▶とき…10：30～11：00
水害発生時に行う、土のう積みなどの水防工法演
習を行います。

消防団による水防訓練

▲降雨体験装置 ▲水消火器体験▲消防車両展示
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8020 運動は「80歳になっても自分の歯を 20本以上保とう」という運動です。80歳になっても自分の歯が 20
本以上あれば、ほとんどのものをよくかんで、おいしく食べることができ、健康に過ごすことができると言われ
ています。健康な歯を保つために、歯科健診を受けましょう。

問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

むし歯や歯周病になり、歯が無くなってから後悔する
ことがないよう、体の健康診断と同様に、定期的に
歯科健診を受けましょう。

500 円で健診を受けられます
市は、20～ 80歳の方を対象に「歯周病検診（口腔
健診）」を行っています。
市内の指定歯科医療機関で、500 円（70歳以上は無
料）で受診できます。希望する方は、健康推進課（℡
20-4211）へお申し込みください。

無料受診のチャンス！
今年度、20・30・40・50・60歳の節目年齢になる
方に、無料クーポンをお送りしました。10年に 1度
の無料受診のチャンスです。

　　　妊婦さんとそのパートナーの方も
無料クーポンの対象となりました
妊娠期の歯の健康状態が、赤ちゃんの発育や、むし
歯にも影響します。また、ホルモンバランスの変化
から歯ぐきに炎症が起こりやすくなります。この機
会に、歯周病検診（口腔健診）を受診しましょう。
※クーポンは母子健康手帳発行時にお渡しします。

◆無料クーポンの使い方◆
①同封の実施医療機関から医療機
関を選び、予約する

②クーポン・問診票に記入する
③無料クーポン・問診票・本人確
認書類を持って、医療機関へ

歯科医師による無料の歯科健診とお口の中の心配事
を相談できます。小さなお子さんからご高齢の方ま
で、どなたでも参加できます。
※感染症対策に留意し、予約制で行います。
※歯科健診を希望しない方は入場できません。

▶とき…6 月 26 日㈰ 9：30～正午（最終受け付け
11：30）、13：30～ 16：00（最終受け付け 15：30）
▶ところ…健康管理センター
▶申し込み…6 月 17 日㈮までに電話で、健康推進課
へ（℡20-4213、先着）。
※申込受付時間は、月～金曜の 8：30～ 17：15。

◆フッ化物歯面塗布
歯科健診後、1歳～就学前のお子さんで希望する方
に、フッ化物歯面塗布を行います。申込時に希望を
お聞かせください。過去 3カ月以内に塗布経験があ
る方は対象外です。塗布後 3カ月は乳幼児健診での
塗布はできません。

8　2
ハチ マル マルニイ

目指そう！

定期的に歯科健診を

「歯の健康展」で、家族一緒に歯科健診を受けませんか？
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