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障がいのある方を対象に歯科
健康相談を行います

▶内容…歯科医師が歯科健診を行
い、個別で歯や口の相談に応じま
す。車いすでの参加、ご家族や支
援者だけの参加もできます。
▶とき…9 月 29 日㈭ 13：30 ～
15：30
▶ところ…健康管理センター
▶申し込み…前日までに、電話ま
たはファクス（住所・氏名・電話
番号・希望の時間を記入）で、健
康推進課へ。
問健康推進課
　℡ 20-4213　℻ 22-1077

猫の飼い方教室
▶内容…猫と暮らしていく上で必
要な知識を習得します。
※講義形式のため、ペットを連れ
ての参加はできません。
▶講師…罇

もたいまさはる
正治さん（もたい動物

病院）
▶とき…10 月 9 日㈰ 15：00 ～
16：30（14：40～受け付け）
▶ところ…ワークプラザ柏崎
▶定員…40 人（先着）
▶申し込み…9月 26日㈪までに、
電話で柏崎刈羽動物愛護協会事務
局（柏崎保健所）へ。
問柏崎刈羽動物愛護協会事務局
　℡ 22-4180

高齢者向け
体験型交通安全教室

▶内容…自動車学校指導員による
安全運転指導やサポカー体験、反
射機能測定などを行います。
▶とき…10 月３日㈪ 9：30～正午
▶ところ…柏崎自動車学校
▶対象…65 歳以上で普通自動車
免許を有する方
▶定員…24 人（抽選）
▶申し込み…9月 20日㈫までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・ふりがな・年齢・電話番号
を記入）で、柏崎地区交通安全協
会へ。
問柏崎地区交通安全協会
　℡ 23-3256　℻ 23-5119
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▶申し込み…9 月 9 日㈮の 9：00 以降、直接または
電話で、ワークプラザ柏崎へ（先着）。
※★印の教室は申し込み不要で、当日参加できます。
▶注意…●別途教材費などがかかる場合があります　

●申し込みが少ない場合中止することがあります　 
●祝日は休みになることがあります　●チアダンス、
ジュニアダンスはきょうだい割りがあります

ワークプラザ柏崎　各種教室 問ワークプラザ柏崎　℡24-8578　℻41-4077

期間 時間講座名（回数） 受講料(円)
ピラティス（全 10 回）
太極拳（全 10 回）
ヨーガ（全 10 回）

書　道（かな）（全 9 回） 10/ 4 ～ 12/20 6,300/ 月13：00 ～ 17：00
うち 2 時間程度火

初歩のヨーガ（全 10 回）
3B 体操（月 3 回）
つまみ細工（月 2 回）
初めてのやさしいピアノ（全 9 回）
骨盤呼吸体操（全 10 回）
バレエ 3 歳以上（月 4 回）
バレエ 8 歳以上（月 4 回）
ジュニアダンス（月 3 回）
茶　道（月 4 回）
チアダンス（月 2 回）
ジュニアダンス（月３回）
子ども英語
★やさしいフィットネス

★ZUMBA®
★ゆっくり踏み台体操
★のびのび体操
★いきいき太極拳

10/ 4 ～ 12/13
10/ 5 ～ 12/21
10/12 ～ 12/28
10/ 5 ～ 12/21
10/13 ～ 12/22
10/ 6 ～ 12/22
10/ 6 ～ 12/22
10/ 6 ～ 12/22
10/ 6 ～ 12/22
10/ 7 ～ 12/16
10/ 1 ～ 12/17
10/ 1 ～ 12/24
10/ 3 ～ 12/26

10/ 3 ～ 12/26
10/ 4 ～ 12/20
10/ 7 ～ 12/23
10/ 7 ～ 12/23

14：00 ～ 15：15
10：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00
13：30 ～ 14：30
10：30 ～ 11：30
16：30 ～ 17：30
17：20 ～ 18：30
18：00 ～ 19：00
19：00 ～ 21：00
17：30 ～ 18：30
14：00 ～ 15：00
       9：05 ～ 10：55
      9：30 ～ 10：45
       9：30 ～ 10：45
11：00 ～ 12：15
11：00 ～ 12：00
10：00 ～ 11：15
10：00 ～ 11：15
13：30 ～ 15：00

6,000
2,000/ 月
4,000/ 月

10,000
5,000

6,000/ 月
6,000/ 月
3,000/ 月
4,000/ 月
3,000/ 月
3,000/ 月
5,000/ 月

500/ 回

500/ 回
500/ 回
500/ 回
500/ 回

火
水
水
水
木
木
木
木
木
金
土
土
月

月
火
金
金

曜
10/17 ～ 12/19
10/ 3 ～ 12/19
10/ 4 ～ 12/13

10：30 ～ 11：30
18：00 ～ 19：00
10：00 ～ 11：15

5,000
5,000
6,000

月
月
火

10/ 6 ～ 12/22
※10/13 は休み。★やさしいフィットネス 木 500/ 回
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市民プラザの講座 問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24）
　℡20-7500　℻22-2637
　s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp

▶申し込み…9 月 19 日㈪㈷までに直接または、は
がき・ファクス・E メール（講座名（複数記入可）、
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年齢・性別・電
話番号を記入）で、文化・生涯学習課へ。市ホーム
ページからも申し込み可。
▶注意…●電話での申し込みは不可　●締め切り後、

受講可否を郵送でお知らせします　●Ｅメールまた
はホームページから申し込み後、１週間以内に返信
がない場合は電話でお問い合わせください
▶託児サービス（無料）…未就学児対象。希望者は、
申込時にお子さんの氏名・年齢（何歳何カ月）・性
別をお知らせください。

小さな自然を楽しむ☆癒しの苔テラリウム
（インテリアにぴったりな苔のテラリウムを作る）
講師：阿部紀子さん（フォーシーズン）
誰でもかっこよくDIY ！　―ラダーミニテーブル編

（アウトドアなどで使えるラダーミニテーブルを作る）
講師：荒川学さん（㈲荒川製材所）
草木染め体験講座　―オリジナルのトートバッグ

（茜を使った草木染めで、オリジナルのトートバッグを作る）
講師：山田華緒李さん（矢田地区地域おこし協力隊）
かっこよく健康に乗るためのサイクリング講座

（サイクリングの楽しみ方やかっこよく健康に乗るポイントを学ぶ）
講師：榎本勝さん（サイクルショップじょんのびたいむ）
知っておきたい！　人前で話すときに大切なこと

（講義とグループワークで人前で上手に話すポイントを学ぶ）
講師：渡邉浩二さん（地域活動サポートセンター柏崎）
かぼちゃのロールケーキ・紅茶のサブレ

（秋にぴったりなスイーツを 2 種類作る）
講師：高橋みどりさん（栄養士）
洋梨のタルト・キャロットケーキ

（秋にぴったりなスイーツを 2 種類作る）
講師：高橋みどりさん（栄養士）
忙しい毎日に役立つ！　彩り豊かなお弁当レシピ

（赤魚やチキン、季節野菜などを使った彩り豊かなお弁当を作る）
講師：村山友美さん（Cafe Fraise）
心と体をリフレッシュ！　ルーシーダットン

（タイ式ヨガの「ルーシーダットン」で気持ちよく体を動かす）
講師：渡邉美香さん（日本ルーシーダットン普及連盟認定インストラクター）

10/23 ㈰
10：00 ～ 11：30

10/5 ㈬
19：00 ～ 20：30

12/2 ㈮・9 ㈮
19：00 ～ 20：30

11/20 ㈰
10：00 ～正午

11/19 ㈯
9：30 ～正午

①10/14 ㈮ 18：30 ～ 21：00
②10/15 ㈯ 10：00 ～ 12：30
※①か②を選択。

①11/4 ㈮ 18：30 ～ 21：00
②11/5 ㈯ 10：00 ～ 12：30
※①か②を選択。

①11/7 ㈪ 18：30 ～ 21：00
②11/21 ㈪ 18：30 ～ 21：00
※①か②を選択。

10/26 ㈬、
11/2 ㈬・23 ㈬㈷・30 ㈬
19：00 ～ 20：30

15

各 12

15

10

10

各 12

15 2,000

10

各 12

2,500

2,500

2,000

1,200

500

1,000

1,200

1,000

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)
エイジレスコース　対象：全年齢

柏崎縮布商人の活躍
（柏崎の商業の基礎を築いた縮布商人の足跡を学ぶ）
講師：三井田忠明さん（新潟県民具学会会長）
正しい姿勢での歩き方をマスターしよう　―生き生きと
過ごすためのセルフコントロール術（ノルディックウォーキ
ングを取り入れ、正しい姿勢での歩き方を学ぶ）講師：豊島由
香さん（三条ノルディックウォーキングクラブインストラクター）

越後毛利の祖先から柏崎の史実を知る
（越後毛利一族をテーマに、その活躍とともに柏崎地域の時代背
景を学ぶ）講師：前嶋敏さん（新潟県立歴史博物館学芸員）

10/26 ㈬ 19：00 ～ 21：00
11/6 ㈰ 15：00 ～ 17：00

12/4 ㈰・11 ㈰
14：00 ～ 16：00

11/26 ㈯
14：00 ～ 16：00

20

10

50

1,000

1,000

500

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)
かしわざき市民大学　対象：18歳以上

ちぢみ
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甲種防火管理新規講習

▶内容…防火管理者の資格を取得
するための講習です。
▶とき（いずれか 1回）
●第 3 回＝ 10 月 13 日㈭～ 14
日㈮
●第 4 回＝ 10 月 20 日㈭～ 21
日㈮
各日 9：00～ 15：00
▶ところ…消防本部
▶定員…各回 30人（先着）　
▶受講料…3,500 円（テキスト代）
※講習初日にお支払いください。
▶申し込み…9 月 12 日㈪ 8：30
～ 21 日㈬に、市ホームページ電
子申請でお申し込みください。
※電子申請を利用できない方は、
消防本部予防課へお問い合わせく
ださい。

第 3回 第 4回

市HP　電子申請

問消防本部予防課
　℡ 24-1382　℻ 22-1409
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かしわざき市民大学の続き　対象：18歳以上

多様な音楽の楽しみ方 Jazz 編 vol.3　―ビッグバンド Jazz
を楽しもう（ジャズ音楽の楽しみ方について学び、魅力に触
れる）講師：スイングエースオーケストラ（ジャズバンド）
印象は声で変えられる　―ビジネスシーンでも役立つ声の
出し方とは（ビジネスシーンにも活かせる声のテクニックを学ぶ）
講師：中村ちひろさん (SKY's THE LIMIT JAPAN 代表 )
小さなことから動き出そう！　―新しい働き方と暮らし方

（県内若手起業家の活躍に触れ、これからの生き方につながるきっ
かけを探る）講師：室田雅貴さん（㈱リペリア代表取締役 CEO）

環境問題を考える　―身近なことから始めよう（マイクロ
プラスチックが及ぼす影響について学び、今できることを考える）
講師：①小瀬知洋さん（新潟薬科大学准教授） ②佐藤清子さん（市消費者協会会長）

千利休生誕 500 年　―茶人に想いを馳せる（木村茶道美
術館でしか触れることのできない国宝級茶道具を手に取り、その
人物像を学ぶ）講師：石黒信行さん（（公財）木村茶道美術館館長）

11/8 ㈫ 19：00 ～ 21：00
11/20 ㈰ 14：00 ～ 16：00

12/10 ㈯
14：00 ～ 16：00

11/15 ㈫
19：00 ～ 21：00

（オンラインも可）

①10/2 ㈰ 14：00 ～ 16：00
②11/19 ㈯ 13：30 ～ 15：30

10/7 ㈮ 19：00 ～ 21：00
12/3 ㈯ 14：00 ～ 16：00

50

15

50

50

20

1,000

500

500

1,000

1,000
（入場料などは別途）

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)

問介護高齢課
　℡43-9125　℻21-4700　 kaigo@city.kashiwazaki.lg.jp

市民向け　認知症サポーター養成講座

▶内容…認知症という病気の
理解と対応方法が分かる講座
です。
▶講師…認知症地域支援推進
員（柏崎厚生病院、米山爽風
苑ソーシャルワーカー）
▶とき（いずれかを選択）
①9 月 30 日㈮
　13：30 ～ 15：00
②10 月 7 日㈮
　10：00 ～ 11：30
▶ところ…市役所 1 階多目的
室
▶定員…各回 25 人（先着）
▶持ち物…筆記用具
▶申し込み…①は 9 月 22 日
㈭ 、②は 9 月 30 日㈮までに、
直接または電話・E メール（氏
名・電話番号・希望日を記入）
で、介護高齢課へ。

◆認知症サポーターとは
何か特別なことをする人では
なく、認知症について正しく
理解し、認知症の方やその家
族を支え、温かい目で見守る
応援者です。今年の 3 月末時
点で市内に1万448人のサポー
ターが養成されています。
講座では、認知症の種類や症
状、対応方法、困った時に相
談できる窓口についてお伝え
します。

認知症は誰もがなる可能性が
あります。いつ自分や家族・
友人が発症するか分かりませ
ん。身近な所に困っている方
やその家族がいるかもしれま
せん。ぜひ、ご自分ができる
ことを一緒に考えましょう。
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防災士養成講座

▶内容…防災の専門的な知識・技
能を持った「防災士」を養成する
講座です。
▶とき…11 月 19 日㈯～ 20日㈰
9：00～ 18：30
▶ところ…市役所 1階多目的室
▶対象…地域（自主防災会やコ
ミュニティ協議会）・事業所など
から推薦を受けた方
▶定員…50 人（先着）

▶費用…8 千円（資格取得試験受
験料・資格認証登録料）
▶申し込み…10月 7日㈮までに、
申込書を直接または郵送で、市役
所 3階市民活動支援課へ。
▶注意
●申し込まれた方にレポート課題
を送付します。講座初日に提出し
てください
●防災士の資格取得には、普通救
命講習を修了する必要がありま
す。希望者は 12 月 11 日㈰・18

日㈰に消防本部で受講できます

問市民活動支援課　
　℡ 43-9127
　℻ 22-5904

期間教室名（対象）
①水中歩行・アクアビクス（全10回）　会場：アクアパーク

⑤ジュニア水泳教室（全10回）
▶対象…小学生　※チャレンジコースは中学生も可。詳細は、ホームページをご覧ください。

②一般水泳（全10回）　会場：S＝スポーツハウス　A＝アクアパーク

③体操教室（全10回）　会場：スポーツハウス　定員：各50人
期間 時間

10：00～11：00
10：00～11：00
10：00～11：00

3,000
3,000
3,000

リズム体操教室（ソフトエアロ）
いきいき健康体操教室（成人）
女性健康体操教室（成人女性）

10/3～12/12
10/4～12/13
10/7～12/16

教室名（対象） 受講料（円）曜
月
火
金

月曜午前コース（成人）
月曜ナイトコース（中学生以上）
初級コース（中学生以上）
金曜デイコース（成人）
金曜ナイトコース１組（中学生以上）
金曜ナイトコース２組（中学生以上）
エンジョイナイト（中学生以上）
ニコニコ水泳コース（50歳以上）
親子水泳教室（年中・年長児の親子）

10/3～12/12
10/17～12/19
10/5～12/14
10/7～12/16
10/7～12/16
10/7～12/16
10/6～12/15
10/6～12/15
10/8～12/17

期間教室名（対象） 曜
月
月
水
金
金
金
木
木
土

水中歩行月曜コース（成人）
水中歩行水曜コース（成人）
水中歩行金曜コース（成人）
アクアビクス水曜コース1組（成人）
アクアビクス水曜コ－ス2組（成人）
アクアビクス木曜コース（中学生以上）
アクアビクス金曜コース（成人）

10/3～12/12
10/5～12/14
10/7～12/16
10/5～12/14
10/5～12/14
10/6～12/15
10/7～12/16

④フリーに参加できる1回コース　会場：アクアパーク　申し込み：不要
期間 時間

14：30～15：30
19：00～20：00

350/回
350/回

水中お散歩デイコース（フリー）
水中お散歩ナイトコース（フリー）

教室名（対象） 曜
月・水
水・金

受講料（円）
10/3～12/21
10/5～12/21

※祝日は休講。

アクアパーク・スポーツハウス教室（10～ 12月） 問アクアパーク
　℡22-5555　℻22-0766

時間 受講料（円）定員（人）
13：00～14：00
13：00～14：00
13：00～14：00
１０：００～１１：００
１１：００～１２：００
１９：００～２０：００
１０：００～１１：００

24
24
24
24
24
24
24

3,850
3,850
3,850
3,850
3,850
3,850
3,850

曜
月
水
金
水
水
木
金

10：30～12：00
19：00～20：00
19:00～20:00
10：30～12：00
18：00～19：00
19：00～20：00
18：00～19：00
10：30～12：00
11：00～12：00

4,400
3,850
3,850
4,400
3,850
3,850
3,850
4,400
4,400

30
24
15
30
15
24
20
40
15組

定員（人） 受講料（円）時間 会場
S
A
A
S
A
A
A
AS
A

▶申し込み…9 月 12 日㈪の 9：00以降、申込書に受講料
を添えて直接、アクアパークへ（先着）。
▶体験教室（予約制）…①～③は各教室 1人 1回体験で
きます（施設利用料の他に受講料 200 円が必要です）。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可

●申込開始日・日程などを変更する場合があり
ます。事前にホームページをご覧いただくか、
アクアパークにお問い合わせください　
●受講料の他に毎回施設利用料（期間券あり）
が必要です
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

介護の仕事を知る講座
▶内容…無資格でできる仕事内
容、魅力などを紹介します。希望
者には後日見学会を行います。
▶とき…9 月 29 日㈭９：30 ～
11：00
▶ところ…市役所 1階多目的室
▶対象…定年退職をした・する予定
の方、子育てがひと段落した方、介
護施設で働くことに関心のある方
▶定員…20 人（先着）
▶申し込み…9月 22日㈭までに、
直接または電話・市ホームページ
で、介護高齢課へ。

問介護高齢課　
　℡ 43-9125
　℻ 21-4700

多文化理解講座
「多文化共生＝持続可能な地域
づくり」　―コミュニケーショ
ンは日本語でOK！
▶内容…持続可能な地域づくりの
担い手である外国人とどう関わる
か、日本語で交流するための基礎
知識を学びます。オンラインでの
講義です（ワークショップあり）。
▶講師…有田佳代子さん（帝京大

学 日本語教育センター教授）
▶とき…10 月 1日㈯ 10：00～正午
▶ところ…市民プラザ
▶対象…高校生以上
▶定員…会場 20 人、オンライン
12人（先着）
▶申し込み…９月20日㈫までに、
直接またはファクス・Eメール（住
所・氏名・日中連絡のつく電話番
号を記入）で、（公財）柏崎地域
国際化協会（市民プラザ 2階）へ。
問（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・℻ 32-1477
kaia2006@kisnet.or.jp

市
民
か
わ
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総合体育館の各種教室 (10 ～ 12月 ) 問総合体育館　℡21-3751　℻21-3753

▶申し込み…9 月 19 日㈪㈷までに、申込書を直接総
合体育館へ。申込書は総合体育館にあります。
※定員に達した教室は抽選。外れた方には 9 月 21 日㈬
までに連絡します。定員に満たなかった教室は、9 月
23 日㈮㈷以降も先着で申し込めます。
▶受講料…9 月 23 日㈮㈷～教室初日までにお支払いく
ださい。教室開始後のキャンセル・返金はできません。

▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可
●受講料の他に毎回施設利用料 ( 期間券・回数券あ
り ) が必要　●ズンバ①②は 9 月 19 日㈪㈷までの
申し込みはどちらか1教室のみ。9月23日㈮㈷以降、
空きあれば重複可
※9月26日㈪までの申し込み人数に
よって開催を検討します。

3,500
3,500
3,500

3,150（全9回）
3,150（全9回）
3,150（全9回）

3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

3,150（全9回）
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500
3,500

3,150(全9回)

期間 曜 時間 受講料（円）
ゆるやかエクササイズ（中・高齢者）
かんたんステップ（初級）
体幹（コア）運動
エンジョイエアロ（初級）
かんたんヨガ
ゆっくりエアロ 
ヨガ（午前）
ZUMBA® （ズンバ）
ゆっくりステップ
スローステップ運動（初級）
体幹（コア）運動
そふとエアロ（45歳以上） 
姿勢改善ピラティス
ゆっくりエアロ
チャレンジステップ
楽しくフラダンス
楽しくタヒチアンダンス
かんたんエアロ
ジュニアヒップホップ
リラックスヨガ
脂肪燃焼エアロ
ヨガ（初級）
ステップエクササイズ
ZUMBA® (ズンバ）①
ZUMBA® (ズンバ）②
ゆったりヨガ・ルーシーダットン
太極拳（午後）
太極拳（夜）
シニアスポーツ（中・高齢者)

月
月
月
火
火
火
水
水
水
木
木
金
金
金
月
月
月
月
火
水
水
木
金
土
土
土
木
木
金

10/ 3～12/12
10/ 3～12/19
10/ 3～12/26
10/ 4～12/13
10/ 4～12/13
10/ 4～12/13
10/ 5～12/14
10/ 5～12/14
10/ 5～12/14
10/ 6～12/15
10/ 6～12/15
10/ 7～12/16
10/ 7～12/16
10/ 7～12/16
10/ 3～12/19
10/ 3～12/26
10/ 3～12/26
10/17～12/19
10/ 4～12/13
10/ 5～12/14
10/ 5～12/14
10/ 6～12/15
10/ 7～12/16
10/ 1～12/3
10/ 1～12/3
10/ 8～12/17
10/ 6～12/15
10/ 6～12/15
10/14～12/23

9：50～10：50
11：00～12：00
10：30～11：30
9：50～10：50

11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50

11：00～12：00
13：30～14：30
9：50～10：50

11：00～12：00
9：40～10：40

11：00～12：00
13：30～14：30
18：45～19：45
19：30～20：15
20：20～21：05
20：00～21：00
19：00～20：00
19：00～20：00
20：10～21：10
20：10～21：10
20：00～21：00
18：30～19：30
20：00～21：00
19：30～20：30
13：30～14：30
19：00～20：00
10：00～11：30

教室名（対象）

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　昼
の
部

定
期

太
極
拳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
　夜
の
部

お早めに！
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

国際理解セミナー・アジアか
ら世界を知る！
「枯渇性エネルギーから自然エ
ネルギーへ―中国の動向」

▶内容…従来のエネルギー構成は
化石燃料が大半を占め、地球温暖
化を引き起こすとされています。
経済と環境の好循環を実現するた
めには、自然エネルギーへのシフ
トが鍵になります。そのために動
き出した世界、特に中国の動向を
解説します。
▶講師…絹川ゲニイさん（新潟産
業大学教授）
▶とき…10 月 22 日㈯ 10：00
～ 11：30
▶ところ…市民プラザ
▶定員…20 人、オンライン 40
人（先着）
▶申し込み…10 月 14 日㈮まで
に、直接またはEメール（住所・
氏名・電話番号を記入）で、（公財）
柏崎地域国際化協会（市民プラザ
2階）へ。
問（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・℻ 32-1477
kaia2006@kisnet.or.jp

ドナルド・キーン・センター柏崎
人形浄瑠璃猿八座の公演会
▶内容…令和 2（2020）年にサ
ントリー地域文化賞を受賞し、今
年旗揚げ 25周年を迎えた人形浄
瑠璃猿八座の公演を行います。
▶演目…「耳なし芳一」「むじな」
▶とき…9 月 11 日㈰ 13：30～
▶ところ…ドナルド・キーン・セ
ンター柏崎
▶鑑賞料…千円（全額を猿八座へ
寄付します）
※入館料が別途必要です。
▶申し込み…予約が必要です。直
接または電話・ファクス（氏名・
電話番号を記入）で、ドナルド・
キーン・センター柏崎へ。
※月・火曜休館。

問ドナルド・キーン・センター柏崎
　℡・℻ 28-5755

あたけるフェス
▶内容…市内で活動するさまざま
なジャンルのアーティストが結集
する音楽イベントです。ここでし
か見ることのできないコラボレー
ションもあります。
▶とき…９月 11 日㈰ 13：00 ～
16：00（開場 12：30）
▶ところ…産業文化会館

問あたけるフェス事務局
　（NATUR野ばら内）
　℡ 24-8955

かしわざき音市場
▶内容…クラシック、ジャズ、ロッ
ク、フォーク、邦楽、ダンス、朗
読など、さまざまな音を楽しめる
まちなか音楽イベントです。
▶とき…９月 18日㈰ 11：00～
※開場時間、出演者は会場により
異なります。
▶ところ…酒彩館・うたげ堂・福
厳院・蔵和助などの全 15会場
▶入場料…当日券 2 千円、前売
り券 1,500 円
※中学生以下無料。
▶プレイガイド…石川薬局・文化
会館アルフォーレ
◆前夜祭
▶とき…9 月 17 日㈯
※飲食代金別途、要予約。
問かしわざき音楽商店街（高橋）
　℡ 090-7288-7097

水球コラボイベント投影
「マッチョプラネタリウム」

▶内容…日本初！？　水球と星座
がコラボレーション！　たくまし
い水球選手たちがマッチョな星座
に変身して、プラネタリウムに登
場します。星も水球も楽しめるイ
ベント投影です。
※通常の星空解説はありません。
※後半はプラネタリウム番組を投
影します。
▶とき…9 月 18 日㈰～ 19日㈪㈷
① 11：00～　② 14：00～
（各回約 50分）
▶ところ…博物館
▶定員…40 人（先着）
▶入場料…高校生以上 280 円、
小・中学生 140 円

問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568

ゆうぎ秋祭り
▶ 内容…ステージイベント（キッ
ズダンス・よさこい踊り）の他、
キッチンカーも来場します。
▶とき…９月 18 日㈰ 10：00 ～
16：00
問西山自然体験交流施設ゆうぎ
　℡ 31-6300　℻ 31-6303

にしやま賑わい軽トラック市
「敬老の日スペシャル」
▶内容…中国庭園がマルシェ会場
に大変身！　地元特産品やハンド
メイド雑貨の販売、キッチンカー
にバンド演奏など、一日中楽しめ
ます。
▶とき…9 月 19 日㈪㈷ 10：00
～ 15：00
問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　℻ 48-2840


