
※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載情報を中止・延期・変更する場合があります。
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西山地区西山地区

PAZ＝即時避難区域
発電所からおおむね5kmまでの範囲

UPZ＝避難準備区域
発電所からおおむね5～30kmの範囲

高浜地区

荒浜地区

松波地区

南部地区

ニ田地区

中通地区

Ｐ
Ａ
Ｚ
の
７
地
区
を
除
く
市
内
全
て
の
地
区

７
地
区

西中通地区

防災行政無線、緊急速報メール、エリアメールなどで訓練をお知らせします
9：15 から、全市一斉に防災行政無線・市公式 LINE・市メール配信サービス・緊急速報メール・
エリアメールで「即時避難区域（PAZ）の避難指示」と「避難準備区域（UPZ）の屋内退避
指示」をお知らせします。

緊急速報メール・エリアメールの受信を拒否したい方は、あらかじめ
携帯電話やスマートフォンの電源をお切りください。

PAZ・UPZ の地区を確認しましょう 防災ガイドブック（原子力災害編）

原子力災害時は、地区ごとに取るべき行動が異
なります。防災ガイドブックは、いざという時
に取るべき行動がすぐに分かる一冊です。万が
一に備えて、日頃から目を通しておき、非常時
にすぐ持ち出せるよう、防災ガイドブック（自
然災害編）と一緒に目立つ場所に保管してくだ
さい。市ホームページ、無
料スマホアプリ「マチイロ」
でも読むことができます。
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

◀市ホームページ

柏崎市 検索

屋内退避中は、下図を参考にできるだけ建物の中
央で過ごしてください。また、情報収集を行いな
がら、非常持ち出し品・身支度を確認し、避難指
示が出たら、いつでも避難できるように準備して
ください。

外気の遮断
ドアや窓を閉め、換気
扇なども止めましょう。

エアコン
外気を取り込まないよ
うに運転しましょう。

屋内に入ったら
着替え、顔・手洗い、うがい
をしましょう（着替えた衣
類はビニール袋に密封）。

食　品
フタやラップ
をしましょう。

ペット
屋内に入れ
ましょう。

情報収集
防災行政無線やテレビ、ラジオ、携帯電話
などから正しい情報を入手しましょう。

屋内にいるときは、できるだけ建物の中央で過ごしましょう。
非常持ち出し品の確認など、万が一に備えた準備をしましょう。

万が一の原子力災害に備えて、市民参加による実動訓練を実施します

令和 4（2022）年度 新潟県原子力防災訓練

主催：新潟県　主管：柏崎市防災会議 （事務局  防災・原子力課）
問防災・原子力課　℡21-2323　℻21-5980

10月29日(土)午前8時～

▶注意…県内で災害の発生または発生の恐れがある場合、新型コロナウイルス感染症拡大の状況など、主催者が
訓練の継続あるいは実施が困難と判断した際には、訓練の全部または一部を中止します。

8：00 ～ 9：15 9：15 ～ 9：45 9：45 ～ 10：15 10：15 ～ 15：00時間

緊急事態
区分

①放射線防
護施設訓練
高浜地区

②PAZ住民
避難訓練
松波地区

③UPZ住民
一時移転訓練
西山地区

④UPZ住民
屋内退避訓練
西山地区以外

屋内退避準備

屋内退避
訓練開始

避難経路上でスクリー
ニング検査・簡易除染
訓練

避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練窓を閉める、換気扇を止

めるなど、外気を取り込
まないようにします。

警戒事態 施設敷地
緊急事態

避難準備

要配慮者の
避難訓練

要配慮者の
安否確認

要配慮者の安否確認

自宅など
で 30 分程
度行って
ください。

訓練参加者は、バス避難集合場所
で安定ヨウ素剤を受け取った後、
船舶に乗り直江津港経由で避難先
の避難経由所・避難所へ

放射線防護施設の稼働準備・要配慮者の避難訓練

訓練参加者はバス
または自家用車
(※) で避難先の避
難経由所へ
※県が用意する車両

避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練

全面緊急事態

防
災
行
政
無
線
（
訓
練
事
前
告
知
）

防
災
行
政
無
線

防
災
行
政
無
線

■ 訓練タイムスケジュール ( 予定 )

■ 訓練項目

●PAZ＝原子力発電所からおおむね半径 5km 圏内
の地区（高浜、荒浜、松波、西中通、中通、南部、二田）

①放射線防護施設訓練
▶訓練対象…高浜地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

②PAZ住民避難訓練（船舶）
▶訓練対象…松波地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

●UPZ＝原子力発電所からおおむね半径 5 ～ 30km
圏内の地区（PAZ の 7 地区を除く市内全ての地区）

③UPZ住民一時移転訓練（バス・自家用車）
▶訓練対象…西山地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

④UPZ住民屋内退避訓練
▶訓練対象…PAZ の７地区を除く市内全ての地区の方

（右の屋内退避で取るべき行動を参考に、各自が自宅
などで 30 分程度屋内退避訓練を行ってください）（※1）＝各対象地区で事前に参加申し込みをした方。

屋内退避訓練終了

（予定）

※上記の他、10 月 24 日㈪災害対策本部運営訓練、
　25 日㈫・26 日㈬学校などの保護者引渡し訓練を予定

PAZ（即時避難区域） UPZ（避難準備区域）

安定ヨウ素剤とは、放射性ヨウ素による甲状腺の
内部被ばくのリスクを低減する薬です。事前配布
の他、避難や一時移転の際に緊急配布します。

事前配布
●令和 4（2022）年度から UPZ にお住まいの方へ

も事前配布を行っています
●39 歳以下の方に事前配布に関する案内が県から

郵送されます
●郵送・薬局・事前配布説明会で受け取れます

Q＆A
Ｑ.なぜ 39歳以下の方に案内が届くの？
Ａ. 年齢が低いほど甲状腺が放射性ヨウ素を取り込

みやすく、甲状腺がんの発症リスクが高くなり
ます。そのため、安定ヨウ素剤の服用効果が大
きい 39 歳以下の方へ優先的に事前配布を案内し
ています。一方、40 歳以上の方は服用効果がほ
とんど期待できないとされているため、希望者
にのみ配布しています。

屋内退避で取るべき行動 安定ヨウ素剤

防災ガイドブック（原子力災害編）P10参照

広報かしわざき　2022.10　2



西山地区西山地区

PAZ＝即時避難区域
発電所からおおむね5kmまでの範囲

UPZ＝避難準備区域
発電所からおおむね5～30kmの範囲

高浜地区

荒浜地区

松波地区

南部地区

ニ田地区

中通地区

Ｐ
Ａ
Ｚ
の
７
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７
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区

西中通地区

防災行政無線、緊急速報メール、エリアメールなどで訓練をお知らせします
9：15 から、全市一斉に防災行政無線・市公式 LINE・市メール配信サービス・緊急速報メール・
エリアメールで「即時避難区域（PAZ）の避難指示」と「避難準備区域（UPZ）の屋内退避
指示」をお知らせします。

緊急速報メール・エリアメールの受信を拒否したい方は、あらかじめ
携帯電話やスマートフォンの電源をお切りください。

PAZ・UPZ の地区を確認しましょう 防災ガイドブック（原子力災害編）

原子力災害時は、地区ごとに取るべき行動が異
なります。防災ガイドブックは、いざという時
に取るべき行動がすぐに分かる一冊です。万が
一に備えて、日頃から目を通しておき、非常時
にすぐ持ち出せるよう、防災ガイドブック（自
然災害編）と一緒に目立つ場所に保管してくだ
さい。市ホームページ、無
料スマホアプリ「マチイロ」
でも読むことができます。
詳細は、市ホームページを
ご覧ください。

◀市ホームページ

柏崎市 検索

屋内退避中は、下図を参考にできるだけ建物の中
央で過ごしてください。また、情報収集を行いな
がら、非常持ち出し品・身支度を確認し、避難指
示が出たら、いつでも避難できるように準備して
ください。

外気の遮断
ドアや窓を閉め、換気
扇なども止めましょう。

エアコン
外気を取り込まないよ
うに運転しましょう。

屋内に入ったら
着替え、顔・手洗い、うがい
をしましょう（着替えた衣
類はビニール袋に密封）。

食　品
フタやラップ
をしましょう。

ペット
屋内に入れ
ましょう。

情報収集
防災行政無線やテレビ、ラジオ、携帯電話
などから正しい情報を入手しましょう。

屋内にいるときは、できるだけ建物の中央で過ごしましょう。
非常持ち出し品の確認など、万が一に備えた準備をしましょう。

万が一の原子力災害に備えて、市民参加による実動訓練を実施します

令和 4（2022）年度 新潟県原子力防災訓練

主催：新潟県　主管：柏崎市防災会議 （事務局  防災・原子力課）
問防災・原子力課　℡21-2323　℻21-5980

10月29日(土)午前8時～

▶注意…県内で災害の発生または発生の恐れがある場合、新型コロナウイルス感染症拡大の状況など、主催者が
訓練の継続あるいは実施が困難と判断した際には、訓練の全部または一部を中止します。

8：00 ～ 9：15 9：15 ～ 9：45 9：45 ～ 10：15 10：15 ～ 15：00時間

緊急事態
区分

①放射線防
護施設訓練
高浜地区

②PAZ住民
避難訓練
松波地区

③UPZ住民
一時移転訓練
西山地区

④UPZ住民
屋内退避訓練
西山地区以外

屋内退避準備

屋内退避
訓練開始

避難経路上でスクリー
ニング検査・簡易除染
訓練

避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練窓を閉める、換気扇を止

めるなど、外気を取り込
まないようにします。

警戒事態 施設敷地
緊急事態

避難準備

要配慮者の
避難訓練

要配慮者の
安否確認

要配慮者の安否確認

自宅など
で 30 分程
度行って
ください。

訓練参加者は、バス避難集合場所
で安定ヨウ素剤を受け取った後、
船舶に乗り直江津港経由で避難先
の避難経由所・避難所へ

放射線防護施設の稼働準備・要配慮者の避難訓練

訓練参加者はバス
または自家用車
(※) で避難先の避
難経由所へ
※県が用意する車両

避難経由所・避難所で
避難者受け入れ訓練

全面緊急事態

防
災
行
政
無
線
（
訓
練
事
前
告
知
）

防
災
行
政
無
線

防
災
行
政
無
線

■ 訓練タイムスケジュール ( 予定 )

■ 訓練項目

●PAZ＝原子力発電所からおおむね半径 5km 圏内
の地区（高浜、荒浜、松波、西中通、中通、南部、二田）

①放射線防護施設訓練
▶訓練対象…高浜地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

②PAZ住民避難訓練（船舶）
▶訓練対象…松波地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

●UPZ＝原子力発電所からおおむね半径 5 ～ 30km
圏内の地区（PAZ の 7 地区を除く市内全ての地区）

③UPZ住民一時移転訓練（バス・自家用車）
▶訓練対象…西山地区の訓練参加者
　（事前申込者（※1）のみ）

④UPZ住民屋内退避訓練
▶訓練対象…PAZ の７地区を除く市内全ての地区の方

（右の屋内退避で取るべき行動を参考に、各自が自宅
などで 30 分程度屋内退避訓練を行ってください）（※1）＝各対象地区で事前に参加申し込みをした方。

屋内退避訓練終了

（予定）

※上記の他、10 月 24 日㈪災害対策本部運営訓練、
　25 日㈫・26 日㈬学校などの保護者引渡し訓練を予定

PAZ（即時避難区域） UPZ（避難準備区域）

安定ヨウ素剤とは、放射性ヨウ素による甲状腺の
内部被ばくのリスクを低減する薬です。事前配布
の他、避難や一時移転の際に緊急配布します。

事前配布
●令和 4（2022）年度から UPZ にお住まいの方へ

も事前配布を行っています
●39 歳以下の方に事前配布に関する案内が県から

郵送されます
●郵送・薬局・事前配布説明会で受け取れます

Q＆A
Ｑ.なぜ 39歳以下の方に案内が届くの？
Ａ. 年齢が低いほど甲状腺が放射性ヨウ素を取り込

みやすく、甲状腺がんの発症リスクが高くなり
ます。そのため、安定ヨウ素剤の服用効果が大
きい 39 歳以下の方へ優先的に事前配布を案内し
ています。一方、40 歳以上の方は服用効果がほ
とんど期待できないとされているため、希望者
にのみ配布しています。

屋内退避で取るべき行動 安定ヨウ素剤

防災ガイドブック（原子力災害編）P10参照

広報かしわざき　2022.10　3



※特別休暇は、結婚・出産・交通機関の事故など特別な事情によ
る休暇です。療養休暇は、職員が負傷・疾病のため療養する必
要があり、勤務しないことがやむを得ないと認めた休暇です。

年次休暇
特別休暇
療養休暇

区　　分
12.1日
 7.2日
1.6日

取得日（取得人数に対する平均値）
①休暇の取得状況（令和3（2021）年1月1日～12月31日）

4　懲戒処分・分限処分（令和3（2021）年度）

※採用前に民間企業勤務経験などがある場合には、その期間を換算し、採用後の経験年数に
加算しています。

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

⑥期末手当・勤勉手当（令和3（2021）年度）

育児休業

部分休業

14人（うち男性職員1人）
17人（うち男性職員4人）
8人

令和2年度以前からの継続
令和3年度新規

②育児休業・部分休業の取得状況（令和3（2021）年度）

※部分休業は、小学校就学前の子どもを養育する職員が、
１日２時間まで 30 分単位で取得できる休業です。

⑧特別職の報酬など（令和4（2022）年4月1日現在）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

901,000円
704,000円
605,000円
491,000円
420,000円
394,000円

901,000円×在職月数×0.52
704,000円×在職月数×0.34
605,000円×在職月数×0.203.25月分

（令和3（2021）
年度実績）

給料または報酬月額 期末手当 退職手当

3　休暇・休業

①懲戒処分の理由と人数

停職 1人
処分名 理由 人数

交通事故・交通法規違反

②分限処分の理由と人数

分限処分 休職 11人心身の故障
処分名 理由 人数

④初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（令和4（2022）年4月1日現在）

182,200円
150,600円

一　般
行政職

大学卒
高校卒

初任給月額
（国家公務員と同じ）区　　分

267,710円
224,900円

373,188円
357,100円

354,400円
ー

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

385,900円
376,860円

経験年数
30年

役職加算5～15％2.45月分（1.35月分） 1.85月分（0.90月分） 1,386千円
期末手当 勤勉手当

支給割合 加算措置の状況（職制上の段階、職務の
級などによる加算措置）

1人当たり
平均支給額

301,815千円 361千円

支給実績 １人当たり
平均支給額

⑤時間外勤務手当
（令和3（2021）年度決算）

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
1人当たり平均支給額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709 月分

                 12,875千円

24.586875月分
33.27075 月分
47.709　　　月分
47.709　　　月分
　17,567千円

自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

⑦退職手当（令和4（2022）年4月1日現在）

※その他加算措置として、定年前退職
特例措置（市：2～20％加算、国：
3～45％加算）があります。

※1人当たり平均支給額は、令和3
(2021)年度退職職員に支給した退
職手当の平均額です。

市 国

市と同じ

一般事務職員
土木技術職員
教育職員
保育士
調理員（任期付）
消防士

 16人
　1人
   2人
　3人
   4人
   8人
 34人

人数

2,700,857千円 519,998千円 1,036,172千円 4,257,027千円 5,631千円756人

職員数
Ａ 給　料 職員手当

給　与　費
期末・勤勉手当 計　Ｂ

1人当たり
給与費Ｂ/Ａ

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※職員手当には、退職手当を含み
ません。

※職員数は令和3（2021）年
　4月1日現在の人数で、フルタイ

ム再任用職員を含みません。

職　種

一般行政職
技能労務職
消防職
福祉職（保育士など）

平均年齢

43.4歳 　 320,862円  　377,661円　　330,975円 　
45.2歳 　 226,874円 　  237,495円　　229,896円 　
34.8歳 　 282,440円 　  352,092円　　302,007円 　
38.2歳 　 292,229円 　  317,695円　　296,284円　　 　

平均給料月額 平均給与月額

計

※平均給料月額は、職員の基本給の平均です｡
※平均給与月額は、給料月額に毎月支払われ

る扶養手当、住居手当、時間外勤務手当な
どの諸手当を含みます。

※平均給与月額（国ベース）は、国家公務員
の平均給与月額に時間外勤務手当、特殊勤
務手当などが含まれないことから、比較の
ため国家公務員と同じベースで再計算した
ものです。

1　職員の任免・職員数の状況

2　職員の給与・定員管理など

①令和4（2022）年度職種別採用者数　

②令和3（2021）年度職員給与費（普通会計決算）

③職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和4（2022）年4月1日現在）

①令和3（2021）年度人件費（普通会計決算）

53,235,165千円

歳出額Ａ

13.1％

令和2（2020）年度の
人件費率

13.7％7,316,894千円

人件費Ｂ 人件費率B/A

※①③の採用者数・退職者数は再任用職員（退職後、改めて採用した職員）を含みません。
※②④の職員数は、特別職を除き、フルタイム再任用職員を含みます。

柏崎市人事行政の運営状況を公表します 市職員の任免や給与・勤務条件などをお知らせします。
誌面の都合上、掲載できなかった内容は、市ホームページで公表します。

問人事課　℡43-9143　℻24-7714

一般行政
教　　育
消　　防

公営企業など
計

－11 （－ 1.9％）
  0 （ 　0.0％）

5 （　 3.4％）
－30（－20.4％）
－36 （－ 3.9％）

部門別
年度

565人
67人

150人
117人
899人

令和3（2021）
年度

560人
67人

150人
117人
894人

令和4（2022）
年度

過去5年間の
増減数（率）

④職員数の推移

③令和3（2021）年度事由別退職者数

 41人 34人
その他 計定年
 7人

570人
66人

149人
120人
905人

566人
68人

150人
118人
902人

571人
67人

145人
147人
930人

575人
67人

149人
124人
915人

平成29（2017）
年度

平成30（2018）
年度

令和元（2019）
年度

令和2（2020）
年度

平均給与月額
（国ベース）

②年齢別職員構成の状況（令和4（2022）年4月1日現在）
人数（人） 合計

男性
女性

年
齢（
歳
）

0
15
30
45
60
75
90

105
120
135
150

58
〜   

53
〜
57

48
〜
52

43
〜
47

38
〜
42

33
〜
37

28
〜
32

23
〜
27

18
〜
22

◀詳細は
　こちら

職種
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※特別休暇は、結婚・出産・交通機関の事故など特別な事情によ
る休暇です。療養休暇は、職員が負傷・疾病のため療養する必
要があり、勤務しないことがやむを得ないと認めた休暇です。

年次休暇
特別休暇
療養休暇

区　　分
12.1日
 7.2日
1.6日

取得日（取得人数に対する平均値）
①休暇の取得状況（令和3（2021）年1月1日～12月31日）

4　懲戒処分・分限処分（令和3（2021）年度）

※採用前に民間企業勤務経験などがある場合には、その期間を換算し、採用後の経験年数に
加算しています。

※（　）内は、再任用職員の支給割合です。

⑥期末手当・勤勉手当（令和3（2021）年度）

育児休業

部分休業

14人（うち男性職員1人）
17人（うち男性職員4人）
8人

令和2年度以前からの継続
令和3年度新規

②育児休業・部分休業の取得状況（令和3（2021）年度）

※部分休業は、小学校就学前の子どもを養育する職員が、
１日２時間まで 30 分単位で取得できる休業です。

⑧特別職の報酬など（令和4（2022）年4月1日現在）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

901,000円
704,000円
605,000円
491,000円
420,000円
394,000円

901,000円×在職月数×0.52
704,000円×在職月数×0.34
605,000円×在職月数×0.203.25月分

（令和3（2021）
年度実績）

給料または報酬月額 期末手当 退職手当

3　休暇・休業

①懲戒処分の理由と人数

停職 1人
処分名 理由 人数

交通事故・交通法規違反

②分限処分の理由と人数

分限処分 休職 11人心身の故障
処分名 理由 人数

④初任給、経験年数別・学歴別平均給料月額（令和4（2022）年4月1日現在）

182,200円
150,600円

一　般
行政職

大学卒
高校卒

初任給月額
（国家公務員と同じ）区　　分

267,710円
224,900円

373,188円
357,100円

354,400円
ー

経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
25年

385,900円
376,860円

経験年数
30年

役職加算5～15％2.45月分（1.35月分） 1.85月分（0.90月分） 1,386千円
期末手当 勤勉手当

支給割合 加算措置の状況（職制上の段階、職務の
級などによる加算措置）

1人当たり
平均支給額

301,815千円 361千円

支給実績 １人当たり
平均支給額

⑤時間外勤務手当
（令和3（2021）年度決算）

勤続20年
勤続25年
勤続35年

最高限度額
1人当たり平均支給額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709 月分

                 12,875千円

24.586875月分
33.27075 月分
47.709　　　月分
47.709　　　月分
　17,567千円

自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

⑦退職手当（令和4（2022）年4月1日現在）

※その他加算措置として、定年前退職
特例措置（市：2～20％加算、国：
3～45％加算）があります。

※1人当たり平均支給額は、令和3
(2021)年度退職職員に支給した退
職手当の平均額です。

市 国

市と同じ

一般事務職員
土木技術職員
教育職員
保育士
調理員（任期付）
消防士

 16人
　1人
   2人
　3人
   4人
   8人
 34人

人数

2,700,857千円 519,998千円 1,036,172千円 4,257,027千円 5,631千円756人

職員数
Ａ 給　料 職員手当

給　与　費
期末・勤勉手当 計　Ｂ

1人当たり
給与費Ｂ/Ａ

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※職員手当には、退職手当を含み
ません。

※職員数は令和3（2021）年
　4月1日現在の人数で、フルタイ

ム再任用職員を含みません。

職　種

一般行政職
技能労務職
消防職
福祉職（保育士など）

平均年齢

43.4歳 　 320,862円  　377,661円　　330,975円 　
45.2歳 　 226,874円 　  237,495円　　229,896円 　
34.8歳 　 282,440円 　  352,092円　　302,007円 　
38.2歳 　 292,229円 　  317,695円　　296,284円　　 　

平均給料月額 平均給与月額

計

※平均給料月額は、職員の基本給の平均です｡
※平均給与月額は、給料月額に毎月支払われ

る扶養手当、住居手当、時間外勤務手当な
どの諸手当を含みます。

※平均給与月額（国ベース）は、国家公務員
の平均給与月額に時間外勤務手当、特殊勤
務手当などが含まれないことから、比較の
ため国家公務員と同じベースで再計算した
ものです。

1　職員の任免・職員数の状況

2　職員の給与・定員管理など

①令和4（2022）年度職種別採用者数　

②令和3（2021）年度職員給与費（普通会計決算）

③職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和4（2022）年4月1日現在）

①令和3（2021）年度人件費（普通会計決算）

53,235,165千円

歳出額Ａ

13.1％

令和2（2020）年度の
人件費率

13.7％7,316,894千円

人件費Ｂ 人件費率B/A

※①③の採用者数・退職者数は再任用職員（退職後、改めて採用した職員）を含みません。
※②④の職員数は、特別職を除き、フルタイム再任用職員を含みます。

柏崎市人事行政の運営状況を公表します 市職員の任免や給与・勤務条件などをお知らせします。
誌面の都合上、掲載できなかった内容は、市ホームページで公表します。

問人事課　℡43-9143　℻24-7714

一般行政
教　　育
消　　防

公営企業など
計

－11 （－ 1.9％）
  0 （ 　0.0％）

5 （　 3.4％）
－30（－20.4％）
－36 （－ 3.9％）

部門別
年度

565人
67人

150人
117人
899人

令和3（2021）
年度

560人
67人

150人
117人
894人

令和4（2022）
年度

過去5年間の
増減数（率）

④職員数の推移

③令和3（2021）年度事由別退職者数

 41人 34人
その他 計定年
 7人

570人
66人

149人
120人
905人

566人
68人

150人
118人
902人

571人
67人

145人
147人
930人

575人
67人

149人
124人
915人

平成29（2017）
年度

平成30（2018）
年度

令和元（2019）
年度

令和2（2020）
年度

平均給与月額
（国ベース）

②年齢別職員構成の状況（令和4（2022）年4月1日現在）
人数（人） 合計

男性
女性

年
齢（
歳
）

0
15
30
45
60
75
90

105
120
135
150

58
〜   

53
〜
57

48
〜
52

43
〜
47

38
〜
42

33
〜
37

28
〜
32

23
〜
27

18
〜
22

◀詳細は
　こちら

職種
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問（一社）柏崎観光協会　℡22-3163　℻32-2883　問商業観光課　℡21-2334　℻22-5904

ちょっ得タクシー
▶運行区間…柏崎駅～松雲山荘　▶片道料金…500 円
▶ちょっ得タクシーチケット販売場所
●（一社）柏崎観光協会
●ホテルニューグリーン
●松雲山荘前臨時観光案内所
※チケットは乗車日当日の乗車前に購入してくださ
い。チケット購入日に限り有効。途中下車不可。

▶内容…情緒あふれる庭園で、真紅に色づい
た木々がライトアップされます。この時期な
らではの幻想的な雰囲気をお楽しみください。

▶とき…10 月 29 日㈯～ 11月 27日㈰
▶ライトアップ時間…日没（17：00頃）～ 21：00

松雲山荘紅葉ライトアップ

松雲山荘

赤坂山公園

博物館

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲コミセン

剣野コミセン

剣野小学校

常盤台

国道８号

至 長岡

至 上越 米山台

大洲保育園 ●

●

●

●

●

Ｐ

Ｐ

Ｐ
赤坂山公園
第４駐車場

（１台 500 円）
9：00 ～ 21：00

剣野小学校駐車場（無料）
●月～金曜＝18：00～21：00
●土・日曜、祝日＝9：00～21：00
※学校行事などで利用できない場合があります。

赤坂山公園第３駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00

赤坂山公園第2駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00
※バス専用。

Ｐ

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲保育園

駐車場のご案内

▶内容…松雲山荘、もみじ谷（弥彦村）、もみじ園（長
岡市）の 3カ所でスタンプを集めると、抽選で景品が
当たります。

ライトアップ紅葉めぐりスタンプラリー

松雲山荘紅葉ライトアップ松雲山荘紅葉ライトアップ

▶内容…屋外茶席では、紅葉
に囲まれながらお茶を堪能で
きます。また、屋内茶室では、
国宝級の茶道具を使用したお
茶体験ができます。

▶開館時間…10：00 ～ 20：30
※期間中は、10月 31日㈪のみ休館。
▶展示室入館料…500 円
▶茶室（席）料金
●屋内茶室＝一服 1,100 円
●屋外茶席＝一服 600 円
▶茶室抹茶提供時間
●月～金曜＝10：00～ 16：30（16：00 までに入館）
●土・日曜、祝日＝10：00～ 20：30
（20：00 までに入館）
※屋外茶席では、10：00～ 20：30 まで提供可。

問木村茶道美術館　℡・℻23-8061
木村茶道美術館紅葉茶席

▶内容…お食事や温かい
飲み物などが楽しめます。
週末には、地元物産販売
イベントなども予定して
います。
▶とき…11 月 3日㈭㈷～ 27日㈰
11：00～ 20：00（土・日曜、祝日は 10：00から）
※ダイニングディナー開催日は 16：00まで。
※一部休業日あり。荒天時も休業の場合あり。
▶ところ…松雲山荘前特設テント

◆紅葉ダイニングディナー（要予約）
▶内容…貸し切りにした特設テントで紅葉を楽しみ
ながら、旬の地元食材を使った料理を味わえます。
※開催日や申し込み方法などの詳細は、柏崎観光協
会にお問い合わせください。

赤坂山紅葉ダイニング
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問（一社）柏崎観光協会　℡22-3163　℻32-2883　問商業観光課　℡21-2334　℻22-5904

ちょっ得タクシー
▶運行区間…柏崎駅～松雲山荘　▶片道料金…500 円
▶ちょっ得タクシーチケット販売場所
●（一社）柏崎観光協会
●ホテルニューグリーン
●松雲山荘前臨時観光案内所
※チケットは乗車日当日の乗車前に購入してくださ
い。チケット購入日に限り有効。途中下車不可。

▶内容…情緒あふれる庭園で、真紅に色づい
た木々がライトアップされます。この時期な
らではの幻想的な雰囲気をお楽しみください。

▶とき…10 月 29 日㈯～ 11月 27日㈰
▶ライトアップ時間…日没（17：00頃）～ 21：00

松雲山荘紅葉ライトアップ

松雲山荘

赤坂山公園

博物館

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲コミセン

剣野コミセン

剣野小学校

常盤台

国道８号

至 長岡

至 上越 米山台

大洲保育園 ●

●

●

●

●

Ｐ

Ｐ

Ｐ
赤坂山公園
第４駐車場

（１台 500 円）
9：00 ～ 21：00

剣野小学校駐車場（無料）
●月～金曜＝18：00～21：00
●土・日曜、祝日＝9：00～21：00
※学校行事などで利用できない場合があります。

赤坂山公園第３駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00

赤坂山公園第2駐車場
（無料）9：00 ～ 21：00
※バス専用。

Ｐ

木村茶道美術館木村茶道美術館
大洲保育園

駐車場のご案内

▶内容…松雲山荘、もみじ谷（弥彦村）、もみじ園（長
岡市）の 3カ所でスタンプを集めると、抽選で景品が
当たります。

ライトアップ紅葉めぐりスタンプラリー

松雲山荘紅葉ライトアップ松雲山荘紅葉ライトアップ

▶内容…屋外茶席では、紅葉
に囲まれながらお茶を堪能で
きます。また、屋内茶室では、
国宝級の茶道具を使用したお
茶体験ができます。

▶開館時間…10：00 ～ 20：30
※期間中は、10月 31日㈪のみ休館。
▶展示室入館料…500 円
▶茶室（席）料金
●屋内茶室＝一服 1,100 円
●屋外茶席＝一服 600 円
▶茶室抹茶提供時間
●月～金曜＝10：00～ 16：30（16：00 までに入館）
●土・日曜、祝日＝10：00～ 20：30
（20：00 までに入館）
※屋外茶席では、10：00～ 20：30 まで提供可。

問木村茶道美術館　℡・℻23-8061
木村茶道美術館紅葉茶席

▶内容…お食事や温かい
飲み物などが楽しめます。
週末には、地元物産販売
イベントなども予定して
います。
▶とき…11 月 3日㈭㈷～ 27日㈰
11：00～ 20：00（土・日曜、祝日は 10：00から）
※ダイニングディナー開催日は 16：00まで。
※一部休業日あり。荒天時も休業の場合あり。
▶ところ…松雲山荘前特設テント

◆紅葉ダイニングディナー（要予約）
▶内容…貸し切りにした特設テントで紅葉を楽しみ
ながら、旬の地元食材を使った料理を味わえます。
※開催日や申し込み方法などの詳細は、柏崎観光協
会にお問い合わせください。

赤坂山紅葉ダイニング
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アクアパーク　アイススケー
トリンクがオープンします
（初日は貸靴無料！）
▶営業期間…10 月 30 日㈰～令
和 5（2023）年 2月 23日㈭㈷
▶営業時間
●月～金曜（火曜休館）＝
14：00～ 18：30
●土・日曜、祝日＝
10：00～ 18：00
▶利用料金
●小・中学生＝ 460 円
●高校生以上＝ 920 円
●貸靴料＝ 1足 330 円
問アクアパーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766

工場や設備などを新・増設し
た企業の電気料金を補助します
▶対象…次のいずれかに当てはま
る企業
①製造業に属する事業を営む企業
②市が支援制度を整備している特
定企業
※個人事業主でも、帳簿などが法
人同様に整備されている場合は対
象となります。
▶要件…次の全てに当てはまるもの
①令和 3（2021）年 10月 1日㈮
以降に、新増設に伴う電力契約の
新規・増加契約をしている
※電灯契約・臨時的な契約を除く。
②雇用者（雇用保険の一般被保険
者）が 3人以上増える
③令和 4（2022）年 4 月 1 日㈮
～ 9月 30 日㈮に支払った電気料
金がある

▶申し込み…10 月下旬～ 11 月
中旬に、新潟県産業立地課へお問
い合わせください。
問新潟県産業立地課
　℡ 025-280-5164
　℻ 025-280-5508

高齢者世帯などの
屋根の雪下ろし費用を助成し
ます
▶内容…雪下ろしの支援が必要と
認められる世帯が、事業者などに
雪下ろし作業を依頼した場合にか
かった費用の一部を助成します。
助成を受けたい世帯は、事前に申
請をしてください。申請は、毎年
必要です。
▶対象…次のいずれかに当てはま
る世帯
① 65歳以上の高齢者のみで構成
されている世帯
②心身障がい者のみで構成されて
いる世帯
③ 65歳以上の高齢者と心身障が
い者のみで構成されている世帯
④母子世帯
⑤①～④に準ずる世帯
▶要件
●自力で雪下ろしができない
●市内に居住する家族・親族など
から労力的・経済的な支援が得ら
れない
●世帯全員が市民税非課税または
均等割のみの課税である
▶助成金額…1 日につき、かかっ
た費用の８割（上限２万円）
▶申し込み…10 月 31 日㈪まで
に、申請書を担当の民生委員に提
出してださい。申請書は、介護高
齢課または民生委員の所にありま
す。審査後、12 月中に結果を通
知します。
問介護高齢課
　℡ 21-2228　℻ 21-4700

イベントなどに参加する方は、感染対策を徹底のうえ
お越しください
新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期・
変更する場合があります

広報かしわざきは
ウェブやアプリ
でも読めますお知らせ

▶内容…電源立地地域対策交付
金制度に基づき、国から原子力
立地給付金が交付されます。こ
の交付金は、年１回、電気事業
者などを通じて交付されます。
▶対象…10 月１日を基準日に、
電気事業者と契約をしている市
内の家庭や企業など
▶交付時期…契約している電気
事業者により異なります。
●東北電力㈱＝1月末まで
●その他電気事業者＝3月末まで

▶問い合わせ先
①電気の契約に関すること
各電気事業者にお問い合わせ
ください。
※東北電力㈱の場合は、祝日を
除く月～金曜 9：00～ 17：00に
給付金専用ダイヤルへ。
問東北電力㈱給付金専用ダイヤル
　℡0120-17-5227
②給付金の制度に関すること
問新潟県産業立地課
　℡025-280-5164
　℻025-280-5508

▼給付金額（年額）
契約

旧柏崎市

旧高柳町・旧西山町

18,912 円 9,456 円

14,184 円 7,092 円

企業など（契約電力
1キロワット当たり）

一般家庭
（電灯契約 1口当たり）地域

原子力立地給付金が交付されます
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食品ロスを減らしましょう

▶内容…食品ロスとは、食べられ
るのに捨てられてしまう食べ物の
ことです。食べ残しを減らすなど、
環境に優しい食生活を送りましょ
う。
▶食品ロスはどのくらいの量？
日本の食品ロスは、令和 2（2020）
年度の推計で約 522 万ｔ。その
うち、家庭からは 247 万ｔでし
た。これは、1人当たり 1日につ
き茶碗約 1杯分のご飯の量です。
▶食品ロスを減らす 4つの取り
組み
①食材を上手に使い切り、食品ロ
スが少ない調理を実践しましょう
②冷蔵庫の中身をチェックし、食
品を買いすぎないように心掛け、
手付かずの食品を捨てることのな
いようにしましょう
③自宅での食事や外食での食べ残
しを減らしましょう
④飲食店で食べ残した料理は、持
ち帰ることができるかお店に確認
しましょう
問環境課
　℡ 23-5170  ℻ 24-4196

建築相談ができます

▶内容…建物の新築・改修・増築・
用途変更の前に、相談ができます。
また、違反の疑いがある建築物の
相談もできます。
▶とき…10 月 17 日㈪～ 21日㈮
8：30 ～ 17：15（違反建築物防
止週間内）
▶ところ…市役所 4階建築住宅課
▶持ち物
●新築や増築などの相談＝平面図
など計画内容が分かる資料
●違反の疑いのある建築物の相談
＝建築物の所在地が分かる地図や
写真
問建築住宅課
　℡ 21-2291　℻ 23-5116

下水道への早期接続のお願い
▶対象…公共下水道区域、農業集
落排水区域で敷地内に設置されて
いる公共ますに、下水道を接続し
ていない方
▶接続工事の方法…市排水設備指
定工事店に工事の依頼をしてくだ
さい。
問施設維持課
　℡ 22-6116　℻ 22-4100

意図せぬリボ払いに注意
利用明細は必ず確認しましょう

▶リボルビング払い（リボ払い）
とは…利用金額や利用件数に関わ
らず、設定した一定額を毎月支払
うクレジットカードの支払方法で
す。月々の支払いを一定に抑えら
れる一方、支払いが長期化し手数
料がかさむなどの点に注意が必要
です。
※初期設定で支払方法がリボ払い
になっているカードや、リボ払い
専用のカードもあります。申込時
に、よく確認しましょう。
▶利用明細は必ず確認を
●手数料の記載がある、利用額に
比べ請求額が少ないなどの場合は
リボ払いが考えられます
●リボ払いは月々一定額の支払い
のため、不正利用の被害に気付き
にくいです。不審に感じたらすぐ
にカード会社に確認しましょう
▶困ったときは…すぐに消費生活
センターに相談してください。
問消費生活センター
　℡・℻　　
　23-5355

市
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アトム情報
問防災・原子力課　℡21-2323　℻21-5980

万が一原子力災害が発生した場合、すぐに避
難を開始するわけではなく、状況に応じて市
から指示が出た地区ごとに避難を開始します。
村上方面へ避難する地区は表の通りです。
原則自家用車で避難します。高速道路や国道
８号・116 号などを利用し、まずは避難経由
所を目指してください。放射性物質放出後に
避難する場合は、避難経路沿いに設置される
スクリーニングポイントを通過してください。
自家用車で避難できない方は、市が用意した
バスで避難します。避難経由所で家族と合流
後、案内に従って避難所へ
移動します。

原子力災害時の避難（村上方面）

対象地区 避難経由所 避難先

高浜、南部、二田、西山 パルパーク神林 村上市詳細はFMピッカラで放送▶

百川

松喜和

神林岩船港 IC

九日市

道の駅
神林

目的地
パルパーク神林

日
本
海
東
北
自
動
車
道

７
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土地取引をしたときは届け出
が必要です

▶内容…次の法定面積以上の土地
取引を行った場合、市町村を経由
して県知事に届け出てください。
届け出をしなかったり、偽りの届
け出をしたりすると罰せられるこ
とがあります。
▶法定面積
●都市計画区域＝ 5千㎡以上
●都市計画区域外の区域＝ 1万
㎡以上
※個々の取引面積が小さい場合で
も、総面積が法定面積以上になる
場合は、届け出が必要です。
▶届け出義務者…土地の権利取得
者（売買であれば買主）
▶届け出期限…契約（予約含む）
の日から起算して 2週間以内
問新潟県用地・土地利用課
　℡ 025-280-5396
　℻ 025-280-5373
問都市計画課
　℡ 21-2298　℻ 23-5116

建物を解体するときは届け出
が必要です

▶内容…次の解体工事は、建設リ
サイクル法の届け出、建築物除却
届の提出が義務付けられています。
▶対象
●建設リサイクル法＝解体部分の
床面積の合計が 80㎡以上
●建築物除却届＝解体部分の床面
積の合計が 10㎡超
▶届け出期限
●建設リサイクル法＝工事着手７
日前まで
●建築物除却届＝工事着手前まで
※届け出書類は、建築住宅課にあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。
▶届け出先…市役所４階建築住宅課
▶注意…500 万円以上の解体工
事を請け負うには、解体工事業の
建設業許可を取得しなければなり
ません。
問建築住宅課
　℡ 21-2291　℻ 23-5116

お詫びと訂正

9 月号 30 ページ「市長随想」に
誤りがありました。お詫びして訂
正します。申し訳ございません。
▶訂正前…北陸鉄道
▶訂正後…北越鉄道

「ロビーコンサート in アル
フォーレ」の出演者を募集
▶内容…テーマ「クリスマス」に
ちなんだ曲を演奏する出演者を募
集します。
▶とき…12 月 17 日㈯ 14：00～
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…ジャンルを問わず、音楽
活動を行っている団体・個人
▶定員…２組（抽選）
▶申し込み…10 月 15 日㈯まで
に、申込書を直接または郵送・
ファクスで文化会館アルフォーレ

市民の皆さんの意見を募集します
  個人情報保護法施行条例の概要　議会個人情報保護条例案

①個人情報保護法施行条例とは
地方公共団体の個人情報保護制度
は、各地方公共団体が定める個人
情報保護条例が適用されています
が、個人情報保護法の改正に伴い、
令和 5（2023）年 4月からは全国
共通のルールとして同法が適用さ
れます。現在の個人情報保護条例
を廃止し、改正後の個人情報保護
法において条例で定めることを委
任された事項を規定するものが、
個人情報保護法施行条例です。

②議会個人情報保護条例とは
改正後の個人情報保護法は、議会
に適用されません。このため、議
会における個人情報保護制度につ
いて規定するものです。

▶主な内容
●個人情報保護法の改正の概要
（①②）
●個人情報保護法と個人情報保
護法施行条例との関係（①）
●個人情報保護条例からの変更
点（①）
●議会個人情報保護条例案（②）
▶意見の募集期間
10 月 5日㈬～ 31日㈪
▶資料の閲覧…意見の募集期間
中、次の場所で閲覧または配布
を行います。
総務課、議会事務局、市役所 1
階市政情報コーナー、高柳町事
務所、西山町事務所、市民プラ
ザ、ソフィアセンター、市ホー
ムページ

▶意見の提出方法
文書を直接または郵送・ファクス・
Ｅメール（住所・氏名・電話番号・
意見を記入、様式自由）で、問い合
わせ先へ。
▶意見の公表…お寄せいただいた意
見の概要は、担当課、市政情報コー
ナー、市ホームページで公表します。
※氏名などは公表しません。
▶問い合わせ先
●個人情報保護法施行条例の概要
問総務課（市役所 3階）
　℡21-2330　℻24-7714
　somu@city.kashiwazaki.lg.jp
●議会個人情報保護条例案
問議会事務局（市役所 2階）
　℡21-2340　℻22-8725
　gikai@city.kashiwazaki.lg.jp
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（〒 945-0054 日石町４-32）へ。
※申込書は文化会館アルフォーレ
にあります。
問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011

陸上自衛隊高等工科学校の生
徒を募集
▶申込期限
①推薦採用＝ 12月２日㈮
②一般採用＝令和５（2023）年
１月６日㈮
▶試験日・受験資格…詳細は、募
集要項または自衛隊新潟地方協力
本部ホームページをご覧くださ
い。募集要項は、自衛隊柏崎地域
事務所にあります。
問自衛隊柏崎　　　　
　地域事務所
　℡・℻ 24-3000

障がい者芸術作品展
「かしわざきギャラリー」の
作品を募集
▶募集内容…絵画、書道、写真、
工芸などのオリジナル作品（発表・
未発表問わず、1人５作品まで）
▶展示期間…12 月 1 日㈭～９日
㈮正午
▶展示場所…ソフィアセンター、
市役所 1階市民ロビー
▶応募方法…11月 4日㈮までに、
申込書を直接または郵送で、市役
所 1階福祉課へ。
※申込書は福祉課にある他、市
ホームページからダウンロード
可。
▶出品料…無料（作品の搬入など
にかかる経費は自己負担）
▶作品の搬入・搬出
●搬入＝ 11月 30日㈬ 10：00
●搬出＝ 12月９日㈮ 13：00
※応募数により展示作品を調整
する場合があります。
※作品の表彰や評価などは行いま
せん。
問福祉課
　℡ 21-2299　℻ 21-1315

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆会員募集

マンボウスイミングクラブ
①毎週火曜の13：00～14：00②
スポーツハウス③50歳以上の方
④月千円⑤水泳・水中ウオークな
どを自分のペースで自由に楽しむ
⑥藤本君子（℡47-2522）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、体験・教室、
会員募集は年１回、イベントは年
２回を限度
▶字数…100字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で、掲載できない場合、体験・

教室、会員募集は次号以降に順次
掲載（イベントは没書）。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の20日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
１階元気発信課へ。
問元気発信課　　　
　℡21-2311
　℻23-5112
koho@city.kashiwazaki.lg.jp

「里親」になりませんか
―温かい家庭を必要としてい
るお子さんがいます
▶内容…それぞれの事情で親元を
離れて暮らしている子どもたちが
います。その子どもたちを、一定
期間、家族の一員として迎え入
れ、温かい愛情と正しい理解を
もって心身の成長を支えてくれる
「里親」を募集します。
※詳細は、長岡児童相談所にお問
い合わせください。
問新潟県長岡児童相談所
　℡0258-35-8500

11 月の元気館
子育て講座・イベント

問保育課
　℡47-7785　℻20-4201

親子であ・そ・ぼ！
「えほんライブ」

▶内容…絵本の世界にふれ、
親子で楽しい時間を過ごしま
す。
▶講師…田村いづみさん・渡
邊麻美さん（絵本専門士）
▶とき…11 月 17 日㈭
10：30～ 11：30

すくすくネット
かしわざき▶

▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶定員…20 組程度（予約制）
▶申し込み…11 月 4日㈮以降、
祝日を除く月～金曜の 9：00～
15：00に直接、元気館 1階保育
課へ。チケットをお渡しします。
※詳細は、市ホームページ・す
くすくネットかしわざきをご確
認ください。
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メタボらず体操体験会

▶内容
●生活習慣病予防のための筋力ト
レーニング
●内臓脂肪を燃焼する運動体験
●膝痛・腰痛予防などをテーマと
した月替わりのミニ講話
●体組成測定
▶とき…10 月 25 日㈫、11 月
22 日㈫、12 月 20 日㈫、令和
5（2023）年 1 月 24 日㈫、2 月
28日㈫、3月 28日㈫
9：30～ 10：30
▶ところ…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、内履
き、運動ができる服装

▶体組成測定…3 月 28 日㈫の体験
会の前後に行います。これ以外の
月は、新規参加者を対象に体組成
測定を行います。

市HP 動画

問健康推進課
　℡ 20-4213　℻ 22-1077

自分に合った改善方法が見つ
かる　「糖尿病予防教室」
▶内容…医師講話、食事の話（お
いしい昼食付き）、口腔の話（歯
周病予防）、運動の話などで、糖
尿病の予防方法を学びます。
▶とき（全 4回）
① 11月２日㈬ 13：30～ 16：00

② 11月 16日㈬ 9：30～ 13：00
③ 12 月２日㈮ 9：30～正午
④令和 5（2023）年 2月７日㈫ 9：
30～ 11：30
▶ところ…健康管理センター
▶対象…70 歳以下の市民で、血
糖値が高めの方やその家族
▶定員…20 人（先着）
▶受講料…500 円（②の昼食代）
▶申し込み…10 月 26 日㈬まで
に、直接または電話で、元気館 2
階健康推進課へ。

問健康推進課　　
　℡ 20-4213　℻ 22-1077

▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談
▶とき…15 日㈫ 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 2（2020）年 10月
▶定員…15 組 ▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…10 月 17 日㈪～ 11月 10日㈭

令和 4（2022）年 7月
令和 4（2022）年 1月
令和 3（2021）年 4月
令和 3（2021）年 3月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科

9㈬
8㈫
1㈫
2㈬

24㈭
17㈭
22㈫
16 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶時間…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 4（2022）年 9月
令和 4（2022）年 6月
令和 3（2021）年 11月

対象誕生月 日
18 ㈮
11 ㈮
10 ㈭

10/18 ㈫～11/15 ㈫
10/11 ㈫～11/8 ㈫
10/11 ㈫～11/7 ㈪

申込期間対象

15 人
15 組

妊娠 5～7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
9 ㈬
12 ㈯

10/11 ㈫～11/4 ㈮
10/12 ㈬～11/9 ㈬

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ（１
歳６カ月児歯科のみ）

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

令和元（2019）年8月3歳児（内科・歯科） 10㈭ 30㈬
健診 日

前半 後半対象誕生月

人数調整のため、生まれた日が 20日までのお子
さんは前半に、21日以降のお子さんは後半の受
診にご協力ください。

11月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215 ℻20-4201

▶ところ…健康管理センター　
▶予約受付…祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

出産前のパパママセミナー（要予約）

すくすく広場（要予約）

２歳児子育てと歯科相談（要予約：電話のみ）

出産前のパパママセミナーとすくすく広場
は、電話予約の他、インターネット予約も
できるようになりました。
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高齢者のインフルエンザと肺炎球菌の予防接種料を補助します
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

接種は希望制です。接種の際は、健康保険証をお持ちの上、必ず医師の予診を受けてください。
予診の結果、接種できなかった場合、補助期間中であれば改めて接種できます。
▶補助期限…令和５（2023）年３月 31 日㈮　※期間外の接種は全額自己負担。

生年月日
昭和32（1957）年4月2日～昭和33（1958）年4月1日
昭和27（1952）年4月2日～昭和28（1953）年4月1日
昭和22（1947）年4月2日～昭和23（1948）年4月1日
昭和17（1942）年4月2日～昭和18（1943）年4月1日
昭和12（1937）年4月2日～昭和13（1938）年4月1日
昭和 7（1932）年4月2日～昭和 8（1933）年4月1日
昭和 2（1927）年4月2日～昭和 3（1928）年4月1日
大正11（1922）年4月2日～大正12（1923）年4月1日

年 齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

▼肺炎球菌ワクチンの対象年齢

石井整形外科
五十川医院
稲田医院
おぎた小児科医院
恩田クリニック
川田胃腸クリニック
北村医院
木村内科循環器科医院
こんどう医院
佐藤医院
佐藤医院吉井出張所
さとう内科クリニック
杉本医院
高木医院
高橋医院
田村医院
たむら脳外科クリニック
中沢消化器科・内科医院
西山ふれあいクリニック
のざわ内科医院
平松医院
本田医院
本間内科医院
駅前クリニック前畑医院
前畑医院米山分院
宮尾医院
むなかた眼科医院
村井こどもクリニック
産科婦人科山田医院
横田整形外科医院
刈羽診療所
柏崎総合医療センター
柏崎中央病院
柏崎厚生病院
国立病院機構新潟病院
関病院
北条診療所
野田診療所
谷根診療所
高柳診療所

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

32-1300
24-3277
32-0777
22-2457
21-6788
22-2024
22-3773
22-1220
21-8087

22-2837

23-0908
20-0770
22-4388
22-0753
24-3262
32-2956
32-3650
47-3333
32-2225
31-2201
21-2555
21-3666

32-1700

23-5768
22-2947
21-1717
23-6070
20-6110
45-3555
23-2165
23-6254
22-0111
22-2126
23-4314
25-3215
29-2005
26-2502
41-2025

医療機関名 電話番号

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

肺
炎
球
菌

▼委託医療機関一覧
インフルエンザ予防接種

▶接種料（自己負担額）…1,560 円（生活保護世帯の方は無料）
▶対象…次の①～③のいずれかに当てはまる方
①予防接種を受けようとする日に 65 歳以上の方（65 歳の
誕生日の前日から接種可）
②60 歳以上 64 歳以下の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい（身
体障害者手帳 1 級相当の障がい）のある方
③東日本大震災被災者の方で、①または②に当てはまる方
▶接種予約…右表の各医療機関に予約の要・不要を確認し
てください。健康推進課への申し込みは不要です。

肺炎球菌予防接種

▶接種料（自己負担額）…4,700 円（生活保護世帯の方は無料）
▶対象…初めてワクチンを接種される方で、次の①～③のい
ずれかに当てはまる方
①下表の対象年齢の方
②60 歳以上 64 歳以下の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体
障害者手帳 1 級相当の障がい）のある方
③東日本大震災被災者の方で、①または②に当てはまる方
▶手続き…①のうち 65 歳の方、②③の方には書類をお送りし
ました。転入した方、①のうち 65 歳以外で接種希望の方、書
類を紛失した方は、健康推進課へ。
▶接種予約…事前に右表の各医療機関へ予約をしてください。
▶注意…過去に接種をしたことがある方は補助対象外です。
再接種の必要性については、かかりつけ医にご相談ください。
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（公社）柏崎市シルバー人材センター

理事長　本間　敏博
従業員数　17人
（正社員 15人　パート 2人）
〒945-0032　田塚 3-11-30
℡24-2148　℻22-2438

60 歳以上の方の入会率（シルバー人材
センターへの加入率）は全国でもトップ
クラス！
地域の課題にも積極的に取り組み「ふれ
あいサロンやまゆり」や「みんなの農場」
「買物支援」「高齢者生活援助」など、さ
まざまな事業展開で全国から注目されて
います。

会社自慢

健康への取り組み

ラジオ体操 朝・昼休み・夕方に実施
朝はその流れで立ったまま朝礼

従業員からの相談に
事務局長と次長が対応

困りごと相談

健康調査アンケート 企業対抗歩数大会への参加

カーブスと連携して実施

派遣登録者向けに行い、
相談にも対応

「めざせ！かしわざき
ウォー王」に参加

ストレッチ講座

02

かしわざき健康サポートカンパニー

積極的に従業員の健康づくりに取り組む登録事業所を紹介します。
問スポーツ振興課　℡20-7010　℻23-0881 ▲登録などの

詳細はこちら

キング

問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

「お口のけがにご用心」

暑い夏が終わると聞こえてくる、
拍子木を打ち鳴らし火の取り扱い
に注意を呼びかける「火の用心」
は、転ばぬ先の杖、予防の代名詞
です。くしくも私が今書いている
原稿も「歯の用心」という、歯科
疾患の予防啓発文です。歯科疾患
というと虫歯や歯周病が代表的な
疾患で、主にショ糖の摂取をコン
トロールし、食後のブラッシング

を徹底することが代表的な予防、
歯の用心となります。しかし、ど
うしても用心しきれないのが、お
口のけが（口腔外傷）です。
コロナ禍からの部活解禁で、当医
院でも今年は例年を上回る口腔外
傷の方が来院されています。歯が
折れたり、歯や顎関節が脱臼した
り、口の中や唇が切れたりなど症
状はさまざまです。小学生までは、
児童同士の衝突と転倒がほとんど
ですが、中学生以上になると競技
者同士の衝突だけでなく、ボール
などの器具によるけがも多くな
り、重度の外傷になることも少な
くありません。そのための用心が
スポーツマウスガードの着用です。
スポーツマウスガードは衝撃を吸
収してクッションの役割を果たし

ているだけでなく、正しい位置で
噛み締めることにより頚椎を固定
し脳震盪を予防できます。しかし
正しい噛み合わせの位置で作成で
きていない既成のものは外れやす
いため、歯科医院での作成をお勧
めします。用心に越したことはあ
りません。
安全にスポーツを楽しむためにス
ポーツマウスガードの着用をお勧
めします。

【装着が義務付けられている競技】
ボクシング・アメリカンフットボー
ル・ラグビー・ラクロス・インライ
ンスケート・アイスホッケー
【装着が推奨される競技】
サッカー・野球・バスケットボール・
ソフトボール・ハンドボール・空手・
レスリング・柔道・スケートボード

歯の用心
のうしんとう
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コツコツ貯筋体操センターで
健康づくり

▶内容…足腰の筋力と柔軟性を向
上させ、いつまでも元気で転倒し
にくい体をつくる体操を、動画を
見ながら行うことができます。
健康づくりの体操が気になる、体
が硬くなったと感じるなど、関心
のある方はぜひお越しください。
▶とき…月～金曜（祝日を除く）
10：00～ 16：00
▶体操開始時間（1日 4回）
10：15、11：30、13：15、
14：30（約１時間）
▶ところ…フォンジェ 2階コツ
コツ貯筋体操センター
▶申し込み…初回利用時は会場で
利用申込書を記入してください。
※地域の会場でもコツコツ貯筋体
操を開催しています（7月末現在
186 カ所）。
問介護高齢課
　℡ 43-9125　℻ 21-4700

甲種防火管理再講習
▶内容…収容人員 300 人以上の
特定用途防火対象物の甲種防火管
理者に義務付けられている 5年
ごとの講習です。
▶とき…11 月 25 日㈮ 9：00 ～
11：00
▶ところ…消防本部
▶定員…30 人（先着）
▶受講料…1,400 円（テキスト代）
※当日お支払いください。
▶申し込み…10 月 17 日㈪ 8：
30 ～ 26 日㈬までに、市ホーム
ページ電子申請でお申し込みくだ
さい。電子申請を利用できない方
は、消防本部予防課へお問い合わ
せください。
問消防本部予防課
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

普通救命講習

▶内容…小児・乳児の心肺蘇生法、
AEDの使用方法、止血法などを
学びます。修了した方には修了証
を交付します。
▶とき…11 月 6日㈰ 9：00～正午
▶ところ…消防本部
▶対象…中学生以上　
▶定員…20 人程度（先着）
▶申し込み…11月 5日㈯までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・ふりがな・性別・生年月日・
電話番号を記入）で、消防署へ。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。

問消防署
　℡ 24-1500　℻ 24-1119

かしわざき地域防災交流会
▶内容…先進的に地域防災活動に
取り組む団体の事例発表やワーク
ショップを通じて、学びと交流を
深めます。
▶事例発表（予定）…比角コミュ
ニティ運営協議会「机上だけでは
ない訓練を通して見えてきたこと」
▶とき…11 月 13 日㈰ 14：00
～ 16：00
▶ところ…産業文化会館
▶対象…自主防災会やコミュニ
ティ、学校、事業所など所属する
団体で防災活動を担う方
▶定員…80 人（先着）
▶申し込み…11 月 4 日㈮まで
に、直接または電話・ファクスで、
NPO法人地域活動サポートセン
ター柏崎へ。
※申込書はNPO法人地域活動サ
ポートセンター柏崎ホームページ
からダウンロード可。
問 NPO法人地域活動サポートセ
　ンター柏崎　　　
　℡ 47-7229
　℻ 47-7744

消費生活視察研修

▶内容…環境負荷を減らした「衣
食住」製品を提供している㈱ス
ノーピークなどを視察します。
▶とき…11 月 8 日㈫ 8：30 ～
16：00（予定）
▶見学先…三条市水防学習館、道
の駅燕三条地場産センター、㈱ス
ノーピーク（三条市）
▶定員…25 人（抽選）
▶参加料（昼食代込み）
●消費者協会会員＝ 3,200 円
●会員以外＝ 3,400 円
▶申し込み…10 月 24 日㈪まで
に、直接または電話・ファクス（氏
名・電話番号を記入）で、市役所
3階市民活動支援課へ。
問消費者協会事務局（市民活動支
　援課）
　℡ 21-2272　℻ 22-5904

かしわざき幸齢未来フォーラム
▶内容…健康で長生きする秘

ひけつ
訣を

地域の助け合いの視点で学びます。
●第 1部＝講演会
●第 2部＝パネルディスカッション
▶講師…堀田力

つとむ
さん（（公財）さ

わやか福祉財団会長・弁護士）
▶とき…11 月 19 日㈯ 13：30
～ 16：00（13：00～受け付け）
▶ところ…産業文化会館
▶定員…200 人（先着）
▶申し込み…11月 8日㈫までに、
直接または申し込みフォーム・電
話・ファクス（住所・氏名・電話
番号を記入）で、くらしのサポー
トセンターえきまえへ。

問くらしのサポートセンターえきまえ
　℡ 41-6583　℻ 47-7744
問介護高齢課　　
　℡ 43-9125
　℻ 21-4700
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読書週間ぬりえ展
▶内容…柏崎ゆかりの絵本作家、か
んべあやこさんが原画を描き、市内
保育園・幼稚園の年長児が思い思い
に塗ったぬりえを展示します。
▶とき…11月2日㈬～13日㈰9：
30～ 19：00
※土・日曜、祝日は 17：00まで。
▶ところ…ソフィアセンター
問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　℻ 21-2936

海洋生物環境研究所 一般公開
▶内容…研究所紹介、施設見学ツ
アー、海の生き物観察、魚の解剖
教室、海藻しおり作り、チリメン
モンスター®など。
▶とき…10 月 22 日㈯ 10：00
～ 15：00
▶ところ…海洋生物環境研究所実
証試験場（荒浜 4-7-17）
問（公財）海洋生物環境研究所実
　証試験場　　　
　℡ 24-8300
　℻ 24-5576
問農林水産課
　℡ 43-9131　℻ 24-7714

谷根川さけの森づくり
▶内容…植樹活動、さけ親魚の放
流などを行います。
▶とき…10 月 22日㈯ 10：00 ～
正午
▶ところ…谷根地内（六拡トンネ
ル付近の植樹地 他）
▶申し込み…10 月 14 日㈮まで
に、電話・Eメール（住所・氏名・
電話番号、団体での参加の場合は
団体名を記入）で、農林水産課へ。
問谷根川さけの森づくり推進協議
　会事務局（農林水産課内）
　℡ 43-9131　℻ 24-7714
norin@city.kashiwazaki.lg.jp

期間教室名（対象）
ビギナーカーリング
（小学生以上の初心者・初級者）
団体体験コース
（初心者限定　1団体10～15人）

10/30～１１/１３
（全3回）

大会・イベントのない
土・日曜、祝日

氷上スポーツ教室　11月コース 問アクアパーク ℡22-5555 ℻22-0766

時間 受講料（円）定員（人）

8：45～9：30

営業時間内
1レッスン45分

15

15

2,100円

1団体
7,000円

曜

日

ー

ー

▶申し込み…10月5日㈬9：00以降、受講料を直接アクアパークへ（先着）。　※複数コースへの申し込み可。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可　●教室日程などを変更する場合があります
●申し込みが少ない場合、中止することがあります。詳細はお問い合わせください
●受講料の他に毎回施設利用料（高校生以上 920 円、小・中学生 460 円）と貸靴料（１回１足 330 円）が必要です

期間教室名（対象）
団体体験コース
（初心者限定　1団体10～15人）
ワンデイコース
（年中児以上の初心者）　
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
キンダーコース
（自由に滑ることができる年中～年長児）

キンダーコース
（自由に滑ることができる年中～年長児）

ジュニアコース
（自由に滑ることができる小学生）
ジュニアコース

（自由に滑ることができる小学生）
アドバンスコース

（バック滑走ができる年中児～小学生）
スマイルコース

（中学生～大人の初心者・初級者）

大会・イベントのない
土・日曜、祝日

大会・イベントのない
日曜

11/10 ～ 11/24
（全3回）

10/30～１１/１３
(全3回)

11/2～11/16
（全3回）

11/5～11/19
（全3回）

11/ 2～11/16
（全3回）

11/5～11/19
（全3回）

11/10～11/24
（全3回）

10/30～11/13
（全3回）

時間 受講料（円）定員（人）

10：30～11：15

16：45～17：10

8：45～9：30

16：45～17：10

8：45～9：30

17：45～18：30

8：45～9：30

17：45～18：３０

8：45～9：30

営業時間内
1レッスン45分 15

８

8

12

12

12

12

１0

10

8人
以上催行

1団体
7,000円

800円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

曜

日

木

日

水

土

水

土

木

日

カ
ー
リ
ン
グ
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イ
ス
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ー
ト
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魅力発見！
信越本線フォトギャラリー

▶内容…数ある応募の中から鉄道
写真家 中井精也さんが選び抜い
た作品を展示。中井さんの作品も
展示します。
▶展示期間・会場
● 10月 14日㈮～ 21日㈮＝新潟駅
●11月2日㈬～14日㈪＝ソフィ
アセンター
※ 2日㈬は 13：00から。
※ 14日㈪は正午まで。
● 11 月 18 日㈮～ 28 日㈪＝直
江津学びの交流館

中井精也
問企画政策課
　℡ 21-2321　℻ 24-7714

西山ゆうぎ
ハロウィーンキャンプ
▶内容…ログキャビンに泊まって
ハロウィーンを楽しみます。（ラ
ンタン作り・仮装コンテスト・お
菓子バイキングなど）
▶とき…10 月 29 日㈯ 14：00
～ 30日㈰ 10：00
▶定員…8 組（先着）
▶参加料…１万 8,500 円
▶申し込み…電話で西山自然体験
交流施設ゆうぎへ。
問西山自然体験交流施設ゆうぎ
　℡ 31-6300　℻ 31-6303

さんぶんフリーマーケット・
ダンスイベント
▶内容…フリーマーケットやワー
クショップを行います。キッチン
カーの出店や、ダンスイベントも
楽しめます。
▶とき…10 月 30 日㈰
●さんぶんフリーマーケット
10：00～ 15：00
●ダンスイベント「OH！KASHI」
13：00 ～ 15：00
▶ところ…産業文化会館

問産業文化会館
　℡ 24-7633　℻ 22-7721

にしやまふるさと祭り
新そば祭り
▶ところ…西山ふるさと公苑
◆文化祭（作品展示）
▶内容…個人や団体が日頃行って
いる文化・芸術活動の成果を展示
します。
▶とき…10 月 27 日㈭～ 11 月 6
日㈰ 9：00～ 17：00
※ 10 月 31 日㈪を除く。
◆新そば祭り
▶内容…収穫したて、挽きたて、
打ち立てのそばを試食できます。
キルト展も同時開催します。
▶とき…11 月 3 日㈭㈷ 10：00
～ 15：00
※芸能祭、食の陣、JA祭りは中
止します。
問西山町事務所
　℡ 47-4001　℻ 47-2919
問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　℻ 48-2840

史跡・飯塚邸
紅葉ライトアップ
▶とき…10 月 21 日㈮～ 22 日
㈯・28 日㈮～ 29 日㈯、11 月 4
日㈮～ 5日㈯、11日㈮～ 12日㈯
17：00～ 19：00
▶ところ…史跡・飯塚邸
▶入場料…高校生以上 430 円、
小・中学生 210 円
♦呈茶席
▶とき…11 月 5 日㈯・12 日㈯
16：00～ 18：30
▶参加料…500 円（入場料別途、
お菓子付き）
問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568
問史跡・飯塚邸
　℡・℻ 20-7120

食の地産地消イベント
新道柿収穫体験
▶内容…柏崎のブランド柿「新道
柿」の収穫と渋抜きを体験し、出
荷施設を見学します。渋抜きをし
た柿はお土産に持ち帰れます。

▶とき…11 月 6日㈰ 9：00～正午
▶集合場所…市役所第２駐車場
▶定員…25 人（抽選）
▶参加料…500 円
※当日お支払いください。
▶申し込み…10 月 6 日㈭～ 14
日㈮に、直接または電話で、市役
所 3階農政課へ。
※土・日曜、祝日を除く 8：30
～ 17：15受け付け。
※当選者のみ 10 月 21 日㈮まで
に郵送でご連絡します。
問農政課
　℡ 21-2295　℻ 22-5904

秋季バドミントン交流会
▶とき…11 月 12 日㈯ 18：00
～ 21：00
▶ところ…総合体育館
▶対象…高校生以上
▶対戦方法…ダブルス
▶参加料…1 人 600 円
※当日お支払いください。
▶申し込み…10 月 26 日㈬まで
に、申込書を直接または Eメー
ルで、総合体育館へ。
※申込書は総合体育館にある他、
総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。
※申し込みが少ない場合中止する
ことがあります。
問総合体育館
　℡ 21-3751　℻ 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

スポレクグランプリ
「市民ペタンク大会」
▶とき…11 月 13 日㈰ 8：30 ～
受け付け
▶ところ…佐藤池サッカーコート
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する小学生以上
▶定員…20 チーム（先着）
※１チーム競技者 3人。
▶参加料…１人200円（保険料込み）
▶申し込み…10 月 31 日㈪ 17：
00 までに、市ホームページから
お申し込みください。
問スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　℻ 23-0881
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親子森林ウォーキング

▶とき…11 月 5 日㈯ 9：00 ～
15：00
▶集合場所…市役所駐車場（9：
00に会場行きのバスが出ます）
▶ところ…石曽根地内の森林
▶対象…小・中学生とその保護者
▶定員…15 組（子どもは 1組 2
人まで、抽選）
▶申し込み…10 月 24 日㈪まで
に、電話またはEメール（住所・
氏名・電話番号を記入）で、農林
水産課へ。
※雨天の場合は、別俣コミセンで
木工作品の作成を行う予定です。
問農林水産課
　℡ 43-9131　℻ 24-7714
norin@city.kashiwazaki.lg.jp

さけ豊漁まつり

▶内容…さけのつかみ捕り、さけ
の鮮魚・加工品の販売など。
▶とき…11 月 20 日㈰ 9：00 ～
15：00
▶ところ…さけのふるさと公園
▶さけのつかみ捕り…事前予約が
必要です。予約方法は市ホーム
ページをご確認ください。
※駐車場に限りがあるため、公共
交通機関の利用にご協力くださ
い。会場周辺では、交通誘導員の
指示に従ってください。
問さけ・ます増殖事業協会事務局
　（農林水産課内）
　℡ 43-9131　℻ 24-7714

柏崎古典フェスティバル　
綾子舞アルフォーレ公演

▶とき…11 月 13 日㈰ 13：30（開
場 12：45）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶ゲスト出演…大の阪の会（魚沼
市）
▶入場整理券の配布…10 月 8 日
㈯以降、文化会館アルフォーレ・
市民プラザで配布します。

問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011

柏崎コレクションビレッジ  秋季展

▶とき…10月1日㈯～11月6日㈰9：30～17：00（11月1日㈫以降16：30まで）※水曜休館。 ▶住所…青海川181
▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円　【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円

作家のお二人は押し花絵歴 25
年と 15年のベテランの作家で
す。身近に咲いている花や葉を
生かし、そのまま押し花にして
作品を作っています。
温かみのある柔らかなタッチの
作品をどうぞご覧ください。

痴娯の家

使い込まれた藍の古布を生かし
制作された、和のキルトと小物
を展示します。布の色と柄合わせ
にこだわり、
細かく丁寧な
手仕事が施さ
れた作品から
は、作ること
の楽しさが伝
わります。

藍民芸館

明治の石版画とは、明治10年代
から20年代のわずか十数年の間
に、数多く製作され売り出され
た額絵をいいます。中でも美人
画は、婦人の流行衣装、髪飾り
などに粋をこ
らし、錦絵よ
りも鮮やかに
それを描き出
しています。
収集者が特に
良しとしたも
のを中心に展
示します。

黒船館

▲春の小路
▲新吉原銘妓喜代 ▲兎紋に跳ね兎

明治の美人画 藍木綿を楽しむ
萌の会　作品展

押し花絵作品　二人展
安達愛子　畠山洋子

問痴娯の家　℡22-0777　℻22-1211 問黒船館　℡・℻21-1188 問藍民芸館　℡・℻21-1199

しんよしわらめいぎ きよ

蚤の市 ●痴娯の家＝創作こけし、昭和レトロ扇風機など
●黒船館＝陶器、漆器、古本など
●藍民芸館＝着物地の端切れ、骨董品、手仕事作品など

▶会場
三館屋外またはロビー
▶蚤の市入場料…無料

10月8日㈯～9日㈰
10：00～16：00

痴娯の家、藍民芸館では
ワークショップも開催！
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秋季消防演習

▶内容…建物火災を想定した消
防・救急・救助の総合訓練を見学
できます。
▶とき…11 月４日㈮ 14：30～
▶ところ…鏡が沖中学校

問消防署
　℡ 24-1500　℻ 24-1119

ニュースポ・パラスポ体験&
こどもの遊び広場
▶内容
①カローリング、ボッチャ、フロ
アホッケー、フライングディスク
の体験
②輪投げ、工作、積み木、スカッ
トボールなどのこどもの遊び広場
③ダンスステージ（まんま～る、
スマイル、スプラッシュ）
▶とき…11 月 6 日㈰ 13：00 ～
16：00
▶ところ…総合体育館
問スポーツ振興課
　℡ 20-7010　℻ 23-0881

マナビィステージ
ステージ発表・作品展示

▶内容…生涯学習活動をしている
皆さんの踊りや音楽などの発表会
と、芸術作品や手工芸品などの作
品展示を行います。
▶とき…11 月 12 日㈯～ 13日㈰
13：00 ～ 16：30（作品展示は
10：00～ 17：00）
※参加団体数によって変更あり。
▶ところ…市民プラザ
問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　℻ 22-2637

ハートマッチにいがた in 柏崎
▶内容…1 対 1の出会いをサポー
トする会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」
の臨時サポートセンターを開設し
ます。
▶とき…11 月 26 日㈯ 10：30
～ 15：30
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…次の要件を全て満たす方
①結婚を希望し、自ら努力する
20歳以上独身の方
②県内に在住・在勤している方、
または県内への居住を希望する方
③インターネットやメールを使用
できる方
▶登録料…1 万 1千円（2年間）

▶申し込み…ハートマッチにいが
たホームページからお申込みくだ
さい。
※利用にあたっては事前予約が必
要です。
問にいがた出会い　
　サポートセンター 
　℡025-384-4151

かしわざきめぐりあい事業
丘の駅de婚活
▶内容…通算マッチング率 50%
以上を誇る「ソラヒト日和」が運
営する婚活イベントです。
▶とき…12 月 11 日㈰ 13：00
～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
▶対象
●おおむね 25～ 45歳の独身の方
●男性は 11 月 27 日㈰ 14：00
～ 15：00 のセミナーに参加でき
る方（過去に参加した方は免除）
▶定員…男女各 10人（抽選）
▶参加料…男性 3 千円、女性 2
千円
▶申し込み…11 月 25 日㈮まで
に、ソラヒト日和ホームページ（二
次元コード）からお申し込みくだ
さい。　　　　　　
問ソラヒト日和
　℡ 080-6718
　　-1838（堀口）

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　
集

子
育
て

健
　
康

講
座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

こども自然王国のイベントこども自然王国のイベント
問こども自然王国
　℡41-3355 ℻41-3515

家族で森の秘密基地づくり
▶内容…森の自然素材を使って
小さな秘密基地作り!　親子で力
を合わせて作り上げます。
▶とき…10 月 22 日㈯
10：00～正午
▶対象…5 歳以上～小学生の親子
▶定員…5 組（先着）
▶参加料…1 組千円
▶服装…森の中で活動ができる
服装（長袖、長ズボン、帽子）
▶持ち物…飲み物、タオル、軍手、

マスク、虫よけスプレー
▶申し込み…電話でこども自然王国
へ。

冬の体験案内
▶内容…木工作や館内ラリーな
どを楽しむことができます。
期間中はイベントも開催。随時
ホームページでご案内します。
▶とき…11 月 19 日㈯～令和 5
（2023）年 2月 26日㈰の土・
日曜、祝日 9：30～ 17：00
▶参加料…体験により異なる
▶申し込み…当日受け付け
▶注意…幼児は保護者の同伴が
必要です。
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

中越沖地震 15周年復興記念／
アルフォーレ 10周年記念
未来へつなぐコンサート

▶内容…プロの指揮者と日本を代
表するプロ合唱団のメンバーが、
市民公募による合唱団などと共
に、未来へ残したい音楽をお届け
します。
▶出演…松井慶太（指揮）、柏崎
フィルハーモニー管弦楽団、東京
混声合唱団メンバー（賛助出演）、
美しい星のための合唱団、柏崎少
年少女合唱団、池辺晋一郎（作曲
家、トーク）
▶プログラム
●第１部＝東京混声合唱団メン
バーによるミニコンサート
●第２部＝カンタータ「美しい星
のための」―柏崎市によせて
▶とき…令和 5（2023）年１月
22日㈰ 14：00～（開場 13：15）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料（全席指定）…500 円

※未就学児入場不可。
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、セブン -イレブン
▶チケット一般発売…10 月 29
日㈯ 9：00～
▶アルフォーレ賛助会員優先発売
…10 月 27 日㈭ 9：00～
問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011

「天上の花」完成披露試写会
▶内容…柏崎に縁のある文芸作
家、萩原朔太郎の企画展「萩原朔
太郎大全 2022」を記念し制作さ
れた、映画作品「天上の花」の完
成披露試写会を開催します。映画
作品の上映の他、主な出演者の舞
台あいさつなども予定しています。
▶とき…11 月 27 日㈰ 15：00～
（開場 14：30）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶出演…東出昌大、入山法子 他
▶定員…500 人（先着）
▶チケット（全席自由）

●前売り券＝ 900 円
●当日券＝ 1,000 円
▶チケット購入
●前売り券＝ 10 月 5 日㈬～ 11
月26日㈯に、文化会館アルフォー
レ・産業文化会館で販売
●当日券＝ 11 月 27 日㈰ 9：00
以降、文化会館アルフォーレへ
▶注意…この作品は PG12 に指
定されています。11 歳以下のお
子さんが鑑賞する場合、保護者の
助言・指導が必要です。

問商業観光課
　℡ 21-2334　℻ 22-5904

柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

マタギと一緒に
ワイルドキャンプ

▶内容…クマ猟師さんと一緒に
森を歩き、マタギのサバイバル
技術を身に着けよう。
▶とき…11 月 5日㈯ 13：00～
6日㈰ 11：30
▶対象…小学生以上の親子
▶定員…8 組 20 人（先着）
▶参加料…1 組 2万 3千円（親
子 2人分）
※追加 1人につき高校生以上 1
万円、中学生以下 8千円。
▶申込期限…10 月 29 日㈯

誰でもできる鹿肉のロースト
▶内容…最高のおつまみをつく
ろう！　味付き鹿肉のロースト
200ｇをお持ち帰りできます。
▶とき…11 月 27 日㈰ 13：00
～ 15：30

▶対象…18 歳以上
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…2,500 円
▶申込期限…11 月 24 日㈭

新米を食べよう！
▶内容…自分でおこした火を使っ
て飯ごう炊きに挑戦。夢の森で
作った新米が食べられます。
▶とき…11 月 13 日㈰ 10：00
～ 14：00
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…1,500 円
▶申込期限…11 月 6日㈰

ガーデンボランティア
▶内容…園内のハーブガーデン
で冬越しのための鉢上げ作業を
しませんか？　作業後はハーブ
ティーも楽しめます。
▶とき…10 月 31 日㈪ 10：00
～ 11：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…10 月 29 日㈯

森づくり活動
▶内容…雪割草エリアの落ち葉か
きと、カキツバタの苗づくりをし
ます。ピザ焼き体験もあります。
▶とき…11 月５日㈯ 9：00～
12：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…30 人（先着）
▶申込期限…10 月 31 日㈪



広報かしわざき　2022.10　21

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　
集

子
育
て

健
　
康

講
座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト



市
長

　櫻
井

　雅
浩

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30
　　　　日曜・祝日の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

10～11月の市役所窓口延長

市長随想

秋
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶窓口延長する課…市民課・国保医療課・介護高齢課・
税務課・福祉課
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。
問市民課　℡21-2200　℻21-2528
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住民票などの取得が短時間に！
らくらく窓口証明書交付サービスがスタート
市民課窓口での交付より大幅に時間短縮！
柏崎市に住民登録があり、マイナンバーカードをお持
ちの方は、本人または同一世帯分の住民票の写しと、
ご自身の印鑑登録証明書を、自分で端末を操作するだ
けで簡単に取得できます。

▶ところ…市役所1階市民ロビー
▶持ち物…マイナンバーカード
※暗証番号（利用者証明用電子
証明書）が必要です。
問市民課　℡21-2200　℻21-2528

▲詳細は
　こちら

クズと呼ばれるが、葛根湯で
も知られる薬草であり、くず
切りなど優秀な食材である。

下線位置→ 要予約位置→

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
10月15日㈯10：00～正午、13：30～15：30
●柏崎地域振興局　10月18日㈫10：00～11：30
●市民プラザ　10月18日㈫13：30～16：00
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（8月29日㈪測定）

◆弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　
※祝日の場合は木曜。11月30日㈬はなし。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

　消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務、交通事故など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

　ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

　福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

◆栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…10月28日㈮、11月25日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…11月17日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2022年8月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　79,270人　（－1,435）
　男性　　　　　39,073人　（－761）
　女性　　　　　40,197人　（－674）
　世帯数　　　　34,814世帯   （－105）
　・出生　36人　・死亡　122人

■建築申請　　 　　　　144件　（+14）
■火災　　　　　　　　　16件　（－2）
■救急出動　　　　　2,500件　（＋169）
■交通事故　 発生  47件　（＋13）
　　　　　　 死者    0人　（－1）
　　　　　　 傷者  55人　（+17）
※■は1～8月の累計（建築申請は4～8月の累計）。

かしわざきのうごき

１０･１１月　各種相談 ◆は要予約 市税の納期限　10月31日㈪

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市・県民税　第３期
■国民健康保険税　第５期

広報かしわざき　2022.10　22



下線位置→ 要予約位置→

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
10月15日㈯10：00～正午、13：30～15：30
●柏崎地域振興局　10月18日㈫10：00～11：30
●市民プラザ　10月18日㈫13：30～16：00
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（8月29日㈪測定）

◆弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　
※祝日の場合は木曜。11月30日㈬はなし。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

　消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務、交通事故など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

　ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

　福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

◆栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…10月28日㈮、11月25日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…11月17日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2022年8月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　79,270人　（－1,435）
　男性　　　　　39,073人　（－761）
　女性　　　　　40,197人　（－674）
　世帯数　　　　34,814世帯   （－105）
　・出生　36人　・死亡　122人

■建築申請　　 　　　　144件　（+14）
■火災　　　　　　　　　16件　（－2）
■救急出動　　　　　2,500件　（＋169）
■交通事故　 発生  47件　（＋13）
　　　　　　 死者    0人　（－1）
　　　　　　 傷者  55人　（+17）
※■は1～8月の累計（建築申請は4～8月の累計）。

かしわざきのうごき

１０･１１月　各種相談 ◆は要予約 市税の納期限　10月31日㈪

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市・県民税　第３期
■国民健康保険税　第５期

広報かしわざき　2022.10　23



広
報
か
し
わ
ざ
き

発
行
／
柏
崎
市
　
編
集
／
元
気
発
信
課

〒
９
４
５‐

８
５
１
１
　
新
潟
県
柏
崎
市
日
石
町
２‐

１

℡
０
２
５
７‐

23‐

５
１
１
１（
代
表
）
℻
０
２
５
７‐

24‐

７
７
１
４（
代
表
）

10
令和4年

2022

公式SNS

市HP

Follow
Me!

新型コロナウイルス関連情報
オミクロン株対応ワクチンの接種を開始しました
10 月からオミクロン株対応ワクチンの接種を開始しました。初
回（1・2 回目）接種が完了している、12 歳以上の方が対象です。
接種が可能な方に、順次接種券などをお送りしていますので、接
種をご検討ください。

相談・受診方法

症
状
あ
り

症
状
な
し

 ℡025-282-1754
（8：30～17：00、祝日を除く月～金曜）

県新型コロナウイルス
感染症コールセンター

℡025-385-7634
℡025-385-7541
℡025-256-8275

毎日
24時間対応

かかりつけ医に電話で相談

県新型コロナ受診・相談センター

かかりつけ医がいない、
相談先が分からない場合は

受診前に
電話で相談を

問健康推進課　℡20-4210　℻22-1077

上 条 地 区

今月は、「城」をテーマにお届けします。

問市民活動支援課
　℡21-2272 ℻22-5904

地域の歴史的な魅力を感じてみませんか

北条城は、室
町から戦国時
代にかけて北
条毛利氏が築
い た 山 城 で
す。
城は南北530

メートル、東西280メートルの範囲に広がり、約
300年間、その威光を放ち続けました。城主は、
上杉謙信の重臣として上野国廐橋城（現前橋市）
の初代城主として派遣された北条毛利高広や、高
広の子景広といわれています。

日本に存在していたお城の数は、2 万 5 千から 3
万ともいわれています。有名なお城だけでなく、
ぜひ、地元柏崎の城跡を訪ねて、歴史的な魅力や
そのスケールに触れてみませんか。

��

柏崎は、室町・戦国時代
の越後守護であった上杉
家にとって、国府の直江
津（現上越市）から中
越、下越地方へ通じる交
通路の要衡の地として位
置付けられていました。
上条城は、力のある土豪衆をけん制するために国府に次
ぐ政庁として置かれました。初代城主は、結城合戦で室
町幕府側の総大将を務めた上条上杉清方です。
また、琵琶島城は、中世越後有数の港湾「柏崎湊」と
「柏崎町」の支配と防衛のために、越後守護上杉家の直

領として、一族や重臣
が城主として派遣され
たといわれています。
城主は、NHK大河ド
ラマ「天と地と」で有
名となった、上杉謙信
の軍師宇佐美定満とい
われています。
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北 条 地 区枇杷島地区

うさみ　 さだみつ

やかたじろ

うえすぎ きよまさ（きよたか）

こうずけのくにまやばしじょう

きたじょう もうり たかひろ

かげひろ

上条城跡

北条城址

琵琶島城跡

●1・2 回目接種を希望される方は、市ホームページを
　ご確認ください
●新型コロナワクチン（オミクロン株対応ワクチンを
　含む）の接種期間は、令和 5（2023）年 3 月末まで
　延長されました

接種を受けるには、予約が必要です。
詳細は、市ホームページをご覧ください。
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