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綾子舞を含む「風流踊」がユネスコ無形文化遺産に登録
私たち民生委員・児童委員です
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Vol.1246

特集
柏崎移住・定住推進パートナーチームが目指す

 柏崎の未来像

ふりゅうおどり

祝 ユネスコ無形文化遺産登録！

題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：ユネスコ無形文化遺産登録「綾子舞」　　



新春番組
FMピッカラ

2023
柏崎市移住 定住推進パートナーチームが目指す・

柏崎の未来像
住む人来る人の満足度が高く、
最高に熱いまちへ

高橋　市長、ずいぶん前から著し
い人口減少が地方全体の問題に
なっていますよね。
市長　柏崎はずっと 8 万人のまち
と言ってきましたが、残念ながら
昨年、令和 4（2022）年の 3 月
3 日に 7 万 9 千人台のまちになっ
てしまいました。しかし、人口が
減ったことをいたずらに嘆くだけ
ではなく、少なくなった人口の中
でより皆さんが豊かに安心して過
ごせるように、柏崎はいいまちだ
と思ってもらえるようにしたいと
思っています。
高橋　柏崎市移住・定住推進パー
トナーチームの皆さんに、お話を
伺います。まずはリーダーの間島
博英さん。出身はどちらですか？
間島　大阪出身です。 
高橋　柏崎に移住されてどれくら
いですか？ 
間島　7 年目です。 
高橋　パートナーチームはどのよ
うな活動をされてきましたか？
間島　毎月 8 人でワークショッ
プ形式のミーティングを行ってい
ます。「住む人来る人の満足度が

　著しい人口減少が地方全体の問題となる中、市
は民間と連携して移住定住に取り組んでいます。
令和 4（2022）年 5 月には、官民の橋渡しや効果
的な施策提案を行う「柏崎市移住・定住推進パー
トナーチーム」を設置しました。
　元日に放送された FM ピッカラの特別番組では

「柏崎の未来像」をパートナーチームの皆さんと市
長が語り合いました。その一部を紹介します。

出演者紹介

高く、最高に熱いまちへ」という
ビジョンを定め、柏崎の現状との
ギャップを「問題」と定義しまし
た。「問題」を生み出している原
因を分析して、原因の中で当チー
ムが対象とする「課題」を設定し、

「課題」を解決するための施策を
検討してきました。
高橋　9 月 30 日に市長に提案書
を提出されました。特に重要だと
思う施策案を教えてください。

間島　22 個の施策案を提出しま
した。中でも特に重要なものをご
紹介します。
まずは「仕事をメインとした移住
マッチングサイトの制作・運用」
です。改めて柏崎にある個性的で
魅力ある仕事を掘り起こし、掲載
しようと考えています。また移住
者を受け入れてくれる企業を募集
します。「仕事がないと移住には
結びつかない」という意見が多
かったので提案しました。
次は「移住コンシェルジュ」です。
仕事や住まいなどを個別にアプ
ローチし、移住決断の最終段階
をお手伝いする機能です。「個
別のニーズにいかに対応できる
か」が重要だと考えています。
高橋　市長、パートナーチー
ムのこれまでの活動、施策
案はいかがですか？
市長　パートナーチームな
らば実現できるだろうと思
うような非常に意欲的な
提案でした。若い方々の
感覚を私たちも大事にし
たいと思っています。

子どもたちの 5 年後、10 年後
のために

高橋　続いて、霜田真紀子さんに
お話を伺います。霜田さんは、ご
出身は柏崎ですか？　市外に出ら
れたこともあるのですか？
霜田　東京に一度出て、28 歳で
U ターンしました。
高橋　現在はシモダ産業でお仕事
されていて、人気のバナナでも有
名ですよね。企業を経営する立場
から感じる柏崎の人口減少につい
て、危惧することはありますか？
霜田　従業員の皆さんがいてこそ
企業が成長していくので、市の人
口が減少することで当社の成長の
スピードも落ちてしまう、と感じ
ています。当社は今、地域の宝で
ある子どもたちを育むため、総合
学習のお手伝いをしています。こ
れは単なるボランティアではな
く、私たちの企業にとってもプラ
スになることだと思っています。
高橋　子どもたちの反応はいかが
ですか？
霜田　反応はいいです。自分たち
の地域の企業がこんなことをやっ
ているのだ、という気付きがある
ようです。それが子どもたちの 5
年後、10 年後に少しでもつなが
ればいいなと思っています。

▶とき…1 月 7 日㈯正午～ 13：00
▶放送局…FM ピッカラ（76.３MHz）
※インターネットでも
聞くことができます。

再放送を聞く

市 HPJCBA サイマルラジオ▶

全文を読む

　「一人でも多くの方が柏崎に定住することで
人口減少の流れを緩やかにする」ことの実現
に向け、民間と行政が連携して移住定住に取
り組むために設置しました。人口減少の危機
感を民間と行政が共有し、市民や産業界など
からアイデアを取り入れながら、一体となっ
て移住・定住施策に取り組みます。 
　メンバーは 20 ～ 40 代の男女 4 人ずつで、
仕事の業種もさまざまです。実際に移住した
メンバーもいます。令和 4（2022）年 9 月
30 日に施策の提案書を市長に提出しました。
現在もミーティングを重ね、施策の実現のた
めに活動をしています。

移住・定住推進パートナーチームって

▲ワークショップ形式のミーティング

間島　博英さん
間島行政書士事務所

高橋　裕美さん
ＦＭピッカラ

櫻井　雅浩
柏崎市長

矢島　衛さん
NPO 法人 SPIN A TALE

霜田　真紀子さん
シモダ産業株式会社

スピン ア テイル

▲パートナーチームの 8人のメンバー

まもる

霜田 真紀子さん
シモダ産業㈱

加藤 賛汰さん
㈱ AKK プラス 

杤堀 佳倫さん
㈱越後みそ西

間島 博英さん
間島行政書士事務所

坂野 安希さん
( 福 ) 柏崎市社会福祉協議会

持田 佳津子さん
㈲イッケン 中村 勇騎さん

㈲ヨシダヤペット
矢島 衛さん

NPO 法人 SPIN A TALE

問元気発信課　℡21-2311　℻23-5112
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とにかく柏崎はいろいろな人
がいる、というのが魅力

高橋　矢島衛さんにお話を伺いま
す。SPIN A TALE は、どんな活
動をされていますか？
矢島　小清水という集落を 100
年後まで残したいという思いのも
と、カフェをやったり、農業をやっ
たり、焼き菓子の製造販売などを
行っています。
高橋　出身はどちらですか？
矢島　東京の中野区で生まれて、
大学卒業後に I ターンしました。
高橋　柏崎にはゆかりがあったの
ですか？
矢島　母親が小清水の出身です。
夏のお祭りに合わせて柏崎に来
て、海水浴で遊ぶというのが小さ
い頃の家族の恒例行事でした。
高橋　パートナーチームで活動さ
れて、新しく発見できたアイデア
はありますか？
矢島　柏崎の魅力を考えた中で

「人なのかな」と感じました。かっ
こいい人・魅力的な人がたくさん
いると思います。そういう人たち
に近づきたい、背中を追いかけた
い、そういった憧れが芽生えたこ
とが柏崎の魅力だと感じました。
一本筋が通っているとか、一筋縄
ではいかないというと語弊がある
かもしれませんが、その人独特の
雰囲気があったり、すごく優しい
人だったり、包容力があって許容
してくれる人だったり、とにかく
柏崎はいろいろな人がいる、とい

うのが魅力だと思います。
高橋　間島さんと矢島さんは
どのような所に魅力を感じ
て移住されたのですか？
間島　移住前に柏崎に来た
ときは、思っていたより都
会で「少し車を走らせると

ほとんどのものがそろうな」と思
いました。また、歩いて海や山に
行けることがすごく魅力的だと思
いました。「柏崎には何もない」
と言う方もいますが、私は本当に
住みやすいと感じています。まち
なか、海の近く、山の近く、地域
ごとのライフスタイルがあり、移
住希望者のさまざまなニーズに対
応できるまちだと思います。

矢島　田んぼ作業の合間に休憩す
ると、風が吹いて心地いい景色が
見え、気持ちいいなと思う瞬間が
あります。小清水集落は 1,200 年
の歴史があると言われています。
1,200 年前の人もこういう風に気
持ちいいなと思ったのかな、同じ
ような景色を見て、まだ誰も住ん
でいないこの土地に何か感じるも
のがあって、開墾したのかなと思
います。同じ感覚を味わえるのは
すてきなことだと思っています。

移住者を歓迎するムードを
作ってほしい

高橋　パートナーチームとして今
年の抱負を聞かせてください。
間島　まずは提案した施策を実行
に移していきたいです。企業の皆
さまには移住マッチングサイトへ
の掲載などにご協力いただきたい

ですし、市民の皆さまにも人口減
少を自分事と考えていただき、ぜ
ひ移住者を歓迎するムードを作っ
てもらいたいと強く思います。
霜田　パートナーチームとして持
続可能な活動の基盤づくりをする
年になると思います。私も柏崎は
本当にちょうどいい、心地よいま
ちだと思っています。無理やりナ
ンバーワンやオンリーワンを作ら
なくても、柏崎はありのままでい
いのかな、というのが個人的な思
いです。

矢島　パートナーチームで会議を
する中で、魅力があるのに伝わっ
ていないよね、という意見がよく
出ました。まずは自分がやってい
る活動の中で、パートナーチーム
として発信できることを少しずつ
やっていきたいと思っています。
高橋　市長は特にどのようなこと
を期待されていますか？
市長　伝統的なもの、古いものも
大切にしなければいけない。しか
し、そこに留まっては柏崎らしさ
はない。若い方々の挑戦を私たち
は応援します。そして多くの方々
に、柏崎の魅力にもう一度気付い
ていただいて、柏崎で住むこと、
生活すること、仕事をすることを
選択していただければありがたい
なと思います。

▲施策の提案書を提出した報告会
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ユネスコ無形
文化遺産登録

！綾子舞を
含む風流踊

ユネスコ無形文化遺産登録までの歩み

映像で見る

黒姫山の麓にある女
谷に約 500 年前から
伝承されてきた民俗
芸能です。高原田と
下野の2つの座元が、
それぞれの芸風を守
り、情熱を燃やして受け継いでいます。
綾子舞は「小歌踊」「囃子舞」「狂言」の 3 種類で構成
されます。小歌踊は「ユライ」と呼ばれる赤い布を頭
に被るのが特徴です。
初期歌舞伎踊の面影を色濃く残す綾子舞は、芸能史上
極めて価値の高いものと認められ、昭和 51（1976）
年に国の重要無形民俗文化財に指定されました。
両座元で組織する「柏崎市綾子舞保存振興会」の指導

により、南中学校区の子
どもたちなどにも伝承さ
れています。
毎年 9月の第 2日曜日に
伝承地の女谷で現地公演
を行っています。

ユネスコ事務局へ提案書を提出

審査見送り

ユネスコ事務局へ提案書を再提出

ユネスコ評価機関から「登録」
の勧告

政府間委員会での審議を経て、
登録が決定！

令和 2（2020）年 3月

令和 2（2020）年 9月

令和 3（2021）年 3月

令和 4（2022）年
11月 1日

令和 4（2022）年
11月 30日

ユネスコが、無形文化遺産の保護に関する条約
に基づいて登録する、芸能や祭り・工芸技術な
どの「形のない文化財」のこと。
綾子舞は 40 件の民俗芸能とともに、華やかで
人目をひく「風流」の精神を体現した「風流踊」
としてユネスコ無形文化遺産に登録されました。

ユネスコ無形文化遺産

綾子舞とは
おな

だに

たかんだ
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です私たち
12 月 1日に全国一斉改選が行われ、市では、新たに 206 人の委員が委嘱されました。
民生委員は「あなたの隣の相談相手」として、福祉に関する困り事の相談に乗り、適切な支援機関につなぎます。

問福祉課　℡41-5650　℻21-1315

相談 してみましょうまずは、

民生委員・児童委員の皆さんにお話を聞きました

話せば気持ちが 楽 になる。

80 代の女性から、夫（80代）の介護を一人
で行うのが大変で、精神的に苦しいと相談を
受けました。

▶どんなことに困っているかお話を聞き、介
護保険の利用などを助言しました。また、介
護保険の利用に向けて、地域包括支援センター
や市役所に連絡しました。

高齢の夫の介護を一人で担う妻からの相談
ケース
1

妻に先立たれた一人暮らしの男性。食事やご
み出しなどの家事に苦労していると相談を受
けました。

▶本人に経済的な余裕があれば、民間の配食
サービスや清掃サービスなどを紹介します。
本人の心身の状況によっては、介護保険サー
ビスの利用も検討します。

単身高齢者からの家事支援の相談
ケース
3

一人暮らしの高齢者から、年金が少なく、生
活が苦しいと相談を受けました。

▶働く意欲があれば、シルバー人材センター
などで働くことができるため、就労支援を行
う機関につなぎました。就労が難しい場合は、
生活福祉資金の借入れや、生活保護制度の利
用について紹介します。

年金暮らしの高齢者からの生活相談
ケース
2

中学生の子どもが、学校を休みがちになり、
昼夜逆転の生活をして困っていると相談を受
けました。

▶家庭訪問をしたり、学校と情報共有しなが
ら、お子さんやご家族と関わりを持ちました。
「見守っているよ」というメッセージが伝わる
ように活動しています。

不登校の子どもを持つ母親からの相談
ケース
4

1 人暮らしの高齢女性。近所の方から「３日間
電気が点いたままなの。大丈夫かしら」と相談
がありました。市内に住む弟さんと一緒に家に
入ると、お風呂場で倒れていました。
正直、最悪のことも想定しましたが、何とか助
けようと、救急車が来るまで必死に救命処置を
行いました。無事に回復され、心からホッとし
たのを覚えています。

80代の 1人暮らしの女性。買い物は、近所の方の
車に乗せてもらっていました。「いつまでも甘えて
買い物に連れて行ってもらうのは…」と、訪問時に
相談を受けました。スーパーの移動販売を検討しま
したが、わずかに圏域外で利用できません。そこで、
食材や日用品を家まで届けてくれる宅配サービスを
利用することにしました。注文を書いた紙を取りに
来てくれるので、便利で安心。
とても喜んでくれました。

「優しくなったね」と言われます

宅配サービスの利用で買い物も安心 介護のストレス溜めないで

人情に支えられています

60 代の女性。夫が急死し、高齢のおばあちゃんを
1人で介護していました。おばあちゃんには認知
症があり、昼夜問わず介護が必要で、介護疲れか
ら女性に軽いうつ症状が出ました。すぐに地域包
括支援センターに相談し、おばあちゃんは施設に
入所することができました。女性は、表情も明る
くなり、くらしのサポートセンターに参加するな
ど元気に活動しています。

民生委員になってから、介護
施設で働き始めました。医療
や介護の知識も学べるので、
活動に役立っています。高齢
者と接する機会が多いからか、
家族から「優しくなったね」
と言われます。

普段から「どうしてる？」と
声をかけ合い、近所づきあい
を大切にしています。

視覚障がいがある 1人暮らしの男性。電気を止
められ、鍋でご飯を炊くので焦がしてしまうこ
ともしばしば。火災も心配でした。訪問の際は、
食料品を差し入れしていました。
同級生の電気屋さんが電気を通してくれたり、
顔なじみのガス店が火災を感知するコンロを取
り付けてくれたりと周囲も気に掛けてくれまし
た。今はお弁当の宅配なども利用して、見守り
の目を増やしました。地域の皆さんと行政の援
助を受けて、以前よりも安心して
生活ができています。

1 人で介護を続けていると、
外出できず、友達とも会え
ず、ストレスが溜まります。
介護をしている人にも気を
配るよう心がけています。

買い物に行けない高齢者
が増えています。便利な
サービスも紹介しながら
支援していきたいです。

田村さい子さん（西部地区）長澤史朗さん（中央地区）

野口悦子さん（西中・中通地区）駒野幸子さん（西中・中通地区）

民生委員 児童委員
気軽にご

相談ください

こんな活動もしています

インタビュー

和気あいあいとした
雰囲気で会話も弾み
ます。毎週顔を合わ
せるので、ちょっと
した変化にも気が付
きます。（東地区）

コミセンと連携し「お変わり
ありませんか」と声をかけな
がら、地域の高齢者に届けて
います。地元小学生のメッセ
―ジカードも添えられ、喜ば
れています。（中央地区）

コツコツ貯筋体操に参加 お弁当宅配 新道小学校での絵本の読み聞かせジャングルキッズ（元気館）を視察

ジャングルキッズを訪
れ、感染症対策や講座
などの説明を受けまし
た。お子さんのかわい
い声に元気をもらいま
した。（主任児童委員）

絵本の読み聞かせを通じ
て地域の子どもたちと交
流を深めます。委員が選
ぶとっておきの一冊に、
わくわくしながら耳を傾
けています。（南部地区）

・

ゆきこ
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40 代で委員活動をスタートしてから 27年。地域の人た
ちの元気のために、活動を続けてきました。中越地震と
中越沖地震の 2つの震災では、水やガス、電気も無い中、
近所同士で助け合う姿に地域の絆を強く感じました。こ
れまでに市の民生委員児童委員協議会では約 60団体の
視察を受け入れ、震災時の体験を伝えてきました。
民生委員になったから出会えた縁がたくさんあります。
仲間同士、楽しく活動することを心がけています。
高齢者世帯が増えています。住み慣れた地域で、健康で
生き生きと過ごせるよう、関係機関と連携しながら取り
組んでいきたいです。

市民の皆さん、民生委員
には守秘義務があります
ので、安心して相談して
くださいね。

あなたのまちの 民生委員  児童委員

「縁」を大切に、楽しく活動しています

柏崎市民生委員児童委員協議会
会長　本多満理子さん

◀市HPで委員名簿を
　確認できます12 月 1日の委嘱状交付式で撮影しました。

中・南鯖石地区

西中・中通地区

西部地区

北条地区

松浜地区

中央地区

高柳地区

東地区比角地区

西山地区

南部地区

枇杷島・半田地区

・
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お知らせ ※令和5（2023）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

ソフィアセンター
蔵書点検のため休館します
▶休館期間…2 月 7日㈫～ 20日㈪
※図書やDVDなどの返却期限は
2 月 21 日㈫以降に延長します。
休館期間中に返却したい方は、返
却ポストをご利用ください。
問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　℻ 21-2936

アクアパーク
レジャープールのメンテナン
ス休業
▶内容…清掃、機械設備の点検・
整備のため、次の期間レジャー
プールを休業します。
▶休業期間…１月 30日㈪～２月
17日㈮
※アイスリンク、浴室、トレーニ
ング室は通常通り営業します。
問アクアパーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766

文化財消防訓練
▶内容…消防車両による放水訓練
を見ることができます。
▶とき…1 月 29 日㈰ 9：45 ～
10：30
▶ところ…多多神社
※災害などが発生した場合は、訓
練を中止します。

問消防署
　℡ 24-1500　℻ 24-1119
問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568

住宅・土地統計調査の
準備調査を行います
▶住宅・土地統計調査とは…5 年
ごとに行う国の基幹統計調査で
す。人が居住する建物の実態と、
現住居以外の住宅や土地の保有状
況などを調査します。
今回の準備調査は、調査区域を明
確にし、10 月 1 日の本調査を円
滑に実施するために行います。
▶対象…令和 2（2020）年国勢
調査の調査区のうち、国が指定し
た 162 調査区
▶調査時期…1 月下旬まで
▶調査方法…指導員（県知事任命）
が対象調査区を巡回し、住宅の状
況を確認します。原則は外観調査
ですが、アパート・マンションな
どの建物内の住戸数や、寮・旅館・
施設などの居住世帯の有無など、
目視だけでは状況が把握できない
場合には、訪問して確認する場合
があります。
問企画政策課
　℡ 43-9142　℻ 24-7714

広報は、ウェブや
アプリでも読めます

市民の皆さんの意見を募集します

▶計画の概要…地場産農林水産物
の消費を通じ、市民の心身の健康
増進と活気ある豊かなまちづくり
を実現するための総合的な計画で
す。
▶目標
①環境に優しく安全な
→環境に配慮した安全で安心な地
場産農林水産物の供給
②柏崎の食をいつくしみ
→地産地消を推進するための施策
の実施
③越後の食文化を知る
→柏崎市内のみでなく地域という
概念を導入した事業の展開
▶意見の募集期限…2 月 3日㈮
▶資料の閲覧…意見の募集期間
中、次の場所で閲覧または配布を
行います。
●市役所 3階農政課
●市役所 1階市政情報コーナー
●地域事務所（高柳・西山）

●市民プラザ
●ソフィアセンター
●市ホームページ
▶意見の提出方法
文書を直接または郵送・ファク
ス・Ｅメール（住所・氏名・電
話番号・意見を記入、様式自由）
で、農政課へ。
▶意見の公表…お寄せいただい
た意見の概要は、農政課、市政
情報コーナー、市ホームページ
で公表します。
※氏名などは公表しません。
問農政課
　℡21-2295　℻22-5904
　nosei@city.kashiwazaki.
　　lg.jp

第三次食の地産地消推進計画（案）

市HP
パブリックコメント▶



広報かしわざき　2023.1　11

お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

「税」の標語ポスター・絵はが
き・作文の優秀作品を表彰

▶内容…受賞された方を紹介しま
す（敬称略）。
♦標語ポスター（小学６年生）
応募総数 438 点
●柏崎市長賞（最優秀賞）
　野澤葵

あおい
（新道小学校）

●柏崎税務署長賞（優秀賞）
　山田姫

ひ め
夢（柏崎小学校）

　駒野華
か の
埜（槇原小学校）

　篠田柚
ゆづき
月（槇原小学校）

●柏崎市長賞（優秀賞）
　関美

みつき
月（比角小学校）

　佐藤謙
けんたろう
太朗（鯨波小学校）

　阿部結
ゆづき
月（田尻小学校）

廣川瑠
る な
那（二田小学校）

♦絵はがき（小学 6年生）
　応募総数 119 点
●公益社団法人柏崎法人会会長賞
　太田楓

ふうと
都（比角小学校）

●公益社団法人柏崎法人会女性部
部長賞
　池田匡

たすく
駈（比角小学校）

●柏崎税務署長賞
　若月詩

し の
乃（北条小学校）

●柏崎市教育委員会教育長賞
　樋口凛

り こ
子（比角小学校）

♦作文（中学生）
　応募総数 520 点
●新潟県納税貯蓄組合総連合会優
秀賞
　柴野仁

ひとき
希（柏崎翔洋中等教育学校）

●柏崎税務署長賞
　今井佳

か な こ
菜子（第三中学校）

　福原綾
あやの
乃（柏崎翔洋中等教育学校）

●新潟県長岡地域振興局長賞
　田辺莉

り こ
子（鏡が沖中学校）

●柏崎市長賞
　柴野華

かのん
音（松浜中学校）

●柏崎刈羽地区租税教育推進協議
会長賞
　小林りおん（西山中学校）

●柏崎税務署管内税務協力関係団
体協議会長賞
　桑原夏

なつみ
実（柏崎翔洋中等教育学校）

●柏崎地区納税貯蓄組合連合会長賞
浦澤莉

り あ
有（柏崎翔洋中等教育学校）

　坂巻結
ゆ か
花（第五中学校）

　髙橋麻
ま り や
里也（東中学校）

　早川純
じゅんや
矢（第二中学校）

♦作文（高校生）応募総数 241 点
●柏崎税務署長賞
　島田芽

め い
衣（新潟産業大学附属高

　等学校）
●柏崎税務署管内税務協力関係団
体協議会長賞
　柳田琴

ことは
羽（柏崎総合高等学校）

※作品は市ホームページ
に掲載しています。

問税務課
　℡ 21-2250　℻ 22-5903

アトム情報
問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980

ります。屋内退避することで、発
電所の事故により放出される放射
性物質からの外部被ばくや、呼吸
などによる体内への取り込みを抑
えることができます。

屋内退避とは
原子力災害時に放射線による被ば
くの影響を低減させるために、自
宅などの建物内に留まることです。
建物には気密性や遮へい効果があ

詳細は
　FMピッカラで放送▶

毎月第２木曜18：00
（再放送は第4月曜13：30）

原子力災害時は、
発電所の状況や発電所からの
距離に応じた行動を！

PAZ（即時避難区域：発電所か
らおおむね５㎞圏内）の地区
（高浜、荒浜、松波、南部、二田、中通、西中通）

発電所から放射性物質が放出され
る前に予防的に避難します。

UPZ（避難準備区域：発電所から
おおむね５～ 30㎞圏内）の地区
（PAZの７地区を除く市内全て）

すぐに避難する必要はなく、発電
所の状況に応じて、まずは屋内退
避を行います。

屋内退避の方法・ポイント

外気の遮断
ドアや窓を閉め、換気
扇なども止めましょう。

エアコン
外気を取り込まないよ
うに運転しましょう。

屋内に入ったら
着替え、顔・手洗い、うがい
をしましょう（着替えた衣
類はビニール袋に密封）。

食　品
フタやラップ
をしましょう。

ペット
屋内に入れ
ましょう。

情報収集
防災行政無線やテレビ、ラジオ、携帯電話
などから正しい情報を入手しましょう。

屋内にいるときは、できるだけ建物の中央で過ごしましょう。
非常持ち出し品の確認など、万が一に備えた準備をしましょう。
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お知らせ ※令和5（2023）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

雪崩に注意
▶雪崩が起こりやすい時期
● 1 ～ 2 月＝気温が低く、降雪
が続く 1 ～ 2 月は、新しく降り
積もった雪の上の層（表層）がす
べり落ちる表層雪崩が多く発生し
ます
●春先の融雪期＝積もった雪が全
てすべり落ちる全層雪崩が多く発
生します

▶雪崩の危険がある場所…斜面
の角度が 30 度以上で、高低差が
10 ｍ以上ある場所。35 ～ 45 度
が最も危険です。また、低い木や
草などしか生えていない斜面は注
意が必要です。
▶雪崩に遭わないために
●急な斜面に近づかない
●降雪の多いとき、気温が上昇し
たときは注意する

●「なだれ注意報」などの気象情
報を確認する
▶異常を発見したら…防災・原子
力課へ連絡してください。夜間・
休日は、市役所の代表番号へ連絡
してください。
問防災・原子力課
　℡ 21-2316　℻ 21-5980
問市役所（代表）
　℡ 23-5111　℻ 24-7714

問柏崎税務署
　℡22-2131（自動音声案内）

確定申告の情報は
「国税庁ホームページ」で検索！

国税庁HP

税務署から確定申告のお知らせ
スマホで確定申告ができます
国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」を利用すれ
ば、自宅などで申告書を作成
し、提出することができます。
e-Taxは、パソコン・スマート
フォンで期間中24時間いつでも
利用できます。新型コロナウイ
ルス感染症の感染防止の観点か
らも、自宅などからe-Taxをご
利用ください。
※住宅借入金等特別控除を受け
る場合など一部を除き、スマー
トフォン専用画面で申告書など
を作成できます。
※事業などをされている方は、
スマートフォン専用画面で収支
内訳書（または青色申告決算書）
を作成した後、引き続き確定申
告書の作成ができます。

税の種類 申告・
納期限 振替日

申告所得税・
復興特別所得税

消費税・
地方消費税

3/15㈬ 4/24㈪

4/27㈭3/31㈮

▼申告期限・納期限・振替納付日

贈与税 3/15㈬ ―

確定申告書等
作成コーナー▶

確定申告会場への入場は
「入場整理券」が必要です
入場整理券は、LINEで事前発
行（日付・時間を選択可）する
他、当日会場でも配布します
（時間選択不可）。
※配布状況に応じて後日の来署
をお願いすることがあります。
※入場の際に検温を行います。
咳・発熱などの症状がある方、
マスクを着用していない方は入
場できない場合があります。
▶確定申告会場の開設期間
２月1日㈬～3月15日㈬
（土・日曜、祝日を除く）
※還付申告の相談は、1月31日
㈫以前でも受け付けます。
▶受付時間…8：30～16：00
（提出は17：00まで）
※相談開始は9：00～。
▶ところ…柏崎税務署
※確定申告会場では、スマート
フォンなどを操作し、ご自身で申
告書を作成していただきます。
※事前に国税庁ホームページな
どでお持ちいただく書類などを
ご確認ください。

市役所で開催する申告相談会場
については、2月号でお知らせ
する予定です。

LINEで「入場整理券」を
取得する方法

❶LINEアプリから国税庁LINE
公式アカウントを友だち追加

❷トーク画面で「相談を申し込
む」を選択し、会場を選択
❸希望する日時を選択して「入
場整理券」を取得

納税は振替納税が便利！
振替納税にすると、指定した口
座から自動的に納付できます。
新たに振替納税を希望される方
は、表の納期限までに、預貯金
口座振替依頼書を税務署へ提出
してください。
※預貯金口座振替依頼書は税務
署にある他、国税庁ホームペー
ジからダウンロード可。

国税庁LINE
公式アカウント▶
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

令和 5（2023）・6（2024）年度
入札参加資格審査申請を受け
付けます
▶受付期間…2 月 1日㈬～ 28日㈫
※土・日曜、祝日を除く。
▶対象…物品（役務の提供含む）
および建設コンサルタント
※申請方法などの詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
問契約検査課　　　
　℡ 21-2313
　℻ 23-5116

農家の皆さん、新潟県特別栽培
農産物の認証を受けましょう
▶内容…農薬や化学肥料を、地域
の慣行栽培基準より５割以上減ら
した農産物は、県の認証を受けら
れます。希望する方は申請をして
ください。市は、環境に優しい農
業への取り組みを推奨しています。
▶申請期限
①第1回＝3月1日㈬（水稲、大豆、
野菜、果実、茶（製茶含む））
②第2回＝６月１日㈭（水稲、大豆、
野菜、果実、茶（製茶含む））

③第3回＝9月1日㈮（野菜、果実）
▶申請…申請書を直接、柏崎地域
振興局普及課（三和町）へ。
※申請書は県ホームページからダ
ウンロード可。　　
▶注意…認証手続き
は長岡地域振興局が
行っています。内容に関する問い
合わせは、長岡地域振興局にご連
絡ください。
問長岡地域振興局生産振興課
　℡ 0258-38-2552
　℻ 0258-38-2674

農業用軽油の交付申請を受け
付けます
▶内容…農業用機械（トラクター・
コンバインなど）に使用する軽油
は、軽油引取税が免除される場合
があります。
▶申請…１月 31 日㈫までに、販
売店を通して、または直接長岡地
域振興局柏崎収税課（三和町）へ。
問長岡地域振興局柏崎税収課
　℡ 21-6222　℻ 23-6195

公営住宅の入居者を募集
（２～３月）
▶申込受付期間
●２月募集＝１月 30日㈪～２月
２日㈭
●３月募集＝２月 27日㈪～３月
２日㈭
※月～金曜の 8：30 ～ 17：00
受け付け（祝日を除く）。
▶入居日
●２月募集＝３月１日㈬
●３月募集＝４月１日㈯
▶募集する住宅…市営、県営住宅
の空き家
※空き家の状況は、募集月の前月
の 21 日以降に建築住宅課または
市ホームページでご確認ください。
▶申し込み…直接、市役所１階建
築住宅課へ。
問建築住宅課
　℡ 21-2290　℻ 24-7714

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　
集

子
育
て

健
　
康

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

問環境課
　℡23-5170　℻24-4196

佐藤池資源物リサイクル
ステーション

佐藤池サッカーコートクラブハウス

駐車場

クラブハウス

佐藤池野球場

佐藤池
サッカーコート

佐藤池
資源物リサイクル
ステーション

ところ

詳細はこちら▶

●従来のリサイクルセンター
と開設日や時間、回収品目が
違います
●サッカーコートが利用でき
なくなるため、開設日以外に
資源物を出さないでください
●サッカーコートで大会が行
われる日や、野球場の混雑が
予想される場合は休止します
※休止する場合は、市ホーム
ページなどでお知らせします。

注意

開設
しました

火・木・土曜
10：00～ 16：00
※休止する場合があります。

プラスチック製容器包装
ペットボトル
空き缶、スプレー缶
空きびん
紙類

開
設
日
・
時
間

回
収
品
目

開設日時・回収品目
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お知らせ ※令和5（2023）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

「ロビーコンサート in アル
フォーレ」の出演者を募集

▶内容…テーマ「春」にちなんだ
曲を演奏する出演者を募集します。
▶とき…３月 18日㈯ 14：00～
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…ジャンルを問わず、音楽
活動を行っている団体・個人
▶定員…２組（抽選）
▶申し込み…1 月 12 日㈭までに、
申込書を直接または郵送・ファ
クスで文化会館アルフォーレ
（〒 945-0054 日石町４-32）へ。
※申込書は文化会館アルフォーレ
にあります。

問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011

小・中学校の指導補助員と特
別支援学級介助員を募集
▶募集人数…各若干名
▶任期…4月1日㈯～令和6（202
４）年 3月 31日㈰
※夏休み期間は勤務を要さない日
とします。
▶業務内容
①指導補助員＝特別な指導を要す
る児童・生徒への指導補助、その
他学校が必要とする業務
②特別支援学級介助員＝授業や学
校生活上の自立に向けた介助、そ
の他学校が必要とする業務
▶勤務時間…1日7時間30分（週5日）
▶報酬（月額）
①教員免許状所有者＝17万5,600
円、教員免許状非所有者＝ 16 万
6,900 円
② 16万 6,900 円
※ 7・8月は日割り。
▶期末手当…6・12 月に支給
▶費用弁償…通勤距離が 2km以
上の場合、距離に応じて支給
▶申し込み…1 月 10 日㈫～ 20日

㈮ 17：00までに、申込書とハロー
ワークの紹介状を、直接または郵
送で市役所 2階学校教育課へ。
※募集要項・申込書は、ハローワー
クにある他、市ホームページから
ダウンロード可。
▶面接日
① 2月 2日㈭　② 2月 8日㈬

①指導補助員 ②介助員

問①学校教育課指導係
　℡ 43-9132　℻ 23-0881
問②学校教育課学事保健係
　℡ 21-2366　℻ 23-0881

非常勤職員を募集
▶内容…市役所の本庁各課や出先
機関で事務補助を行う非常勤職員
を募集します。
▶募集人数…30 人程度
▶任期…4月1日㈯～令和6（202
4）年 3月 31日㈰
▶受験資格…ワード、エクセルを
使って文書や表・グラフの作成が
できること。
※市の臨時・非常勤職員として５
年間以上勤務した方でも応募でき
ます。
▶勤務条件
●勤務時間＝ 8：30 ～ 16：30
または、9：00～ 17：00
●報酬＝月額 139,000 円
●期末手当＝ 6・12月に支給
●費用弁償＝通勤距離が 2km以
上の場合、距離に応じて支給
▶申し込み…2 月 1 日㈬（必着）
までに、受験申込書を直接または
郵送で市役所 3階人事課へ。
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から、可能な限り郵送
での申し込みにご協力をお願いし
ます。
※募集要項・受験申込書は、市ホー
ムページからダウンロード可。
▶試験日…2 月 11 日㈯㈷
問人事課　　　　
　℡ 43-9143
　℻ 22-5904

「こどもの笑顔創造プロジェク
ト補助金」地域団体を募集

▶対象期間…4 月 1日㈯～令和 6
（2024）年 3月 31日㈰
▶補助率…対象経費の 10 分の 9
（上限 20万円）
▶申し込み…2月 16日㈭までに、
応募用紙を直接または郵送で、市
役所２階学校教育課へ。
※募集案内・補助金交付要綱・応
募用紙は、学校教育課にある他、
市ホームページからダウンロード
可。詳細は、市ホームページをご
覧ください。
問学校教育課　　
　℡ 21-2366
　℻ 23-0881

市所有の小型バスを売却します
▶対象車両（２台）
①トヨタコースター（定員 29人、
平成 17（2005）年式）
②日野リエッセⅡ（定員 29 人、
平成 23（2011）年式）
▶売却方法…制限付一般競争入札
※入札参加資格があります。車両
の詳細・条件は事前説明会や市
ホームページでご確認ください。
◆事前説明会
▶とき…１月 17日㈫ 10：00～
▶ところ…西山町事務所
◆入札・開札
▶とき…１月 31日㈫
① 10：00～　② 10：30～
▶ところ…西山町事務所
▶申し込み…１月 24日㈫ 17：00
までに、バス１台につき、市有車
両購入希望者登録票 2部、申立書
1部を直接、西山町事務所へ。
※必要書類は西山町事務所にある
他、市ホームページからダウン
ロード可。

問西山町事務所　
　℡ 47-4001
　℻ 47-2919
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

史跡・飯塚邸
「つるし雛かざり」の作品を募集

▶内容…4 ～５月にかけて展示予
定の作品を募集します。
▶応募資格…市内在住の方
▶申し込み…３月 19 日㈰までに、
電話・ファクス（住所・氏名・電
話番号・出品数を記入）で博物館へ。
※申し込み後、作品の受け付け、
返却などの案内を郵送します。
▶注意
●作品は天井から吊り下げるた
め、輪飾りタイプを基本とします。
枠付きなどの出品を希望する場合
はご相談ください
●申し込み作品が多数の場合、全
ての作品を展示できない場合があ
ります
●展示箇所は決められません
●展示期間中は監視員を配置し、
細心の注意を払います
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
問博物館　　　　
　℡ 22-0567
　℻ 22-0568

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆会員募集
柏崎シニア登山愛好会
①4～11月の毎月1回の山行と、
年2回程度の宿泊を含む特別山行
②県内を中心とした近県の山③シ
ニア（自称でOK）④年会費：個
人4,500円、夫婦7千円⑤シニア
世代の体力維持と仲間作り⑥渡辺
一
かずえい
栄（℡090-4742-2083）

◆イベント
柏崎刈羽小中学校書初大会
（公募）
①提出期限：1月25日㈬（必着）
③小・中学生④300円⑤課題は自
由（年頭・学年にふさわしいもの）。
用紙の大きさ縦67×横17cm（上
国連の用紙ではありません）。優
秀作品は柏崎信用金庫各支店に展
示。希望者は各学校へ提出。取り

扱わない学校は個人でも受け付け
ます⑥送付先：正

せいしゅう
舟書道会後援会

事務局（〒945-0816田中8-9）
担当：今井正舟（℡23-8320）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で、掲載できない場合、会員募
集は次号以降に順次掲載（イベン
トは没書）。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の20日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
１階元気発信課へ。
問元気発信課　　　
　℡21-2311
　℻23-5112
koho@city.kashiwazaki.lg.jp
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▶とき…５月 21 日㈰
▶種目…フルマラソン、ハーフ
マラソン、10km、ファンラン

（3km）
▶定員（先着）
●フルマラソン・ハーフマラソ
ン＝各千人
●10km＝200 人
●ファンラン＝400 人
▶参加料
●フルマラソン＝７千円
●ハーフマラソン＝5,500 円
●10 km＝４千円
●ファンラン（中学生以上）＝
３千円
●ファンラン（小学生）＝1,700 円

▶申し込み…インターネットの
み。1 月 10 日㈫～３月 20 日㈪
に、RUNNET ホームページか
ら、大会エントリーページの指
示に従ってお申し込み
ください。

▶大会運営
●５月 20 日㈯ 9：00 ～正午＝用
具・看板・旗の設置など
●５月 21 日㈰ 6：00 ～ 14：00
＝会場内スタッフ、交通整理、
給水など
▶撤収作業
●５月 21 日㈰ 14：00 ～ 17：00
＝用具・看板・旗の撤収など

※可能な時間のみの参加も可。
▶申し込み…４月 21 日㈮まで
に、電話・ファクス・Ｅメール（住
所・氏名・電話番号・性別・年齢・
参加可能スケジュールを記入）
で、柏崎潮風マラソン大会事務
局へ。
▶スタッフ説明会…申し込み後、
案内を郵送します。
問柏崎潮風マラソン大会事務局
　℡・℻32-5561
　※祝日を除く月・水・金曜の
　13：00 ～ 17：00。
shiokaze1000@gmail.com

ボランティアスタッフの募集

大会参加者の募集

潮風マラソンHP▶

柏崎潮風マラソン 参加者とボランティアスタッフを募集！

RUNNET
HP▶
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お知らせ ※令和5（2023）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

2月の元気館
子育て講座・イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…20 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、月
～金曜の 9：00～ 15：00に直接、元
気館 1階保育課へ。チケットをお渡
しします。
※予約の受け付け状況は、市ホーム
ページ・すくすくネットかしわざき
でご確認ください。

すくすくネット
かしわざき▶

親子であ・そ・ぼ！
「ふれあいあそび」

▶内容…抱っこなどのスキン
シップで親子の絆を深めます。
子育てのポイントや、楽しみ
方についても学べます。
▶講師…市保育士
▶とき…2 月 8日㈬ 10：30 ～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1人
▶予約開始日…1 月 26 日㈭

子育てキラキラ講座
「子どもの事故・ケガの対処法」
▶内容…子どもの事故やけがへ
の対処方法を実技で学べます。
▶講師…市救急救命士
▶とき…2 月 16 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日…2 月 2日㈭

▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談
▶とき…21 日㈫ 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 3（2021）年 1月
▶定員…15 組 ▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…1 月 23 日㈪～ 2月 16日㈭

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶とき…14 日㈫ 13：15～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶対象…妊娠 7～ 9カ月の妊婦と夫
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期間…1 月 16 日㈪～ 2月 9日㈭

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 4（2022）年 12月
令和 4（2022）年 9月
令和 4（2022）年 2月

対象誕生月 日
17 ㈮
10 ㈮
9㈭

1/17 ㈫～ 2/14 ㈫
1/10 ㈫～ 2/7 ㈫
1/10 ㈫～ 2/6 ㈪

申込期間対象

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
（１歳６カ月児歯科のみ）

2月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215 ℻20-4201

▶ところ…健康管理センター
▶電話予約受付…月～金曜の 8：30～ 17：15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

出産前のパパママセミナー（要予約）

すくすく広場（要予約）

２歳児子育てと歯科相談（要予約：電話のみ）

令和 4（2022）年 10月
令和 4（2022）年 4月
令和 3（2021）年 7月
令和 3（2021）年 6月
令和元（2019）年11月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

8㈬
2㈭
7㈫
1㈬
9㈭

21㈫
16㈭
28㈫
15 ㈬
22 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

子育て情報を LINEで受け取れます
●健診・セミナーの日程や予約開始日
が届きます
●予防接種を公費助成（無料）で受け
られる期限が近づくとお知らせが
届くので、受け忘れを防げます

▲友だち追加
@kashiwazakicity

出産前のパパママセミナーとすくすく広場
は、電話予約の他、インターネット予約も
できます。
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

かしわざき市民大学後期講座
「柏崎の食の魅力を再発見
―伝えたいふるさとの豊かな
食文化」
▶内容…柏崎ならではの食材を知
り、それを使ったアレンジ料理を
学びます。
▶とき…① 2月 12日㈰（座学）
② 2月 19㈰（調理実習）
10：00～正午

▶講師
①藤田庸

ようこ
子さん（管理栄養士）

②今井惠さん（管理栄養士）
▶ところ…市民プラザ
▶定員…12 人
▶受講料…1,700 円（材料費込み）
▶申し込み…１月22日㈰までに、
直接またははがき・ファクス・E
メール（講座名・郵便番号・住所・
氏名・ふりがな・年齢・性別・電
話番号を記入）で、文化・生涯学
習課（〒 945-0051 東本町 1-3-
24）へ。市ホームページからも申
し込み可。
▶注意

●電話での申し込みは不可
●締め切り後、受講可否を郵送で
お知らせします
●Ｅメールまたはホームページか
ら申し込み後、１週間以内に返信
がない場合は電話でお問い合わせ
ください
▶託児サービス（無料）…未就学
児対象。希望者は、申込時にお子
さんの氏名・年齢（何歳何カ月）・
性別をお知らせください。
問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　℻ 22-2637
s-plaza@city.kashiwazaki.
　　lg.jp
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中通コミュニティ振興協議会
会長　遠藤春治　従業員数　3人

地域の皆さんの絆づくりに楽しいイベントを企
画実施しています。また、さまざまな講習会を
開催し、生涯学習活動のお手伝いをしています。

●始業前、休憩時間のラ
ジオ体操
●座りっぱなしにならな
いよう意識

ひとこと

健康への取り組み

ひとこと

健康への取り組み

市内に本店を有する唯一の金融機関として、
「お取引先の元気に貢献する」「地域の活力に
貢献する」を基本方針としています。

●健康診断で腫瘍マー
カー検査を実施。再検
査対象の職員には早期の医療機関受診を指導
●地域の子どもたちに野球・卓球を指導

07
柏崎信用金庫
理事長　小出昭夫　従業員数　93人

08

積極的に従業員の健康づくりに取り組む登録事業所を紹介します。

新潟県労働金庫   柏崎支店
支店長　土肥聡　従業員数　18人

新潟ろうきんは、令和 4（2022）
年に創立 70周年を迎えました。

ろうきんファンの拡大に向けてさらに頑張ります。

●毎日 16：00から全
員でラジオ体操

ひとこと

健康への取り組み

09
柏崎海洋センター　
SEA YOUTH 雷音
支配人　渡辺義彦　従業員数　19人

柏崎のウエストコーストで日本海を眺めながら、
ご会食・ご宴会、宿泊ができる施設です。

●荷物を持たない場合は、エレベーターを利用
せずに階段を利用する
●ポスター掲示などで健康啓発活動を実践

ひとこと

健康への取り組み

10

健康サポートカンパニー
登録などの詳細はこちら▶

かしわざき健康サポートカンパニー
積極的に健康づくりに取

り組む事業所を紹介しま
す

問スポーツ振興課
　℡20-7010　℻23-0881
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背骨コンディショニング
講習会
▶内容…肩こり、腰痛、膝の痛み、
内臓の不調などのさまざまな症状
は、背骨の歪みと関係があります。
この冬、体調改善プログラムを体
験しませんか？
▶講師…村田エリカさん（背骨イ
ンストラクター）
▶とき…①１月 29日㈰
②２月 26日㈰　③３月 26日㈰
10：00～ 11：00
▶ところ…アクアパーク
▶対象…高校生以上
▶定員…各回 12人（先着）
▶参加料…600 円

▶持ち物…スポーツウェア、長め
のタオル、着替え
▶申し込み…1 月 11 日㈬以降、
直接アクアパークへ。
問アクアパーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766

小学生スノーボードスクール
▶講師…内山ミエさん（プロス
ノーボーダー）、指導員
▶とき・対象…２月11日㈯㈷（予定）
①午前の部（10：00 ～正午）＝
初めてスノーボードをする方
②午後の部（13：30 ～ 15：30）
＝初心者（２回目）以上の方
※開始 30分前に現地集合。

▶ところ…高柳ガルルのスキー場
▶定員…各 10人（先着）
▶参加料…3,500 円（保険、リフ
ト代込み）※当日支払い。
※スノーボードのレンタルは別途
３千円。
▶申し込み…2 月 3 日㈮までに、
申込書を直接、総合体育館・アク
アパーク・高柳ガルルのスキー場・
こども自然王国・市役所 2 階ス
ポーツ振興課へ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
問スポーツ振興課
　℡ 20-7010
　℻ 23-0881

期間教室名（対象）
ビギナーカーリング
（小学生以上の初心者・初級者）
団体体験コース
（初心者限定　1団体10～15人）

１/29～2/19
（全3回）

大会・イベントのない
土・日曜、祝日

氷上スポーツ教室　2月コース 問アクアパーク　℡22-5555 ℻22-0766

時間 受講料（円）定員（人）

8：45～9：30

営業時間内
1レッスン45分

15

15

2,100円

1団体（15人以下）
7,000円～

曜

日

ー

ー

▶申し込み…1 月 11 日㈬ 9：00 以降、受講料を直接アクアパークへ（先着）。 ※複数コースへの申し込み可。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可　●教室日程などを変更する場合があります
●申し込みが少ない場合、中止することがあります。詳細はお問い合わせください
●受講料の他に毎回施設利用料（高校生以上 920 円、小・中学生 460 円）と貸靴料（１回１足 330 円）が必要です

期間教室名（対象）
団体体験コース
（初心者限定　1団体10～15人）
ワンデイコース
（小学生以上の初心者）　
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
キンダーコース
（自由に滑ることができる年中～年長児）

キンダーコース
（自由に滑ることができる年中～年長児）

ジュニアコース
（自由に滑ることができる小学生）
ジュニアコース

（自由に滑ることができる小学生）
アドバンスコース

（バック滑走ができる年中児～小学生）
スマイルコース

（中学生～大人の初心者・初級者）

大会・イベントのない
土・日曜、祝日

大会・イベントのない
日曜

2/２～2/1６
（全3回）

1/29～2/19
(全3回)

2/8～2/22
（全3回）

１/28～2/18
（全3回）
2/8～2/22
（全3回）

１/28～2/18
（全3回）
2/2～2/16
（全3回）

１/29～2/19
（全3回）

時間 受講料（円）定員（人）

10：30～11：15

16：45～17：10

8：45～9：30

16：45～17：10

8：45～9：30

17：45～18：30

8：45～9：30

17：45～18：３０

8：45～9：30

営業時間内
1レッスン45分 15

８

8

12

12

12

12

１0

10

8人
以上催行

指導員1人
6,050円～

800円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円

2,100円
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おもちゃ修理のスペシャリスト
おもちゃドクター養成講座

▶内容…おもちゃの修理を講義・
実技で基本から学べます。
▶講師…佐藤和博さん（柏崎おも
ちゃドクター連絡会代表）
▶とき（全 2回）
● 2月 18日㈯ 13：00～ 16：00
● 2月 19日㈰ 9：00～ 16：00
▶ところ…総合福祉センター
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…３千円
▶申し込み…１月31日㈫までに、
直接または電話・はがき・ファク
ス・Ｅメール（住所・氏名・電話
番号を記入）で、社会福祉協議会
（〒 945-0045 豊町３-59）へ。
問（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　℻ 22-1441
 ks-14@syakyou.jp

手話講習会（初級）
▶内容…講義と実技（自己紹介な
ど）で、手話や聴覚障がいへの関
心と理解を深め、ボランティアの
基本を学びます。

▶講師…柏崎地域手話サークル等
連絡協議会会員
▶とき…1月28日㈯、2月4日㈯・
18 日㈯・25 日㈯の各回 14：00
～ 16：00（予定）
▶ところ…総合福祉センター
▶定員…10 人程度（先着）　
▶受講料…千円（資料代など）
▶申し込み…1月 20日㈮までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で、
ボランティアセンター（〒 945-
0045 豊町 3-59）へ。
問（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　℻ 22-1441

多文化理解講座・ネパール料理
「スパイスカレー」
▶内容…ネパール出身の講師と、
スパイスを使ったカレーを作りま
す。現地の文化なども紹介します。
▶とき…3 月 3 日㈮ 10：00 ～
12：30
▶ところ…市民プラザ
▶定員…18 人（先着）
▶参加料…1,300 円（会員千円）
▶申し込み…2月 24日㈮までに、

直接またはEメール（住所・氏名・
電話番号を記入）で、（公財）柏
崎地域国際化協会（市民プラザ 2
階）へ。
問（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・℻ 32-1477
kaia2006@kisnet.or.jp

アクアパーク「冬の感謝祭」
▶内容
アイスリンク特別料金、カーリ
ング体験、初心者スケ―ト教室、
フィギュアスケートエキシビショ
ン、光るアイスリンク EXCITE 
TIME、アイスホッケーシュート
体験、縁日コーナー
▶とき…１月 22 日㈰ 10：00 ～
18：00
※アイスリンク入場にはアイスリ
ンク利用料、貸靴料がかかります。
問アクアパーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766
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※２月５日㈰の「アルフォーレ子どもステージフェスティバル」は、12 月号 24 ページをご覧ください。
▶ところ…文化会館アルフォーレ

柏崎市民文化祭

市民のための柏崎文化祭 柴田梨花＆石口あみ
―２台ピアノコンサート

▶内容…数々のコンクールで受賞
歴のある、市内出身者を含む現役
音大生によるピアノコンサート。
２台ピアノならではの魅力をご堪
能ください。
▶とき…２月 22 日㈬ 18：30 ～
▶入場料…小学生以上 500 円
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、わたじん楽器ララフィ
問ピアノデュオコンサート実行委
　員会　℡23-5795

◆展示部門
▶内容…市内の文化団体の絵
画・俳句・書道などの作品展示
▶とき
●2 月18 日㈯10：00～17：30
●2 月19 日㈰10：00～17：00
◆舞台部門
▶内容…合唱・舞踊・民謡な
どのステージ発表
▶とき
●2 月18 日㈯
ステージ A＝13：30 ～

●2 月19 日㈰
ステージ B＝9：30 ～
ステージ C＝13：30 ～
▶入場料…700 円（ステージ
ごとに必要）
※高校生以下無料。
▶プレイガイド…文化会館ア
ルフォーレ、柏崎文化協会、
産業文化会館 他
問柏崎文化協会
　℡・℻32-2190

（水・金曜の 13：00 ～ 16：00）

２月５日㈰～ 22日㈬に３つのイベントを行います。アルフォーレ
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西山ふるさと公苑
「痴娯の家サテライト展示」

▶内容…痴娯の家の、珍しくてか
わいらしい郷土玩具や民芸品を展
示します。
▶とき…１月 14 日㈯～ 29 日㈰
9：00～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　℻ 48-2840

別俣スノーフェスタ&
さいのかみ
▶内容…雪合戦や雪上サッカー、
宝探し、さいのかみなどを行いま
す。
▶とき…2 月 5日㈰
●スノーフェスタ＝ 9：30～正午
●さいのかみ＝正午～ 13：30
▶ところ…旧別俣小学校

問別俣コミセン
　℡・℻ 29-2403

柏崎演劇フェスティバル

▶演劇名「演目」・とき
●劇団　T

ザ
HE 風

フ ー
・FOU

「ドアを開ければいつも－ FOUR 
SISTERS－」
＝ 1 月 28 日㈯ 19：00 ～、1 月
29日㈰ 14：00～
●かしわざき朗読サークルたろう
の会
「雪女」「バルセロナの夜」他３作
品＝ 2月 4日㈯ 14：00～
●かしわざき語り部の会
「むかしばなし」＝ 2月 12 日㈰
13：00～
●演劇集団タカダ show劇場
「過疎DE閉校ラプソディ」＝ 2
月 19日㈰ 14：00～
●柏崎高校演劇部
「ざつもくりん」＝ 2月 23 日㈭
㈷ 14：00～
▶ところ…産業文化会館
※開場は、各公演 30分前。
※全席自由。

問産業文化会館
　℡ 24-7633　℻ 22-7721

新潟県ジュニア美術展覧会
柏崎展

▶内容…県内の園児や小・中学生
が描いた絵画・デザイン・版画な
どの入賞作品（特賞・優秀賞・奨
励賞）を展示します。
▶とき…1 月 18 日㈬～ 23日㈪
9：30～ 18：00
※土・日曜は 17：00まで。
▶ところ…ソフィアセンター
問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　℻ 22-2637

スポレクグランプリ
「市民カローリング大会」
▶とき…2 月 12 日㈰ 8：30 ～受
け付け
▶ところ…総合体育館
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する小学生以上
▶定員…24 チーム（先着）
※１チーム競技者３人。
▶参加料…１人 200 円（保険料
込み）
▶申し込み…1 月 31 日㈫ 17：00
までに、市ホームページ電子申請
でお申し込みください。
問スポーツ振興課
　℡ 20-7010
　℻ 23-0881

こども自然王国のイベントこども自然王国のイベント
問こども自然王国
　℡41-3355 ℻41-3515

高柳ガルルのスキー場
スキーこどもの日

▶内容…小学生以下はリフト無料。
冬ならではの遊びを楽しむことが
できます。工作キットの販売など
も行います。
▶とき…1 月 15 日㈰、2月 19
日㈰ 9：00～ 16：30

高柳ガルルのスキー場
親子で！雪合戦大会！

▶内容…子どもも大人も雪合戦を
思いきり楽しもう！　優勝者には
メダルをプレゼント！
▶とき…2 月 5日㈰
11：00～ 12：30
▶対象…小学生の親子ペア
▶定員…10 組（先着）
▶参加料…500 円
▶申し込み…電話でこども自然王
国へ。

※積雪や天候状況により、内容
を変更する場合があります。
※詳細はホームページ、または
電話でご確認ください。
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室内グラウンド・ゴルフ大会

▶とき…2 月 22 日㈬ 7：30～正午
▶ところ…総合体育館
▶定員…120 人（先着）
▶参加料…団体戦 1チーム 3 千
円、個人戦 1人 700 円
※当日お支払いください。
▶申し込み…1 月 16 日㈪～ 2月 3
日㈮に、申込書を直接総合体育館へ。
▶注意…ファクスでの申し込みは
不可。室内用ボールの貸し出しは
できません。
問総合体育館
　℡ 21-3751　℻ 21-3753

フレッシュ・アーティスト・
コンサート

▶内容…県内出身者を中心に大学
で音楽を専門に学ぶ現役大学生と
出身者によるコンサートです。
▶とき…３月 25日㈯ 14：00～
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶出演・予定曲目
●二瓶兄弟 (ピアノソロ・連弾 )＝
スケルツォ第２番（ショパン）他
●長谷川紗耶（ソプラノ独唱）・田
中健太郎 ( ピアノ ) ＝オペラ《ラ・
ボエーム》より”私の名はミミ”（プッ
チーニ）、小さな空（武満徹）他

● Lily Saxophone Quartet（サ
クソフォン四重奏）＝星に願いを
（ハーライン）他
▶入場整理券…1 月 21 日㈯ 9：00
から文化会館アルフォーレなどで
配布（未就学児入場不可）

問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011
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柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

令和 5（2023）年度　団体プ
ログラムの受け付け開始

▶内容…ピザ焼き体験やザリガ
ニ釣りなどさまざまな自然体験
プログラムをご用意しています
（市内割引あり）。
※詳細は、ホームページまたは
電話でご確認ください。
▶対象…社内交流、学校、保育
園、幼稚園、子ども会など 10人
以上の団体
▶受付開始日…2 月 1日㈬

森の木でスパチュラづくり
▶内容…森から切り出した生木
を削って家庭でも使いやすいス
パチュラ（木べら）を作りましょ
う。ナイフの基本的な使い方か
ら説明するので、初めての方も
安心して楽しめます。
▶とき…2 月 4日㈯ 10：00～
16：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…1 月 28 日㈯

みんなでみそを仕込もう！
▶内容…親子でみそ作り。お昼
ご飯はおにぎりを作って食べま
しょう。2kg 程度のみそを持ち
帰れます。
▶とき…2 月 18 日㈯ 10：00～
正午
▶対象…未就学児の親子
▶定員…12 組（先着）
▶参加料…親子 2人 3,500 円。
1人追加につき 500 円（1歳以
下無料）
▶申込期限…2 月 11 日㈯㈷

鹿革レザークラフト入門
▶内容…駆除された鹿の革を使
い、革製品をハンドメイド。革
のやわらかさを生かしてコイン
ケースやメガネケースを作りま
す。
▶とき…2 月 26 日㈰ 13：00～
16：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…コインケース 3,300
円、メガネケース 4,400 円
▶申込期限…2 月 24 日㈮

ザリガニ鉄砲づくり
▶内容…親子で一緒にザリガニ
の形をしたゴム鉄砲を作りましょ
う。3連射ができます。
▶とき…3 月 4日㈯～ 5日㈰
13：30～ 15：30
▶対象…親子
▶定員…各回 12組（先着）
▶参加料…2 千円
▶申込期限…各回 3日前
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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30
　　　　日曜・祝日の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。
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1～2月の市役所窓口延長

住民票などの取得が短時間に！
らくらく窓口証明書交付サービス
柏崎市に住民登録があり、マイナンバーカードをお持
ちの方は、本人または同一世帯分の住民票の写しと、
ご自身の印鑑登録証明書を、自分で端末を操作するだ
けで簡単に取得できます。

▶ところ…市役所1階市民ロビー
▶持ち物…マイナンバーカード
※暗証番号（利用者証明用電子
証明書）が必要です。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

ひ
と

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は窓口延長を行いません。
▶窓口延長する課…市民課・国保医療課・介護高齢課・
税務課・福祉課
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。
問市民課　℡21-2200　℻21-2528
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下線位置→ 要予約位置→

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（11月17日㈭測定）

◆弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

　消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務、交通事故など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

　ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

　福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

◆栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…1月27日㈮、2月24日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…1月26日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

◆相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2022年11月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　79,069人　（－1,335）
　男性　　　　　39,000人　（－683）
　女性　　　　　40,069人　（－652）
　世帯数　　　　34,804世帯   （－47）
　・出生　36人　・死亡　102人

■建築申請　　 　　　　219件　（－6）
■火災　　　　　　　　　20件　（－3）
■救急出動　　　　　3,384件　（＋208）
■交通事故　 発生  61件　（＋4）
　　　　　　 死者    1人　（±0）
　　　　　　 傷者  69人　（+5）
※■は1～11月の累計（建築申請は4～11月の累計）。

かしわざきのうごき

市税の納期限　1月31日㈫

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市・県民税　第4期
■国民健康保険税　第8期

１･２月　各種相談 ◆は要予約

献血ルームをご利用ください
▶受付時間…9：30～17：00

●献血ルーム千秋（長岡市）℡0120-056-339
●献血ルームばんだいゆとりろ（新潟市）
　℡0120-869-950

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

広報かしわざき　2023.1　22
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新型コロナウイルス関連情報
相談・受診方法

症
状
あ
り

症
状
な
し
℡025-282-1754
（8：30～17：00、祝日を除く月～金曜）

℡025-280-5967
（9：00～17：00、祝日を除く月～金曜）

県新型コロナウイルス
感染症コールセンター

℡025-385-7634
℡025-385-7541
℡025-256-8275

毎日
24時間対応

県新型コロナ受診・相談センター

県抗原定性検査キット配布
コールセンター

受診前に
電話で相談を

問健康推進課　℡20-4210　℻22-1077

二 田 地 区

今月は「行事」をテーマにお届けします。

問市民活動支援課
℡21-2272 ℻22-5904

地域で受け継がれる伝統行事と味

��

　旧別俣小学校の木造校舎を活用した「別俣農村工房きらら」では、毎年
1月下旬にみその寒仕込みを行っています。柏崎産大豆、塩、地元の匠が
醸した麹だけを使用した天然みそを400㎏仕込み、10カ月ほど寝かして、
秋口からふるさと食堂「喜楽来」で提供しています。10人以上集まれば
「みそ仕込み体験」をすることができます。

　米山地区には、無病息災、
五穀豊穣を祈り、２月１日
（犬の子朔日)に米粉で十二
支の「いんころ」を作る風習
があります。米山コミセンで
は、子どもたちも参加できる
いんころ作り教室を開催。地
元の和菓子職人を講師に迎
え、伝統行事を若い世代に伝えています。
　いんころは神棚に供えた後、山の神の日にあたる2月9
日におろして、食べる習わしがあります。

別 俣 地 区

米 山 地 区

次号のテーマは「歴史」です。お楽しみに。

いんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作りいんころ作り

別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み別俣農村工房きらら　みそ仕込み

※この内容は、12月19 日㈪時点の情報です。今後変更になる場合があります。

　弥彦神社に次ぐ
「越後二の宮」の
称号を持ち、古く
から人々の信仰を
集めてきた二田物
部神社。毎年２月
７日には、その年
の厄を払う「御弓
始」が行われます。
地元の協力も得て
作った的場で、裏に「鬼」と書かれた的を狙って
弓を射ります。誰でも参加でき、その成績は記録
帳にも残ります。歴史ある神事を一度見に来てみ
ませんか。

二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始二田物部神社　御弓始
ふただもののべ おゆみはじめ

こうじかも

き ら ら

いんのこ ついたち

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの
同時流行に備えましょう

●ワクチンを接種する
※2月以降、新型コロナワクチンの接種体制を大幅に縮小し
ます。接種を希望される方は、早めの接種をお願いします。

●感染防止対策（手洗い、３密の回避など）を継続する
●体調不良時は出勤や登校をせず、飲み会などには参加しない
●家庭内でもこまめに換気をする
●体調不良時に備え、食料品、日用品、市販の解熱鎮痛剤、抗
　原検査キット（国が承認したもの）などを購入しておく

オミクロン株
対応ワクチン

接種▶
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