
広報かしわざき　2023.1　16

お知らせ ※令和5（2023）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

2月の元気館
子育て講座・イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…20 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、月
～金曜の 9：00～ 15：00に直接、元
気館 1階保育課へ。チケットをお渡
しします。
※予約の受け付け状況は、市ホーム
ページ・すくすくネットかしわざき
でご確認ください。

すくすくネット
かしわざき▶

親子であ・そ・ぼ！
「ふれあいあそび」

▶内容…抱っこなどのスキン
シップで親子の絆を深めます。
子育てのポイントや、楽しみ
方についても学べます。
▶講師…市保育士
▶とき…2 月 8日㈬ 10：30 ～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1人
▶予約開始日…1 月 26 日㈭

子育てキラキラ講座
「子どもの事故・ケガの対処法」
▶内容…子どもの事故やけがへ
の対処方法を実技で学べます。
▶講師…市救急救命士
▶とき…2 月 16 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日…2 月 2日㈭

▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談
▶とき…21 日㈫ 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 3（2021）年 1月
▶定員…15 組 ▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…1 月 23 日㈪～ 2月 16日㈭

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶とき…14 日㈫ 13：15～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶対象…妊娠 7～ 9カ月の妊婦と夫
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期間…1 月 16 日㈪～ 2月 9日㈭

２カ月児
５カ月児
12カ月児

対象
令和 4（2022）年 12月
令和 4（2022）年 9月
令和 4（2022）年 2月

対象誕生月 日
17 ㈮
10 ㈮
9㈭

1/17 ㈫～ 2/14 ㈫
1/10 ㈫～ 2/7 ㈫
1/10 ㈫～ 2/6 ㈪

申込期間対象

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ
（１歳６カ月児歯科のみ）

2月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215 ℻20-4201

▶ところ…健康管理センター
▶電話予約受付…月～金曜の 8：30～ 17：15
※感染予防のため、内履きの持参にご協力ください。

出産前のパパママセミナー（要予約）

すくすく広場（要予約）

２歳児子育てと歯科相談（要予約：電話のみ）

令和 4（2022）年 10月
令和 4（2022）年 4月
令和 3（2021）年 7月
令和 3（2021）年 6月
令和元（2019）年11月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

8㈬
2㈭
7㈫
1㈬
9㈭

21㈫
16㈭
28㈫
15 ㈬
22 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

子育て情報を LINEで受け取れます
●健診・セミナーの日程や予約開始日
が届きます
●予防接種を公費助成（無料）で受け
られる期限が近づくとお知らせが
届くので、受け忘れを防げます

▲友だち追加
@kashiwazakicity

出産前のパパママセミナーとすくすく広場
は、電話予約の他、インターネット予約も
できます。


