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 令和 5（2023）年度施政方針
 令和 5（2023）年度予算がスタート



　令和 5（2023）年度当初予算をご審議いただ
くに当たり、柏崎市民の皆さま、市民の代表た
る柏崎市議会の皆さまに施政方針を申し述べます。
　2 月、季節外れの陽光が差す日曜日、私は米
山町聖ヶ鼻におりました。純白の米山を見、峰
の向こうに八石、黒姫を想像し、目の前に広が
る穏やかな上輪の海を見ておりました。笠島の
牛ヶ首、遠くに原子力発電所、椎谷岬、石地の
海岸、さらに弥彦山を望んでおりました。

はじめに

むすび

　新型コロナウイルス感染症の流行は 3 年に及
び、世界で 600 万人以上もの死亡者を出し、パ
ンデミックに巻き込みました。大正 7（1918）
年のスペイン風邪以来約 100 年ぶりでありま
す。コロナ対策において、柏崎市民の皆さまの
意識は高く、医療関係者の正に献身的なご尽力
があり、お陰さまで全国的にも、また県内でも
比較的低いレベルで感染を抑えることができま
した。市長として誇らしく、市民の皆さまお一
人お一人に心より感謝申し上げます。
　柏崎の産業界、ものづくり産業をけん引して
きた自動車業界は、世界的に EV への進展が見
込まれ、同じく 100 年に一度の大変革期と言わ
れ、関係者の奮闘に対し、行政もできる限りの
応援を続けております。
　昭和初頭、日本が関わった紛争、戦争から約
90 年。令和の世となり、昨年 2 月 24 日、ロシ
アのウクライナ侵攻。日本を含む世界の多くの
国々が深く憂慮する事態となっております。付
随して世界中でエネルギー価格が高騰し、人々
の生活を苦しめ、経済活動を困難なものとして

施政方針
令和5（2023）年度

慎重に、大胆に一歩を踏み出す

さらなる安全、安心、豊かさを求めて

　過日、総務省の DX（デジタルトランスフォー
メーション）地図情報の活用度に関する新聞記
事において、柏崎市は岐阜県大垣市に次いで全
国 2 位と紹介されておりました。誠に名誉であ
ります。
　皆さんご承知の通り、聖ヶ鼻には、間宮林蔵
と共に樺太を探査し、樺太と大陸との間に海峡
があることを確定させた江戸末期、鉢崎村・現
米山町出身の松田伝十郎の碑があります。その
碑にはこのように書かれております。
　「カラフトは離島なり　大日本国々境と見きわ
めたり」　　　　　　　　　　　　　　
　自負と海峡の名に自らの名が付けられなかっ
た悔しさが垣間見えます。私たちは郷土の偉人
の名を後世まで伝えなければなりません。
　地図情報はアナログの時代からデジタルの時
代に変わったかのように思えます。しかし、私
を含め多くの山登り愛好家は GPS も使い、紙
の地図も使うのです。どちらにも一長一短があ
るのです。
　私たちは今困難な時代におります。少子高齢
化、人口減少、エネルギー、食糧、医療、鉄道
ほか、従来の考え方では前に進めません。今ま
で通りでは、柏崎は生き残れません。危機感を
市民の皆さまとも共有し、同時に柏崎の可能性
を皆さまにお示ししながら、慎重に、大胆に一
歩を踏み出してまいります。
（中略）   ※重点施策は 6 ～ 7 ページに掲載。

市ホームページで読
むことができます。

施政方針の全文

市長が議会で、その年の１年間の市政運営の方向性を示す「施政方針」。
2 月議会で、市長が述べた施政方針演説を紹介します。
令和 5（2023）年度の事業内容は、6 ～ 7 ページをご覧ください。

います。同時並行して地球温暖化、気候変動に
よるものと思われる災害は急速に激甚化し、多
くの尊い命を奪っています。環境・エネルギー
問題への取り組みも待ったなしです。
　柏崎市は今、その 90 年、100 年に一度の大
きな波の真っ只中にあります。そして、試行錯
誤は現在進行形であります。しかし、柏崎は唯々
諾々とトランスフォーメーション：体制変換の
波に飲み込まれることは決してありません。
　繰り返します。「保守、そして進取」。先人が培っ
てきた歴史、伝統を大切なものとし、しかし、
そこにとどまらず、デジタル、アナログを使い
分け、さらなる安全、安心、豊かさを求めてま
いります。現実を見据え、理想を見失わず、柏
崎が新しい波：ニューウエーブを作ってまいり
ます。
　柏崎市民の皆さま、市民の代表たる柏崎市議
会の皆さまのご理解とお力添えを心よりお願い
申し上げ、施政方針といたします。

問総務課 ℡21-2330　℻22-5904
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だくだく
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令和 �（����）年度予算がスタート令和 �（����）年度予算がスタート

令和 5（2023）年度予算額は、前年度当初に比べ 9 億円、1.9％減の 472 億円です。
（借換債（※）を除く実質的な予算額は 469 億 1,304 万円で、前年度当初に比べ約 10 億 1,383 万円、2.1％の減）
※借換債：過去に発行した地方債の残高を一定期間後に全額返済し、同額を再度借り入れる地方債のこと。

一般会計予算 472 億円（前年度比 1.9％減）

特別会計
195億3,053万円（前年度比0.7％増）

公営企業会計
146 億 2,870 万円（前年度比 2.9％減）

歳入

歳出

令和 �（����）年度予算がスタート

問財政管理課　℡21-2364 ℻22-5903

歳入
472 億円

歳出
472 億円
（目的別グラフ）

市税

（現年度分）

（現年度分）

（現年度分）

（現年度分）

固定資産税

市民税

地方交付税

国庫
支出金

県支出金

繰入金

諸収入

地方消費税交付金

市債

31.5%

57.4%

29.1%

15.3%

11.0%

8.3%

8.2%

5.8%

5.1%

4.3%

148 億 5,120 万円

85億 2,941 万円

72億 3,000 万円

（0.8%増）

福祉
29.6%
139 億 7,799 万円
（7.2%増）

（0.8%増）

43億 1,700 万円
（0.1%減）

個人市民税

85.5%
36億 9,067 万円
（0.3%減）

法人市民税
14.5%

6億 2,633 万円
（1.4%増）

その他の税 13.5%
20億 479 万円
（2.8%増）（2.4%増）

教育・生涯学習
15.0%

70億 7,249 万円
（6.6%減）

51億 9,548 万円

39億 1,436 万円

38億 8,376 万円

27億 1,456 万円

24億 2,269 万円

20億 3,429 万円

（9.7%減）

道路・公園
などの整備
12.5%

58億 9,584 万円
（0.4%減）

（4.5%減）

行政の運営 10.9%
51億 2,250 万円
（12.7%減）

保健・医療・環境 6.9%
32億 6,106 万円
（1.9%減）

農林水産業の振興 4.0%
18億 8,857 万円
（13.3%増）

借金の返済 10.8%
50億 9,283 万円
（±0%）

消防・防災 3.8%
17億 7,636 万円
（±0%）

商工業の振興 3.2%
15億 2,438 万円
（2.0%減）

雇用対策 2.6%
12億 4,965 万円
（15.6%減）

その他 0.7%
3億 3,833 万円
（58.2%減）

（3.3%減）

（6.8%減）

（9.9%減）

（2.0%増）

電源立地地域対策等交付金
4.1%19億 2,724 万円

（5.5%増）

その他 6.4%
30億 2,642 万円
（0.3%増）

※千円以下は四捨五入。
※（　）は前年度比。

※（　）は前年度比。
※千円以下は四捨五入。

普通交付税
65億8,000万円
（2.7％増）

特別交付税
6億5,000万円
（±0％）

※端数処理の関係で計算結果に相違があります。
※千円以下は四捨五入。

※千円以下は四捨五入。

市を応援してくださる方々から、多くの寄付（ふるさと納税「ふるさと応縁基金」）
をいただきました。ありがとうございます。
皆さまからいただいた寄付は、次の事業に活用します。

　事業勘定
　直営診療施設勘定
後期高齢者医療
介護保険
土地取得事業
墓園事業
計

国民健康保険事業 89億5,451万円
85億9,403万円
3億6,048万円

10億7,179万円
94億3,918万円

5,693万円
812万円

195億3,053万円

（+1.7％）
（+1.7％）
（+2.1％）
（+2.6％）
（±0％）

（－44.7％）
（－6.0％）
（+0.7％）

（－8.4％）
（+1.2％）
（－2.9％）

令和5（2023）年度特別会計当初予算（増減率） 令和5（2023）年度公営企業会計当初予算（増減率）

水道事業
下水道事業
計

58億143万円
88億2,727万円

146億2,870万円

人と自然にやさしいエネル
ギーのまちづくりのために

●ごみ減量化・リサイクル対策費　
●地域エネルギー会社連携事業
●資源物リサイクルセンター管理費 など

●放課後児童健全育成事業
●情報機器管理費（小学校・中学校）
●指導補助事業 など

●U・I ターン促進事業
●大学との連携・協働事業
●看護学生確保支援事業 など

●文化振興事業
●ぎおん柏崎まつり事業
●綾子舞保存振興事業

こどもたちのために

1 億 1,016万円

万円

万円

万円

万円

1 億 4,416

2,321

5,172

3 億 2,925

若者と女性のために

市長におまかせ

使い道

合計

充当事業 寄付金充当額

地方交付税…市の財政状況に応
じて、一定の基準で国から交付
されるお金

国庫支出金…市の特定事業のた
めに国から支出される補助金など

県支出金…市の特定事業のため
に県から支出される補助金など

市債…国や金融機関からの借入金

地方消費税交付金…地方消費税
のうち市町村に交付されるお金

電源立地地域対策等交付金…発
電所の立地に対する地域住民の
理解・協力を促進することを目
的として、地域振興や地域福祉
の向上を図るためのお金

歳入用語の解説
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計
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（－44.7％）
（－6.0％）
（+0.7％）

（－8.4％）
（+1.2％）
（－2.9％）

令和5（2023）年度特別会計当初予算（増減率） 令和5（2023）年度公営企業会計当初予算（増減率）
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計
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●大学との連携・協働事業
●看護学生確保支援事業 など

●文化振興事業
●ぎおん柏崎まつり事業
●綾子舞保存振興事業

こどもたちのために

1 億 1,016万円

万円

万円

万円

万円
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2,321

5,172

3 億 2,925

若者と女性のために

市長におまかせ

使い道

合計

充当事業 寄付金充当額

地方交付税…市の財政状況に応
じて、一定の基準で国から交付
されるお金

国庫支出金…市の特定事業のた
めに国から支出される補助金など

県支出金…市の特定事業のため
に県から支出される補助金など

市債…国や金融機関からの借入金

地方消費税交付金…地方消費税
のうち市町村に交付されるお金

電源立地地域対策等交付金…発
電所の立地に対する地域住民の
理解・協力を促進することを目
的として、地域振興や地域福祉
の向上を図るためのお金

歳入用語の解説
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再整備エリア

現在の
道の駅エリア

一部を道の駅に
加え、再整備す
るエリア

北陸
自動
車道

←
上
越
方
面

国道 8 号

新たな産業団
地の候補地

（旧鯨波公園）
国道
8号
バイ
パス

328.841° 

上越方面→

国道 8号

㈲山田工業に生産性を向上するために導入さ
れた、自動車部品製造ロボット

重点施策令和5（2023）年度 企業誘致活動の取り組み 2 億 1,485 万円

企業の新たな用地取得
や設備投資、雇用状況
に応じて助成金を交付
します。また、新たな
産業団地の造成に向け
て事業構想案を策定し
ます。

地域エネルギー会社との連携

市の未利用地の太陽光
発電設置の可能性調査
を行うとともに、地域
エネルギー会社と連携
した再生可能エネル
ギーの導入・利活用の
拡大を進めます。

事業構造強化促進事業

基幹産業である製造業が経済社会の変化
に対応し、さらなる成長に向けた新分野
展開、事業転換または業態転換を実現す
る事業を支援します。

路線バスなど公共交通への支援

公共交通の利用促進に向けた取り組みを行う
他、路線バスなどを運行する公共交通事業者
に補助などを行います。また、AI オンデマン
ド交通（※）を新規運行し、地域公共交通ネッ
トワークを構築します。

綾子舞保存振興への支援

柏崎市綾子舞保存振興会に年間活動費の他、
現地公開で使用する舞台や衣装などの新調費
用を補助し、活動を支援します。また、綾子
舞のユネスコ無形文化遺産登録の伝達式に合
わせて行うイベントの事業費や、記念誌の作
成費用を負担し、実行委員会の活動を支援し
ます。

道の駅「風の丘米山」の再整備

道の駅「風の丘米
山」の再整備に向
けて、休憩施設や
駐車場、通路など
の基本設計を行い
ます。

旧市役所庁舎跡地の整備

旧市役所庁舎跡地
に整備する中央地
区コミセンと屋根
付き多目的広場な
どの設計作業を行
います。

出産・子育ての一貫
した支援 4,641 万円

200 万円840 万円

5,307 万円

1 億 7,956 万円

3,000 万円

1,290 万円

4,851 万円

7,720 万円

443 万円学力向上の推進

教員の指導力向上のため、学力向上推進員を
配置する他、先進校視察や研修会を行います。

502 万円スクール・サポート・
スタッフの配置

教員が児童への指導や教材研究に注力できる
ように、スクール・サポート・スタッフを配
置します。

育児休業取得の促進

中小企業などに勤務し、育児休業を取得した
男性労働者や事業主に奨励金を交付します。

200 万円女性の活躍を推進するた
めの支援

女性が活躍しやすい職場環境の整備に取り組
んだ中小企業に、助成金を交付します。

看護学校入学生への支援

市内看護学校に入学
した看護学生に入学
祝い金を支給する
他、看護学校の運営
費を補助すること
で、看護師の確保を
推進します。

1 歳児・2 歳児の保育料無料化

柏崎市デジタル予算書

安心して子どもを産み育てる環境をさらに
充実させ、保護者の負担軽減や就労支援を
図るため、市内の保育園、認定こども園な
どを利用する 1・2 歳児の保育料を 10 月か
ら無料化します。
※詳細は 21ページ。

※千円以下を切り捨てた金額を表記しています。

予算の詳細などを確認できます

一部抜粋

子どもを取り巻く環境の充実

人材育成・確保

地域活性化

産業イノベーションの推進
大変革期を乗り越える

※AI を活用して運行する、予約・乗り合い制の公共交通。

妊婦や 0～ 2 歳
の子どもを育てる
家庭に寄り添った
相談体制（出産・
育児などの伴走型
相談支援）を充実
させ、妊娠届け出

時と新生児訪問などの面談後、それぞれ 5 万円
（合計 10万円）を現金給付します。
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補助上限額補助率区分

50 万円工事費の 30％市内転居

県内他市町村から
の転入

県外からの転入

工事費の 30％

工事費の 30％

70 万円

105 万円

抽選

住宅のリフォームなどを補助します

住まい快適
リフォーム補助

屋根雪対策工事費用の補助 木造住宅の耐震診断費・
耐震改修費の補助

▶補助要件…「市内にある個人所有の一戸建て
住宅であること」などの要件があります。詳細
は手引き、市ホームページをご覧ください。

▶補助金額

過去にこの補助金の交付を受けた方は対象外です。
ただし「通常世帯」の区分で交付を受けた方で、
次に該当する場合のみ、１回に限り補助します。

●子育て世帯＝上限 15万円
●２世帯住宅（3世代同居）＝上限 20万円

子育て世帯：中学生以下の子どもがいる世帯。ま
たは妊娠している方がいる世帯
２世帯住宅（３世代同居）：子育て世帯とその親世
帯などが同居している住宅（実績報告までに同居
予定の場合を含む）
※補助対象工事費が 15 万円未満の工事は対象外。

▶対象…１年以上居住者がいない住宅。また
は市の空き家バンクを通して購入した住宅。
空き家は賃貸借の住宅でも対象。
▶補助要件…市ホームページをご覧ください。
▶補助金額

空き家をリフォームする

住んでいる住宅をリフォームする

申請書類を市役所４階建築住宅課へ。
※申請書類の詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

子育て世帯はさらに 20 万円加算。
※補助対象工事費が 50 万円未満の工事は対象外。

雪下ろしが不要な「克雪住宅」の新築や改修工事、
雪下ろしを安全に行うための「命綱固定アンカー」
の設置工事の費用を補助します。
▶対象…次の指定地区内にある住宅に自ら居住する、
またはその住宅を所有する者
鵜川、中通、高柳町、上条、中鯖石、北鯖石、
南鯖石、田尻、別俣、高田、野田、北条、上米山
▶補助内容（額）
●克雪住宅…落雪式屋根に改修する費用や屋根融雪
装置を設置する費用
●命綱固定アンカー…命綱固定アンカーを設置する
費用

古い住宅の耐震対策費用を補助します。
▶対象…昭和 56（1981）年 5 月 31 日以前に
建築された２階建て以下の木造住宅
▶補助内容（額）
●木造住宅の耐震診断
1 万円の自己負担で耐震診断ができます
●木造住宅の耐震改修
改修工事にかかった費用の２分の１（上限額
120 万円）を補助します。
※壁などを補強し、一定の基準以上
にする改修工事が対象です。

アスベスト対策費用の補助
建物に使われた吹き付け材に含まれるアスベス
トの分析調査や除去などの費用を補助します。
▶対象…市内にある建築物の所有者・管理者
▶補助内容（額）
●分析調査
検査機関の分析調査費用（上限 25 万円）
●除去など
除去・封じ込め・囲い込み費用の
3 分の 2（上限 150 万円）

2 ～ 4の申し込み
11 月 30 日㈭までに申請書類を
直接、市役所４階建築住宅課へ。

補助金の交付決定通知を受ける前に工事に着手した場合
は補助金が交付されません

●受け付けは、祝日を除く月～金曜の �：�� ～ ��：��　●郵送による申し込み、申請は不可
●詳細は、建築住宅課にお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください

申し込み時に提出が必要な書類

①交付申請書
②住宅の所有者を示す書類
③リフォーム内容が分かる図面
④写真（住宅の全景・施工前の箇所全て）
⑤工事見積書のコピー

以下は、必要に応じて提出してください
●承諾書（申請者と住宅所有者が異なる場合）
●母子健康手帳のコピー
（妊娠している方がいる事で世帯要件を満たす場合）

●住民票の写し（市外在住者の場合）
●納税証明書（市外在住者の場合）

申込期間中に、必要書類を
市役所４階建築住宅課へ提出

抽選会で当選者を決定

交付決定通知書が届いたら
工事に着手してください

申し込み・抽選会

予算額を超えない場合、申し込みは全て当選に
なります。
※抽選会を行わない場合は、市ホームページで
お知らせします。

◆抽選会の会場（共通）…市役所４階４-３会議室
※申込者と施工事業者どちらも入場可（申し込み
不要）。

抽選の結果発表

交付決定通知書と市ホームページでお知らせし
ます。

第１期
▶申込期間…４月３日㈪～ 20 日㈭
▶抽選会…４月 25 日㈫９：00 開始

第２期
▶申込期間…５月８日㈪～ 19 日㈮
▶抽選会…５月 24 日㈬ 14：00 開始

申請までの流れ

申請先着

増額

補助上限額補助率区分

15 万円工事費の 20％通常世帯

子育て世帯

２世帯住宅（3世代同居）

工事費の 20％

工事費の 20％

30 万円

35 万円

補助上限額補助率区分

33 ～ 55 万円※世帯要件に
　よる

克雪住宅（融雪）

克雪住宅（その他）

命綱固定アンカー 工事費の 50％ 5 万円または
10 万円

問建築住宅課　℡21-2291　℻23-5116

（中古住宅で居住者が不在となってから１年未満の住宅も含む）

※補助上限額は世帯要件によって異なります。
詳細は市ホームページをご覧ください。
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補助上限額補助率区分

50 万円工事費の 30％市内転居
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抽選
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▶補助要件…市ホームページをご覧ください。
▶補助金額

空き家をリフォームする

住んでいる住宅をリフォームする
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※申込者と施工事業者どちらも入場可（申し込み
不要）。

抽選の結果発表

交付決定通知書と市ホームページでお知らせし
ます。
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第２期
▶申込期間…５月８日㈪～ 19 日㈮
▶抽選会…５月 24 日㈬ 14：00 開始

申請までの流れ
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補助上限額補助率区分

15 万円工事費の 20％通常世帯

子育て世帯
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命綱固定アンカー 工事費の 50％ 5 万円または
10 万円

問建築住宅課　℡21-2291　℻23-5116

（中古住宅で居住者が不在となってから１年未満の住宅も含む）

※補助上限額は世帯要件によって異なります。
詳細は市ホームページをご覧ください。
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創業支援制度

▶内容…金融機関から借り入れた創業資金の
利子を一部補給します。
▶対象…市内で創業し、創業後 5年以内に創業
資金を借りた方
▶補給率…融資利率から 1％を引いた率（最大
2％）
※柏崎・社長のたまご塾を修了した方や、個
別特定創業支援を受けた方は、補給利率が高
くなる場合があります。
▶補給期間…融資日から 5年間
▶申し込み…直接または電話で商業観光課へ。

創業資金の利子補給
創業に係る経費補助柏崎・社長のたまご塾
柏崎・社長のたまご塾経営・創業の相談

経営・創業の相談

▶内容…創業の基礎知識を学び、創業計画の
作成指導を受けられます。会場での受講が難
しい場合はオンラインでの受講が可能です（事
前相談が必要）。
▶講師…小柳弘太郎さん（FusLoc ㈱代表取
締役）
▶とき…5 月 10 日㈬・24 日㈬、6月 7日㈬・
21 日㈬、7 月 5 日㈬・19 日㈬の 19：00～
21：00（5 月 10 日㈬は 18：30 から。7 月 19
日㈬は 21：30まで）
▶ところ…産業文化会館　▶定員…16 人（先着）
▶受講料…3 千円（資料代）
※初回にお支払いください。
▶申し込み…4 月 28 日㈮までに申込書を、直
接またはファクスで、柏崎信用金庫本部へ。
※申込書は柏崎信用金庫の各支店、市役
所 3 階商業観光課にある他、柏崎信用金
庫ホームページからダウンロード可。

問柏崎信用金庫本部　℡24-3321　℻22-7747

問商業観光課　℡21-2335　℻22-5904

問商業観光課　℡21-2335　℻22-5904

問商業観光課
　℡21-2335　℻22-5904

詳しくは
▼

問柏崎商工会議所（中小企業相談所）℡22-3161

▶対象…以下のいずれかの条件を満たし、6 カ
月以内に創業する方
①柏崎・社長のたまご塾を修了した
②連携創業支援等事業者（柏崎商工会議所・
柏崎市商工会・柏崎信用金庫・第四北越銀行）
で個別特定創業支援を受けた
③経営革新等支援機関（金融機関など）の支
援を受けて創業計画を作成し、連携創業支援
などの事業者でその確認を受けた
▶申し込み…直接または郵送で、市役所 3 階
商業観光課へ。

事業所家賃、柏崎コワーキングスペース
K.Vivo 利用料金
▶上限額…①②20万円　③10万円

広告宣伝・改装費
▶上限額…①②60万円　③20万円

▶内容…創業計画や経営プランなどを、専門
家に相談できます。
▶相談員…小松俊樹さん（中小企業診断士）
▶とき…毎月第 2・4木曜 13：30～ 16：30
（1人 1時間）※日程は変更になる場合があります。
▶ところ…柏崎商工会議所
▶申し込み…事前に電話でお申し込みください。
※北条・黒姫・西山町・高柳町地区で創業の
場合は、柏崎市商工会（℡47-2086）へご連
絡ください。個別に日程調整を行います。

経営指導員による相談を、祝日を除く月～金
曜に行っています。電話でお申し込みください。
▶ところ…柏崎商工会議所、柏崎市商工会

こまつ としき

申請前に行ったものは対象外

こやなぎこうたろう ファスロック

構想 準備 創業

柏崎・社長のたまご塾経営・創業の相談

創業資金の利子補給

創業に係る経費補助

ケードットヴィーヴォ

創業する方を応援！
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創業支援制度
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利子を一部補給します。
▶対象…市内で創業し、創業後 5年以内に創業
資金を借りた方
▶補給率…融資利率から 1％を引いた率（最大
2％）
※柏崎・社長のたまご塾を修了した方や、個
別特定創業支援を受けた方は、補給利率が高
くなる場合があります。
▶補給期間…融資日から 5年間
▶申し込み…直接または電話で商業観光課へ。

創業資金の利子補給
創業に係る経費補助柏崎・社長のたまご塾
柏崎・社長のたまご塾経営・創業の相談

経営・創業の相談

▶内容…創業の基礎知識を学び、創業計画の
作成指導を受けられます。会場での受講が難
しい場合はオンラインでの受講が可能です（事
前相談が必要）。
▶講師…小柳弘太郎さん（FusLoc ㈱代表取
締役）
▶とき…5 月 10 日㈬・24 日㈬、6月 7日㈬・
21 日㈬、7 月 5 日㈬・19 日㈬の 19：00～
21：00（5 月 10 日㈬は 18：30 から。7 月 19
日㈬は 21：30まで）
▶ところ…産業文化会館　▶定員…16 人（先着）
▶受講料…3 千円（資料代）
※初回にお支払いください。
▶申し込み…4 月 28 日㈮までに申込書を、直
接またはファクスで、柏崎信用金庫本部へ。
※申込書は柏崎信用金庫の各支店、市役
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　℡21-2335　℻22-5904

詳しくは
▼

問柏崎商工会議所（中小企業相談所）℡22-3161

▶対象…以下のいずれかの条件を満たし、6 カ
月以内に創業する方
①柏崎・社長のたまご塾を修了した
②連携創業支援等事業者（柏崎商工会議所・
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③経営革新等支援機関（金融機関など）の支
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などの事業者でその確認を受けた
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事業所家賃、柏崎コワーキングスペース
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▶上限額…①②20万円　③10万円

広告宣伝・改装費
▶上限額…①②60万円　③20万円

▶内容…創業計画や経営プランなどを、専門
家に相談できます。
▶相談員…小松俊樹さん（中小企業診断士）
▶とき…毎月第 2・4木曜 13：30～ 16：30
（1人 1時間）※日程は変更になる場合があります。
▶ところ…柏崎商工会議所
▶申し込み…事前に電話でお申し込みください。
※北条・黒姫・西山町・高柳町地区で創業の
場合は、柏崎市商工会（℡47-2086）へご連
絡ください。個別に日程調整を行います。

経営指導員による相談を、祝日を除く月～金
曜に行っています。電話でお申し込みください。
▶ところ…柏崎商工会議所、柏崎市商工会

こまつ としき

申請前に行ったものは対象外

こやなぎこうたろう ファスロック

構想 準備 創業

柏崎・社長のたまご塾経営・創業の相談

創業資金の利子補給

創業に係る経費補助

ケードットヴィーヴォ

創業する方を応援！

▶対象…製造業
▶支給上限…１千万円（重点支援枠（※）1,500 万円）
（※）次世代自動車や環境エネルギー産業への新分野展
開または事業転換
▶申請要件…令和５（2023）年４～５月に行う計 2回の
「自動車・環境エネルギー産業等次世代技術研修会」へ
の参加が必須です (オンライン参加も可 )｡

自動車・環境エネルギー産業等
新分野展開支援補助金

先端設備等導入計画の認定を受け
た場合、導入した設備の固定資産
税を軽減

▶対象…全業種

新製品・新技術を開発する事業（既
存の製品・技術の改良を含む）に
対し、補助金を交付

▶対象…情報サービス業、イン
ターネット付随サービス業
▶支給上限…1 社につ
き 300 万円

ISO マネジメントシステム規格や
セクター規格の取得のための費用
を助成

▶対象…製造業、情報サービス業、
インターネット付随サービス業
▶支給上限… 1 社に
つき 50万円

特許権、実用新案権、意匠権、商
標権の取得に要する弁理士費用や
出願料などを助成

▶対象…製造業、情報サービス業、
インターネット付随サービス業
▶支給上限…1 社に
つき 60万円

国家資格、免許、技能検定の受験・
受講手数料、研修受講料を助成

▶対象…製造業、情報サービス業、
インターネット付随サービス業
▶支給上限
●受験・受講手数料＝1 人 10 万
円（1 社につき最大 20 万円、合
格者・修了者のみ）
●研修受講料＝1 人 3
万円（1 社につき最
大 10万円）

柏崎商工会議所、ものづくり企業、市が連携し、
金属加工の知識・技能習得の研修や、見本市出展、
新製品開発などを支援

産学官金が連携し、DX（デジタルトランスフォー
メーション）に関する個別相談、導入や人材育成
などを支援

労働生産性（付加価値）が年 3％以
上向上した企業に、労働生産性・
新規雇用者数に応じた助成金を支給

▶対象…製造業
▶支給上限…1 社につ
き年間 100 万円

ものづくりリーディングカンパ
ニー成長投資助成金

先端設備等導入計画に基づく課税
の特例

国際規格認証取得支援助成金

知的財産権取得支援助成金

柏崎市DX推進ラボ

柏崎技術開発振興協会

IT商品開発支援補助金

高度技術者育成推進助成金
工場などの新築・増設や、機械装置
を設置した場合、固定資産税の不均
一課税・課税免除や、奨励金を交付

▶対象
●不均一課税（高柳・西山地域以
外）= 製造業、道路貨物運送業、
こん包業、卸売業
●課税免除（高柳・西山地域）=
製造業、旅館業（下宿営業を除く）、
農林水産物等販売業、情報サービ
ス業など
●奨励金（市内全域）
=製造業

企業振興条例に基づく不均一課税・
課税免除および奨励金の交付

問ものづくり振興課　℡21-2326　℻22-5904

基幹産業である製造業が経済社会の変
化に対応し、さらなる成長に向
けた新分野展開や事業転換を実
現するための補助金を交付

併せてチェ
ック！

自自動動車車・・環環環境境境エエネネルルギギーー産産産業業業等等等等自動車・環境エネルギー産業等

新新新分分分野野野野展展開開支支援援援補補補補助助金金新分野展開支援補助金

広報かしわざき　2023.4　11



広報かしわざき　2023.4　12



広報かしわざき　2023.4　13

お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

がん患者医療用補整具の購入
費を助成します
▶内容…がんになった方が治療を
受けながら、自分らしく社会生活
を送ることができるよう、治療に
よる外見の変化を補う医療用補整
具の購入費を助成します。
▶対象…次の全てに当てはまる方
●柏崎市に住民票があり、がんと
診断され、治療を受けたまたは受
けている
●がん治療による脱毛や乳房の切
除に伴い補整具が必要、または必
要となることが想定される
●国や他の自治体から同様の助成
を受けていない

▶対象となる補整具の種類
●医療用ウィッグ＝がん治療によ
る脱毛に対応するためのウィッグ

（かつら）
●乳房補整具＝人工乳房や補整
パッド、補整下着
▶申請期間…４月１日㈯～令和６

（2024）年３月 31 日㈰
※令和５（2023）年４月１日以降
に購入した医療用補整具が対象。
▶助成額…申請額の合計の２分の
1（上限額２万円）
▶申請方法…申請書類を直接ま
たは郵送で健康推進課（〒 945-
0061 栄町 18-26）へ。
※申請書類は市ホームページから
ダウンロード可。
問健康推進課　　　
　℡ 20-4210
　 22-1077

バス待合所の整備費を助成
▶内容…町内会や事業所などがバ
ス待合所を整備する場合、費用の
一部を助成します。事前に企画政
策課にお問い合わせください。 
問企画政策課
　℡ 21-2321　 24-7714

４月から国民年金保険料は
月額１万６,520 円です
▶納付方法…現金納付・口座振替・
クレジットカード納付・スマート
フォンアプリでの決済
※保険料が割り引かれる前納制度
があります。
▶注意…市役所では納付できませ
ん。金融機関・コンビニエンスス
トアで納付してください。
問柏崎年金事務所国民年金課
　℡ 38-0566　 23-6211

広報は、ウェブや
アプリでも読めます

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980

車いすでの避難の様子

令和4（2022）年度
新潟県原子力防災訓練から
見えた課題

昨年 10月に行った新潟県原子
力防災訓練を検証した結果、住
民避難の問題点や課題が見えて
きました。課題と対策は以下の
通りです。

学校などでの
保護者への引き渡し訓練

【課題】災害時に対応する教職
員に対し、原子力災害の特殊性
や避難方法の周知がさらに必要。
【対策】学校などに原子力防災
講座の開催を提案する。

PAZ・UPZの
住民避難（一時移転）訓練

【課題】自家用車での避難時に、
避難者が避難所まで迷わず到着
できるよう、誘導方法の検討な
どが必要。
【対策】引き続き、自家用車での
避難訓練の実施を新潟県に要望
する。

広報活動訓練

【課題】避難指示などの防災行政
無線の放送は、文章が長く最長
で６分を超えたため、放送文の
見直しが必要。
【対策】簡潔かつ明確に状況を
伝えられるよう見直しを行う。

避難行動要支援者の避難訓練

【課題】車いすやストレッチャー
が必要な方の避難は、支援者だ
けでは負担が大きい。近所の住
民や自主防災組織、消防団の協
力が不可欠だと分かった。共助
のための体制構築が必要。
【対策】避難行動要支援者の避難
訓練と自主防災組織などへの訓
練参加要請を継続する。
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精神疾患で入院したときの
医療費を助成します

▶内容…入院医療費一部負担金の
3 分の 1（1 カ月あたり 8 千円が
限度）　
▶助成期間…受給者証交付申請書
を受理した月の入院分から
▶対象…市内に住所があり、入院
費用を支払っている方
※ただし、入院患者が次のいずれ
かに当てはまる場合は、助成対象
外です。
●生活保護を受けている
●措置入院している
● 70 歳以上
●後期高齢者医療制度の被保険者
●他の医療費助成（重度心身障害
者医療費助成、ひとり親家庭等医
療費助成など）の受給者
▶申し込み…次の①～④を持って
直接、市役所 1 階福祉課、高柳
町事務所、西山町事務所へ。

①受給者証交付申請書（医療機関
の入院証明があるもの）
②入院計画書
③入院患者の保険証
④助成対象者の通帳またはキャッ
シュカード
問福祉課　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315

日常生活で常時介護を要する
方を支援する手当があります
◆障害児福祉手当・特別障害者手
当
▶内容…心身に重度の障がいがあ
る方や、重度の介護認定を受けて
いる方で、日常生活で常時介護が
必要な在宅の方に支給します。
※障害児福祉手当・特別障害者手
当、特別児童扶養手当のいずれも
事前の申請が必要です。
①障害児福祉手当
※養護施設などに入所している方

を除く。
▶対象…19 歳以下
▶手当月額…1 万 5,220 円
②特別障害者手当
※長期入院や養護施設などに入所
している方を除く。
▶対象…20 歳以上
▶手当月額…2 万 7,980 円
※心身の状態により、手当を受け
られない場合があります。
◆特別児童扶養手当
▶内容…心身（内科的疾患を含む）
に一定の障がいがある 19 歳以下
の児童を、在宅で養育している方
に支給します。
▶手当月額（児童 1人あたり）
●障害等級 1 級＝ 5 万 3,700 円
●障害等級 2 級＝ 3 万 5,760 円
問福祉課　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315

新ごみ処理場建設に係る
生活環境影響調査結果を縦覧します

新しいごみ処理場を整備する
背景と、これから
現在のごみ処理場は、平成 4（1992）
年 4月から稼働しました。計画的
な補修・整備により、維持管理状
況は良好ですが、維持管理費の削
減が必要です。
実際に処理が必要なごみの量と施
設の処理能力に差が開き始めたこ
となどから、今後のごみ処理場の
在り方を考え、最も合理的かつ経
済的な方針として、平成 29（2017）
年に発電付きの新ごみ処理場の建
設を決定しました。
新ごみ処理場は、クリーンセンター
かしわざき敷地内の、し尿処理場、
事務所棟、資源物リサイクルセン
ターなどを解体した場所に建設す
ることが決まっています。公設民
営方式（DBO方式※）による整備
・運営を予定しています。
※DBO方式…公共団体が資金を調達し、
施設の設計・建設、運営業務を包括的に民
間委託する発注方式

生活環境影響調査とは

新ごみ処理場が周辺地域の生活
環境に及ぼす影響をあらかじめ
調査し、周辺地域の環境保全に
配慮した対策などを施設の設計
に反映するために行いました。

▶縦覧期間
4 月 24 日㈪～ 5月 24日㈬の月
～金曜 8：30～ 17：15（祝日を除く）
▶縦覧場所
●クリーンセンターかしわざき
●市役所 4階環境課
●西山町事務所
●高柳町事務所
▶申し込み…申込書を縦覧先へ。
※申込書は縦覧場所にある他、市
ホームページからダウンロード可。

調査結果に対する意見を募集

▶募集期間…4 月 24 日㈪～ 6月
7日㈬ 17：15
▶意見の提出方法…意見書を直接
または郵送・ファクス・Eメール
（住所・氏名・電話番号を記入）
で環境課（市役所 4階または
〒945-0011松波4-13-13クリー
ンセンターかしわざき内）へ。
※意見書は、縦覧場所にある他、
市ホームページからダウンロー
ド可。
問環境課
℡23-5170　℻24-4196
kankyo@city.kashiwazaki.lg.jp

詳細は
こちら▶
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満 65歳以上の方限定
路線バス高齢者専用回数券を
販売

▶回数券の種類と販売価格
● 100 円券（12 枚つづり）＝ 500 円
● 160 円券（11 枚つづり）＝ 800 円
●セット回数券（100 円券× 9 枚、
10 円券× 20 枚）＝ 500 円
▶販売店舗…越後交通㈱柏崎営業
所、市役所 1 階売店、花田屋（フォ
ンジェ内）、ファミリーマート柏
崎総合医療センター店、MEGA
ドン・キホーテ柏崎店、柏崎市商
工会高柳事務所
▶販売期間…令和 6（2024）年
3 月下旬頃まで
▶対象の路線バス…越後交通㈱が
市内で運行する路線バス、市街地
循環バス
※市町村をまたぐ路線の場合は、
市内バス停での乗降のみ対象。
▶注意
● 回 数 券 の 使 用 期 限 は 令 和 6

（2024）年 3 月 31 日㈰です
●回数券を購入できるのは、利用
する本人のみです
●購入の際には、保険証などの身
分証明書の提示が必要です
●回数券は払い戻しができません
●回数券だけでは、運賃が不足す

る場合、現金を足してお支払いく
ださい
問企画政策課
　℡ 21-2321　 24-7714

小型除雪機械の共同購入費を
補助します
▶対象…除雪車が入れない市道な
どを除雪するために小型除雪機械
を共同購入する町内会または３世
帯以上で構成される組合員の方
※申請はすべて町内会名義です。
組合で申請する場合は、事前に町
内会と協議してください。
▶補助金額…購入費の 50％（上
限 75 万円）
※購入費が 50 万円以上のものに
限ります。
▶申し込み…8 月 25 日㈮までに
申請書を直接、市役所 4 階道路
維持課へ。
※申請書は道路維持課にある他、市
ホームページからダウンロード可。
※申し込み多数の場合は、審査で
決定します。
※申し込み状況により申請期限を
延長する場合があります。
問道路維持課　　
　℡ 21-2283
　 23-5116

生活環境獣類被害防護柵の
設置資材購入費を補助します

▶対象…市税の滞納がなく、次の
いずれかに当てはまる方
●市内に住所を有する個人
●市内に事務所・事業所を有する
個人・法人
●町内会
▶補助対象経費…獣類の被害対策
として宅地内の庭などに設置す
る、侵入防止柵の資材購入費
※資材は、市内の店舗または事業
者から購入したものに限ります。
▶補助対象柵…電気柵、防護柵、
ワイヤーメッシュ柵、金網柵、ト
タン柵、ネット柵またはそれらの
複合柵
▶補助率・限度額
●個人または法人＝補助対象経費
の２分の１以内（上限３万円）
●町内会＝補助対象経費の２分の
１以内（上限９万円）
▶注意…購入前に、必ず環境課に
お問い合わせください。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
問環境課　　　　
　℡ 21-2279
　 23-5116

▶対象…身体障害者手帳の対象
とならない難聴の程度で、次の
要件に全て当てはまる 18 歳以
上の方
●市内に住所がある
●両耳の聴力レベルが 30 デシ
ベル以上 70 デシベル未満
●補聴器の装用により一定の効
果があると医師が認めた
※同一世帯員に、市民税所得割
の額が 46 万円以上の方がいる
場合は対象外。

▶助成額（上限）
●生活保護世帯・市民税非課税
世帯＝5 万円
●市民税課税世帯＝2 万 5 千円

問介護高齢課（市役所 1 階）
　℡43-9125　℻21-4700
問福祉課（市役所 1 階）
　℡21-2299　 ℻21-1315

軽・中等度難聴者の
補聴器購入費を一部助成します

詳細はこちら▶

購入までの流れ
必ず購入前に申請が必要です

①助成申請書、医師意見書、　
　見積書を次の窓口へ
●65 歳以上の方＝介護高齢課
●64 歳以下の方＝福祉課
※書類は窓口にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。

②郵送で助成券が届く

③補聴器販売店で購入
※自己負担額は見積額から助
成額を差し引いた額。
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工場や設備などを新・増設した
企業に電気料金を補助します

▶対象…次のいずれかに当てはま
る企業
①製造業に属する事業を営む企業
②市が支援制度を整備している特
定企業
※個人事業主でも、帳簿などが法
人同様に整備されている場合は対
象となります。
▶要件…次の全てに当てはまるも
の
●令和４（2022）年 4月 1 日㈮
以降に、新増設に伴う電力契約の
新規・増加契約をしている
※電灯契約・臨時的な契約を除く。
●雇用者（雇用保険の一般被保険
者）が 3人以上増える
●令和４（2022）年 10 月 1 日
㈯～令和５（2023）年 3 月 31
日㈮に支払った電気料金がある
▶申し込み…4月 26日㈬までに、
新潟県産業立地課へ。
�新潟県産業立地課
　℡ 025-280-5164
　 025-280-5508

「ハートマッチにいがた」の
登録料を補助します

▶内容…1 対 1の出会いをサポー
トする会員制の婚活マッチングシ
ステム「ハートマッチにいがた」
の新規登録および更新登録にかか
る費用を補助します。
▶対象…以下の要件を全て満たす
方
●柏崎市に住民登録がある
●結婚を希望する 20歳以上で独
身
●市税を滞納していない
▶補助率…新規登録および更新登
録にかかる費用の 2分の 1
※キャンペーンなどで割引がある
場合は、割引後の登録料。
▶申し込み…①～③を、元気館 2
階子育て支援課へ。
①申請書
②登録に係る領収書の写し
③振込先口座の写し
※申請書は子育て支援課にある
他、市ホームページからもダウン
ロード可。
�子育て支援課　
　℡ 47-7075
　 22-1077

所得・納税関係の証明書を
市役所１階で発行します

▶内容…所得課税、納税関係の証
明書の発行窓口を、２階から１階
に変更します。
▶開始日…4 月 17 日㈪
▶ところ…１階７番窓口
▶発行する証明書…①所得証明書
②課税証明書　③所得課税証明書
④納税証明書
※①～③は、所得の申告をしてい
ない方は、２階税務課で申告をし
てから発行します（収入がない場
合も申告が必要です）。
※④は未納がある場合、２階税務
課で納税してから発行します。
▶手数料…1 通 300 円

�税務課
　℡ 21-2250　 22-5903

1 世帯または 1事業所に 1台を
無償で貸与しています。希望す
る方は、市役所 3階防災・原子
力課へお越しください。

緊急告知ラジオを
配布しています

緊急告知ラジオの使い方
停電時・緊急時に使用できるよ
う、電池（単三電池４本）を入
れ、ACアダプタをコンセント
に差して使用してください。
※電池は１年に１回を目安に交
換してください。

こんな時、どうすればいい？
▶転居…市内で転居する場合、
緊急告知ラジオを転居先へお持
ちください。転居によりコミュ
ニティ地区が変わる場合は、ラ
ジオの設定を変更します。緊急
告知ラジオを持参し、防災・原
子力課へお越しください。
※市内転居でも、世帯員の一部
の方のみが転居した場合は、転
居した世帯の世帯主に新規配布
します。

▶不要になった…市外への転出、
家屋の取り壊しなどで緊急告知
ラジオが不要になった場合は、
防災・原子力課へ返却してくだ
さい。
▶不具合・電波不良…緊急告知
ラジオが故障した、放送が入ら
ない場合は、防災・原子力課へ
ご連絡ください。
▶複数台ほしい…２台目以降は、
1台につき 9,800 円で貸与しま
す。電話で防災・原子力課にお
問い合わせください。
問防災・原子力課
　℡21-2316
　℻21-5980

所得証明書と所得課税証明書
は、マイナンバーカードを使っ
て、コンビニのマルチコピー
機でも取得できます。
※本人の最新年度分のみ。

詳しくは▶

窓口よりも安い 200円！

証明書取得は コンビニがお得
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N
ネ ッ ト
ET119 に登録しませんか

▶NET119 とは…耳が聞こえな
い（耳が遠い）、うまく話せない
方が、スマートフォンなどで画面
をタッチするだけで 119 番通報
ができるサービスです。使用する
には、事前の登録が必要です。
▶登録対象…耳が聞こえない（耳
が遠い）・うまく話せない方で、
市内・刈羽村・出雲崎町に在住・
在勤・在学し、スマートフォンま
たは携帯電話を持っている方
※登録を希望する方は、直接また
は電話・E メールで警防課へお問
い合わせください。

問消防本部警防課
　℡ 24-1500　 24-1119
ks-keibo@city.kashiwaza

　　ki.lg.jp

銃や刀剣をお持ちの方は登録
審査を受けてください

▶対象…火縄式銃砲などの古式銃
砲や、刀剣類を所有している方
◆登録審査会（直接会場へ）
▶とき・ところ
●新潟県庁・新潟県職員会館＝ 4
月 20 日㈭、8 月 17 日㈭、11 月
16 日㈭、令和 6（2024）年 1 月
18 日㈭
●長岡地域振興局＝ 6 月 15 日㈭、
10 月 19 日㈭、令和 6（2024）年
2 月 15 日㈭
▶受付時間…10：00 ～正午、
13：00 ～ 14：30
▶審査手数料…1 件 6,300 円
※収入証紙でご用意ください。
▶持ち物…登録を受けようとする
銃砲刀剣類、銃砲刀剣類発見届（所
轄警察署が発行したもの）
※代理の方は委任状が必要です。
◆注意
●銃砲刀剣類を発見した場合は最
寄りの警察署へ届け出てください
●登録内容が変わった場合は、新
潟県文化課へ届け出てください
問新潟県文化課
　℡ 025-280-5619
　 025-280-5764

ドクガ対策の殺虫剤散布用噴
霧器を貸し出します

▶貸出場所…クリーンセンター
▶申し込み…直接または電話で、
環境課（クリーンセンター内）へ。
問環境課
　℡ 23-5170　 24-4196

日本商工会議所の検定試験
◆珠算段位・1～ 10級
▶試験日…6 月 25 日㈰
▶申込期間…5 月 8 日㈪～ 24 日
㈬
◆簿記 1～ 3級
▶試験日…6 月 11 日㈰
▶申込期間…4 月 24 日㈪～５月
12 日㈮
▶申し込み…直接、柏崎商工会議
所へ。
※会場の都合により、申込期限前
に締め切る場合があります。
※簿記検定試験（2・3 級）は、
市外の会場でネット試験方式でも
実施しています。
※受験料など詳細は、柏崎商工会
議所ホームページをご覧ください。
問柏崎商工会議所
　℡ 22-3161
　 22-3570

高齢者の困り事を
地域包括支援センターに
ご相談ください

問介護高齢課
　℡43-9125　℻21-4700

▶内容…地域包括支援セン
ターは、高齢者が住み慣れ
た地域で、その人らしい生
活を続けられるように、介
護・福祉・保健・医療など、
さまざまな面で支援を行う
ための総合相談窓口です。
困り事をご相談ください。

地域包括支援センター（住所） 連絡先 担当地区

中地域包括支援センター（松美 2-2-41）　
　℡24-6715　℻23-6116　

東地域包括支援センター（大字善根 6769-1）　
　℡31-2122　℻31-2120　

西地域包括支援センター まちなか
 （西本町 1-4-38）　℡20-1535　℻41-6651　

西地域包括支援センター あかさかやま
 （赤坂町 4-56　赤坂山デイサービスセンター内）
　℡41-5612　℻41-5613　

南地域包括支援センター（大字佐水 3140　いこ  
 いの里内） 　℡31-4515　℻31-4525　

北地域包括支援センター はらまち（原町 4-23   
 なごみ荘内） 　℡24-4201　℻24-4303　

北地域包括支援センター にしやま
（西山町坂田361-11 JAえちご中越西山プラザ内）
 ℡47-7424　℻47-2931　

比角、田尻、北鯖石

中央

西山町

北条、南鯖石、中鯖石、
高柳町

大洲、剣野、鯨波、
米山、上米山

松波、荒浜、高浜、
西中通、中通

半田、枇杷島、高田、
上条、野田、別俣、鵜川

4 月 1 日に
移転しました
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使用期間満了の水道メーター
を交換します

▶内容…対象の方には、事前に訪
問員が交換日などを記載した文書
を持ってご自宅に伺います。
※交換日などの詳細は、文書をご
確認ください。
▶訪問員…身分証を携行した柏崎
管工事業協同組合の作業員
※必要に応じて身分証の提示を求
めてください。
問柏崎管工事業協同組合
　℡ 24-9444　 21-1887
問施設維持課
　℡ 22-6116　 22-4100

医療・介護ガイドブックを
活用してください
▶内容…地域医療を上手に利用す
るための情報をまとめた「医療・
介護ガイドブック」を市ホーム
ページに掲載しています。医療機
関への受診や介護の相談をする際
に活用してください。

詳細は
こちら
▼

問国保医療課
　℡ 43-9141　 24-7714

SNS歓迎プロジェクト
「♯ようこそ柏崎へ」キャン
ペーン
▶内容…大学への入学などで、こ
の春から柏崎に来られた方に、柏
崎のおすすめ情報や歓迎コメント
を発信しませんか。「♯ようこそ
柏崎へ」をつけて SNS に投稿し
てください。また、柏崎に来られ
た方は「♯ようこそ柏崎へ」で検
索してください。
▶対象のSNS…Instagram、Fa
cebook、Twitter など
問新潟産業大学・新潟工科大学新
　入生歓迎会実行委員会事務局
　（企画政策課内）
　℡ 21-2321　 24-7714

住宅用火災警報器は
適切に維持管理しましょう

▶注意
●住宅用火災警報器を全ての寝
室、階段の上（2 階以上に寝室が
ある場合）に設置しましょう
●煙を感知しやすいように、小ま
めに清掃しましょう
●定期的に動作テストをしましょ
う。警報器のボタンを押して、テ
スト音が鳴れば正常に作動してい
ます。鳴らない場合は、電池切れ
か故障の可能性があります
●古くなると、電子部品の劣化や
電池切れなどで火災を感知するこ
とができなくなります。10 年を
目安に取り替えましょう
●取り替え時は連動型住宅用火災
警報器の設置をお勧めします
問消防本部予防課
　℡ 24-1382　 22-1409

農薬の適切な保管・管理を
お願いします
▶注意
●毒薬や劇物に当たる農薬は、鍵
の掛かる保管庫などに保管する
●農薬の保管量を常に把握してお
く
●盗難・紛失などが発生した場合
は、すぐに警察に連絡する
問農林水産課
　℡ 21-2295　 22-5904

建物を取り壊した方は
ご連絡ください

▶対象…令和 5（2023）年中に建
物の一部または全部を取り壊した方
※法務局で「建物滅失登記」をし
た場合は、連絡不要です。
※固定資産税は、毎年 1 月 1 日
時点でお持ちの固定資産に課税さ
れます。課税対象の建物は、4 月
10 日㈪に発送予定の納税通知書
に同封の、課税明細書でご確認く
ださい。
問税務課
　℡ 21-2256　 22-5903

森林の立木を伐採するときは
届け出が必要です
▶対象
●森林所有者が自ら伐採する場合
＝森林所有者
●立木を買い受けて伐採する場合
＝買受人と森林所有者
▶届け出期間…伐採を開始する日
の 30 ～ 90 日前
▶届け出先…伐採する森林がある
市町村
問農林水産課
　℡ 43-9131　 24-7714
◆保安林の立木を伐採する場合
県の許可が必要です。
問長岡地域振興局農用地課
　℡ 0258-38-2603
　 0258-38-2672

問市民活動支援課　℡21-2272　℻22-5904

�月�日
から

全ての自転車利用者
ヘルメット着用　努力義務化

に
されましたが

通勤・通学や買い物などで自
転車に乗る時は、ヘルメット
を着用しましょう。

自転車安全利用五則
❶車道が原則、左側を通行
❷交差点では信号と一時停
止を守って、安全確認

❸夜間はライト点灯
❹飲酒運転は禁止
❺ヘルメット着用
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防衛省自衛隊の一般幹部候補
生・一般曹候補生を募集
▶申込期限
①一般幹部候補生＝ 4 月 14 日㈮、
6 月 15 日㈭
②一般曹候補生＝ 5 月９日㈫
▶試験日・受験資格…募集要項ま
たは、自衛隊新潟地方協力本部
ホームページをご覧ください。募
集要項は、自衛隊柏崎地域事務所
にあります。　　　
問自衛隊柏崎地域
　事務所
　℡・ 24-3000

赤い羽根共同募金配分金によ
る助成事業を公募

▶対象…令和６（2024）年 4 月
1 日㈪～令和７（2025）年 3 月
31 日㈪に各団体が行う次の事業。
①地域福祉推進事業（上限5万円）
福祉活動を行うボランティア団
体、NPO 法人などが行う事業

（例：研修会、交流会など）
②小地域福祉活動支援事業（上限
5万円）
町内会が行う地域福祉の推進を目
的とした事業（納涼会、運動会など
慣例的に実施している事業を除く）
③備品整備事業（上限 10万円）
町内会や福祉団体などが、福祉活

動に必要な備品を整備する事業
（例：エアコンなど町内会館備え
付けの備品、福祉機器など）
▶申し込み…5 月 19 日㈮までに、
必要書類と申請書類を直接また
は郵送で社会福祉協議会総務課

（〒 945-0045 豊町 3-59）へ。
※事前にホームページの要綱をご
確認ください。申請に関する書類
を郵送することも可能です。
▶助成決定の可否…共同募金委員
会助成審査会での審査で決定
問（福）社会福祉協議会
　総務課　　　　
　℡ 22-1411
　 22-1441
ks-14@syakyou.jp

市
民
か
わ
ら
版
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度
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問人事課　℡43-9143　℻22-5904

▶第 1次試験日…6 月 4日㈰
▶試験案内…市ホームページをご覧ください。
▶申し込み…4 月 6日㈭ 8：30～ 5月 19日㈮
17：00に、オンライン申請で受け付けます。

募集職種

一般行政事務【大学卒業程度】

一般行政事務【障がい者】

一般行政事務【学芸員資格】

消防士【大学卒業程度】

5人程度

若干名

若干名

若干名

受験対象

平成11（1999）年4月2日～平成14（2002）年4月1日
に生まれた方

昭和59（1984）年4月2日～平成18（2006）年4月1日に
生まれた方で、障がい者手帳の交付を受けている、ま
たは令和6（2024）年3月31日までに交付見込みの方

昭和59（1984）年4月2日～平成14（2002）年4月1日
に生まれた方で、次の全ての要件を満たす方
●学芸員資格を有する、または令和6（2024）年3月31
日までに取得見込み
●自然科学部門の専門的知識がある
●一般行政事務の業務にも従事できる

平成11（1999）年4月2日～平成15（2003）年4月1日
に生まれた方

採用予定人数

あなたの力を柏崎市に！
令和 6（2024）年 4月 1日採用 市職員募集

試験案内
▼

オンライン申請
▼

採用PR動画
▼
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北条岩之入「棚田オーナー」
募集

▶内容…岩之入の棚田で地元農家
の方と一緒に米づくりをしません
か。里山での農業体験に興味があ
る方を募集します。地元農家の方
が丁寧に指導してくれるので、初
めての方も安心して参加できます。
▶作業内容（全 6 ～ 7 回）…田
植え、棚田の手入れ作業、稲刈り
を行います。
▶とき…５～ 9 月の日曜 8：00
～ 10：00
※日時の詳細は申込者にお知らせ
します。
▶貸付面積…2 アール
▶収穫保証…コシヒカリ玄米 60㎏
▶年会費…3 万円
▶定員…３組（家族、グループ、
個人でも可）
▶申し込み…4 月 28 日㈮までに
電話・ファクス・Ｅメール（住所・
氏名・電話番号を記入）で、農林
水産課へ。
問農林水産課
　℡ 21-2300　 22-5904
norin@city.kashiwazaki.lg.jp

ぎおん柏崎まつり民謡街頭流し

「地
じかた
方」募集

▶募集内容
●三味線＝柏崎おけさ
●笛＝柏崎おけさ・柏崎甚句
●唄＝柏崎甚句
※実技審査あり。
※経験に応じた練習を実施。
▶申し込み…5 月 19 日㈮までに、
はがき・ファクス（住所・氏名・
年齢・電話番号を記入）で、柏崎
民謡保存会（〒 945-0055 駅前
1-1-30）へ。
※応募者多数の場合は、参加でき
ない場合があります。
問柏崎民謡保存会
　（柏崎観光協会内）
　℡ 22-3163　 23-3355

職業訓練の受講生を募集
事務基本科 1期

▶内容…ワード・エクセルの使い
方、就職のためのビジネスマナー
などを習得できます。
▶とき…5 月 23 日㈫～ 8 月 22
日㈫ 9：00 ～ 15：40（土・日曜、
祝日、8 月 14 日㈪～ 16 日㈬を
除く）
▶ところ…ものづくり活性化センター
▶対象…求職者
▶定員…12 人（選考）
▶選考方法…筆記試験（一般教養）
▶受講料…無料（教材費など 2
万 5,880 円自己負担）
▶申し込み…4 月 26 日㈬までに
直接、ハローワーク柏崎へ。
問ハローワーク柏崎（申し込み）
　℡ 23-2140　 22-9932
問上越テクノスクール（内容）
　℡ 025-545-2190　
　 025-545-2193

（公財）ブルボン吉田記念財団
文学・平和アワードの作品を
募集
▶内容…財団設立、ドナルド・キー
ン・センター開館 10 周年を記念
して、日本文学と日本文化の研究
者、故ドナルド・キーン先生の思
いに触れて感じたことを文章にし
た作品を募集します。
▶募集期限…5 月 15 日㈪
▶審査対象…センターに来館した
り、著作を読んだりしてキーン先
生に触れ、その中で感じた国際平
和や日本文学、日本の文化・伝統
行事などへの思いをまとめた文章
▶対象・字数
●小学校高学年～中学生＝千～ 2
千字
●高校生＝ 2 千～ 3 千字
●大学生以上＝ 2 千～ 4 千字
問新潟日報社総合推進センター内
　アワード窓口
　℡ 025-385-7473
　※祝日を除く月～金曜 10：00
　～ 17：00。

「野外おんがく堂」
参加者を募集

▶内容…文化会館アルフォーレの
劇場広場で日頃の練習の成果を発
表する出演者を募集します。
▶とき…5 月 21 日㈰ 10：00 ～
16：00
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…音楽活動を行っている団
体・個人　
▶定員（抽選）…15 組（人）
▶演奏形態…バンド演奏、楽器演
奏、アカペラ、各種ダンスなど
▶演奏時間…25 分以内（入替時
間含む）
▶申し込み…4 月 28 日㈮までに
申込用紙を直接またはファクス・
E メールで文化・生涯学習課へ。
※申込用紙は、市ホームページか
らダウンロード可。
問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　 22-2637
s-plaza@city.kashiwazaki.

　　lg.jp

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ
　　　　　　　　　　
◆会員募集
グランヴォーチェ
柏崎
①②ホームページでご確認くださ
い③年少～小学6年生④体験無料
⑤少年サッカークラブ（チーム登
録申し込みについては体験参加時
に説明します）⑥飯塚大介（℡
090-4065-4596）shubetta@
gmail.com

里山環境づくりネットワーク
①土曜（年10回程度）②柏崎・
夢の森公園、鵜川地区③個人・
団体・法人④千円（個人）⑤森
づくり活動⑥栗林淳子（℡22-
4487）
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柏崎文化協会

③個人・団体・法人④2千円（個
人）⑤柏崎市民文化誌「風のい
ろ」発行、柏崎文化祭など⑥柏崎
文化協会事務局（℡32-2190）

ソフトテニス　ジュニア教室
①4月～通年週2回（水・土曜）
②白竜・駅前テニスコート（冬季
体育館）③小学3年生以上の男女
（随時体験可）④1期（4カ月）4
千円。別途保険料800円（年間）
⑤基本技術とゲーム（レベルによ
り大会参加あり）⑥柏崎市ソフ
トテニス連盟（佐藤純）℡090-
5211-6243

ジュニアテニス教室（硬式）
生徒募集　柏崎テニス協会
①月・金・土曜②駅前公園テニス
コート③小学1～6年生④1単位
500円⑥中村千秋（℡090-4025-
1736）詳細はホームページをご
覧ください　　　　
（柏崎JTSで検索）

柏崎ピアノサークル

①第3日曜13：00～15：00②う
たげ堂（西本町1）③日頃の練習
成果を聞いてもらいたい方（年齢
不問）④1日千円⑤順番にピアノ
を演奏。最後まで弾ききることを
目標とします。途中で止まっても
温かい拍手で対応⑥栗林健夫（ピ
アノ歴6年）℡080-1218-5059

柏崎市民合唱団
①毎週火曜19：00～②市民プラ
ザ④月3千円（学生・19歳以下は
1,500円、高校生以下無料⑤混声
四部合唱で歌う体験をしてみませ
んか！　丁寧な指導で楽譜が苦手
な方も大丈夫。練習用CDも配布
します⑥柏崎市民合唱団団長（関
矢優子）℡090-4029-8306

柏崎音協合唱団　団員募集
①4月7日㈮～8月18日㈮のほぼ
毎週金曜19：00②市民プラザ③
中学生以上（中学生は保護者の同
意が必要）④5千円（全20回分、
高校生以下無料）⑤8月20日㈰の
柏崎音楽協会25周年記念ファイ

ナルコンサートで新作柏崎讃歌な
どを歌うための練習⑥柏崎音楽
協会（近藤博幸）℡090-9428-
2344h_kondojp@ybb.ne.jp

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で掲載できない場合、会員募集
は次号以降に順次掲載（イベント
は没書）。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の20日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2階元気発信課へ。
問元気発信課　　　
　℡21-2311
　23-5112
koho@city.kashiwazaki.lg.jp
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非課税世帯

課税世帯

0歳児
年齢区分

市民税
1・2歳児

国制度により無償

保育料基準表を基に、
所得に応じて負担

給食費相当分のみ負担
（1カ月 6,000 円）

有料 無料

●通園送迎費、行事費、絵本代、延長保
育料などの実費
●預かり保育、認可外保育施設、一時預
かり事業、病児保育事業、ファミリー・
サポート・センター事業の利用料金

無料化の開始日

無料化の対象にならない費用

柏崎市で教育・保育給付認定を受け、保
育園・認定こども園・地域型保育事業所
を利用している 1・2歳児

4 月 1 日時点で、1 歳もしく
は 2歳のお子さんが対象です

市の独自事業として、1・2歳児の保育料を、
世帯の収入に関わらず無料化します。
市民税課税世帯の方は、給食
費相当分の費用のみの負担
となります。

令和 5（2023）年 10月 1日

無料化の対象

10 月から

問保育課　℡21-2233　℻22-1077

令和 5（2023）年 10 月 1日からの 3歳未満児の保育料

※課税世帯の保育料は、多子軽減が適用されます。
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▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック）
▶とき…16 日㈫ 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 3（2021）年 4月
▶定員…15 組 ▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…4 月 17 日㈪～ 5月 11日㈭

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶時間…13：15 ～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶持ち物…母子健康手帳

２カ月児
５カ月児

対象
令和 5（2023）年 3月
令和 4（2022）年 12月

対象誕生月 日
19 ㈮
12 ㈮

4/19 ㈬～ 5/16 ㈫
4/12 ㈬～ 5/9 ㈫

申込期間対象

15 人
15 組

妊娠 5～7カ月の妊婦
妊娠 7～9カ月の妊婦と夫

対象 申込期間日 定員
17 ㈬
13 ㈯

4/17 ㈪～5/12 ㈮
4/13 ㈭～5/10 ㈬

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

5月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215 ℻20-4201

▶ところ…健康管理センター
※感染予防のため、内履きの
持参にご協力ください。

令和 5（2023）年 1月
令和 4（2022）年 7月
令和 3（2021）年 10月
令和 3（2021）年 9月
令和 2（2020）年2月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科
3歳児（内科・歯科）

9㈫
18㈭
2㈫
10㈬
11㈭

25㈭
30 ㈫
23 ㈫
31 ㈬
24 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

子育て情報を LINEで受け取れます

●健診・セミナーの日程や予約開始
日が届きます
●予防接種を公費助成（無料）で受
けられる期限が近づくとお知らせ
が届くので、受け忘れを防げます

▲友だち追加
@kashiwazakicity

２歳児子育てと歯科相談 要予約

すくすく広場 要予約

出産前のパパママセミナー 要予約

　　　　は、インターネットまたは電話で予約してください。
※電話予約の受け付けは、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15
　　　　要予約

なおこ

5月の元気館
子育て講座・イベント
問保育課
℡47-7785　℻20-4201

▶定員…35 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、月
～金曜の 9：00～ 15：00に直接、元
気館 1階保育課へ。チケットをお渡
しします。
※予約の受け付け状況は、すくすく
ネットかしわざきでご確認ください。

すくすくネット
かしわざき▶

親子であ・そ・ぼ！
「アンパンマン体操と

親子ビクス」
▶内容…抱っこでも参加できる
親子ヨガや体操を楽しめます。
▶講師…桑田尚子さん、渡辺結
衣さん（インストラクター）
▶とき…5 月 11 日㈭ 10：30 ～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日…4 月 27 日㈭

子育てキラキラ講座
「簡単離乳食の進め方」

▶内容…離乳開始から完了まで
の食事の進め方を学べます。食
事サンプルの展示があり、質問
もできます。
▶講師…市栄養士
▶とき…5 月 25 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象…1 歳 6カ月くらいまで
のお子さんと保護者１人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日…5 月 12 日㈮
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お子さんの就学について相談
できます

▶内容…言葉や心身の発達に関す
る不安や、小学校の教育内容・支援・
学習環境などの相談ができます。
▶対象…令和６（2024）年度に、
小学校へ就学予定のお子さんの保
護者
▶申し込み…保育園・幼稚園で配
布された文書に記載している二次
元コードまたは市ホームページか
らお申し込みください。
※お子さんが保育園・幼稚園に在
籍していない場合は、学校教育課
へお問い合わせください。
問学校教育課　　
　℡ 21-2366
　 23-0881

就学困難な小・中学生の世帯
に学用品費などを支給します

▶内容…義務教育に必要な経費の
一部を支給します。
▶対象…次のいずれかに当てはま
る方
●生活保護が停止または廃止
●世帯全員が市民税非課税
●市税などの減免を受けている
●児童扶養手当を受給している
●前年所得が市の定める基準以下
▶申し込み…5 月 31 日㈬までに
直接、就学している小・中学校ま
たは市役所 2 階学校教育課へ。
※郵送・オンライン申請可。詳細
は市ホームページをご覧ください。
問学校教育課　　
　℡ 21-2366
　 23-0881

5 月から始まる健（検）診を
受けましょう
▶内容…健（検）診を受けて体の
状態をチェックし、病気の早期発
見・早期治療に役立てましょう。
▶申し込み…電話で健康推進課へ。
※ 2 月に調査票で申し込まれた
方には、5 月中旬までに受診通知
書などをお送りします。
※実施日や会場は、受診通知書に
同封する地区日程表、5 月に配布
する健診・検診日程表、市ホーム
ページをご覧ください。
問健康推進課　　
　℡ 20-4211
　 22-1077
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問農林水産課
　℡21-2295　℻22-5904

新鮮な色合いと強い甘みが人気の新潟
県のブランドいちご。県外ではあまり
流通しないので幻のいちごと言われて
います。

柏崎産アスパラは甘さが特徴。
栄養価が高く、美容に良いビタ
ミン類なども豊富です

越後姫 アスパラガス

□アスパラガス　6本
□塩こしょう　少々
□オリーブオイル
　大さじ 1
□マヨネーズ　適量
□チーズ　適量
□バター　少々

①越後姫は飾り用に 1
～ 2個取っておき、
残りを細かく刻む

②オリーブオイルとバ
ルサミコ酢、塩を
ボールに入れ、しっ
かり混ぜる

③ツナ缶と②をよく混
ぜ、刻んだいちごを
軽く混ぜる

④ゆでたパスタを水で
冷やし、③のボールで
あえて盛り付けたら
完成！

①アスパラは根元を切り、
根元から 4～ 5cmを
ピーラーで薄くむき、
半分に切る

②耐熱皿にバターを塗り、
アスパラを並べる

③②の上に塩こしょう、
マヨネーズ、オリーブ
オイル、チーズの順に
かける

④オーブントースターで
焼き色を着けたら完成

越後姫とツナの冷製パスタ（1人分） アスパラのオーブン焼き（2人分）

□いちご　5個
□ツナ缶　1/6缶（油を切る）
□オリーブオイル 大さじ 1
□バルサミコ酢　小さじ 1
□塩　少々　
□パスタ　100g
□ベビーリーフ　少々

旬夏秋冬

春 spring 春が旬の柏崎食材

柏崎産の越後姫・アスパラは
JAえちご中越直売所愛菜館などで購入できます。

愛菜館食育ソムリエ 磯部貴がおすすめのレシピを紹介！
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かしわざき男女共同参画推進
市民会議　公開講演会
▶演題…我が社の働き方改革―残
業ゼロ・男性育休取得率 100％
へのチャレンジ
▶講師…坂田匠

たくみ
さん（㈱サカタ製

作所代表取締役社長）
▶とき…５月 20 日㈯ 14：30 ～
16：00
▶ところ…市役所 1 階多目的室
▶定員…40 人（先着）
▶申し込み…５月10日㈬までに、
市ホームページ申し込みフォー
ム・電話・はがき・ファクス（住所・
氏名・電話番号を記入）で、人権
啓発・男女共同参画室へ。
▶一時保育…希望する方は申込時
にお子さんの氏名・年齢をお知ら
せください。
問かしわざき男女共同参画推進市
　民会議事務局（人権啓発・男女
　共同参画室内）　　
　℡ 20-7605
　 22-5904

▶内容…生活習慣病を予防する筋力トレーニングや、内臓脂
肪を燃焼する運動を体験できます。また月替わりのワンポイ
ント講座、体組成測定もあります。
▶ところ…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、内履き、運動ができる服装

4/25㈫

5/23㈫

6/27㈫

7/18㈫

8/22㈫

9/26㈫

あなたのカラダをチェック（※）、体組成測定会

内臓脂肪を燃やす①　運動で撃退！

内臓脂肪を燃やす②　食事で撃退！

消費カロリーを増やすウオーキングのコツ

減量の足踏み状態から脱出する

あなたのカラダをチェック（※）、体組成測定会

▶時間…9：30～10：30　　（※）姿勢、ゆがみ、脚力を測定
日程 ワンポイント講座

メタボらず体操体験会 問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

体組成測定
4・9月の体験会の前後に行います。
これ以外の月は、新規参加者を対象
に行います。内臓脂肪指数、左右の
腕と脚の体脂肪率や筋肉率、筋肉量
を測定できます。

体組成測定

体操動画詳細はこちら

▶内容…運動効果を高めるウオーキ
ングの方法を体験できます。
▶とき…4 ～ 7月、9～ 11月の第
3木曜 9：30～ 11：00
※小雨実施。雨天や、天気予報で気
温が28度以上の場合は中止します。
実施の有無は、当日 8：30以降に電
話で健康推進課にお問い合わせくだ
さい。
▶ところ…潮風公園（元気館向かい）
▶集合…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、スマー
トフォン（お持ちの方）、運動がで
きる服装と履物

広～い芝生でストレッチ

森林コース

公園コース

海岸コース

ウオーキングコース

潮の香ウォーク
問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

詳細は
こちら▶
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※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

小学生サッカースクール

▶講師…柏崎サッカー協会員
▶とき（全 10 回）…5 月 14 日
㈰～ 7 月 16 日㈰の毎週日曜 8：30
～ 10：00
▶ところ…海岸公園運動広場（少
年広場）　
▶参加料…３千円（保険料込み）
▶申し込み…４月 28 日㈮までに
申込書と参加料を直接、市役所２
階スポーツ振興課、総合体育館、
アクアパークへ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
問スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

硬式テニス教室

▶とき（全 10 回）…５月 15 日
㈪～６月 19 日㈪の毎週月・金曜
19：00 ～ 21：00
※ 6 月 16 日㈮を除く。
▶ところ…白竜公園テニスコート
▶対象…●初心者コース＝未経験
●初・中級コース＝経験あり
▶定員…各コース 10 人（先着）
▶受講料…1 万 1 千円
▶申し込み…４月 17 日㈪の 9：00
以降、申込書と受講料を直接アク
アパークへ。
※申込書はアクアパークホーム
ページからダウンロード可。
※ラケット・テニスシューズは各
自でご用意ください。
問アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

甲種防火管理新規講習

▶内容…防火管理者の資格を取得
するための講習です。
▶とき…５月 25 日㈭～ 26 日㈮
9：00 ～ 15：00
▶ところ…消防本部
▶定員…70 人（先着）　
▶受講料…3,500 円（テキスト代）
※初日にお支払いください。
▶申し込み…４月 20 日㈭ 8：30
～ 28 日㈮に、市ホームページ電
子申請でお申し込みください。
※電子申請を利用できない方は、
消防本部予防課へお問い合わせく
ださい。
問消防本部予防課　　
　℡ 24-1382
　 22-1409
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▶ところ…市民プラザ
▶対象…柏崎地域に在住・在勤・在学する高校生以上
の方（応募者多数の場合は抽選。最低履行人数４人）
▶受講料…●協会会員 8 千円　●会員以外 1 万 2 千円
※別途教材費が千～３千円程度かかる講座があります。
※講座当日に入会する場合は、1 口千円以上をお支払

いください（来年 3 月まで有効）。
▶申し込み…４月 24 日㈪ 17：00（必着）までに、
直接またはＥメール・ファクス・はがき（希望講
座名・住所・氏名・電話番号・学生の場合は学年
を記入）で、（公財）柏崎地域国際化協会へ。

春期語学文化講座　

国際化協会
HP▶

問（公財）柏崎地域国際化協会　（〒945-0051東本町１-３-24）
　℡・℻32-1477　　kaia2006@kisnet.or.jp

外国人市民のための初級日本語教室　Japanese Class for Beginners
▶とき…●昼＝毎週金曜 14：00 ～ 15：15（4 月 14 日㈮～ 7 月 7 日㈮）
　　　　●夜＝毎週木曜 19：00 ～ 20：15（4 月 13 日㈭～ 7 月 6 日㈭）
▶ところ…市民プラザ　▶登録料…3 千円（期間途中から受講の方は割り引きます）
▶申し込み…月～金曜の 9：00 ～ 17：00 に、申込用紙を直接またはファクス・E メールで、（公財）柏崎
地域国際化協会へ。　※申込用紙は、ホームページからダウンロード可。 

初級英会話・昼 英語は学習したことがあるが、英会話は初心
者の方が対象。伝わる発音がテーマです。

日常会話ができる方が対象。
英語表現を実践的に学びます。

１～3月の「初めての韓国語」の継続講座
です。会話、発音、読み書きを総合的に学
びます。今回から受講を希望する方は、お
問い合わせください。

ハングル文字、初級文法を身に付けている
方が対象。韓国語会話を楽しみます。

英会話・昼

英会話・夜

初めての韓国語
Ⅱ

5/11～7/20

5/11～7/20

5/9～7/11

5/11～7/20

木

木

火

木

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

10：00
　～11：30

19：00
　～20：30

講座名 時間 内容・対象定員期間（全10回）
※えんま市期間除く。 曜

15 人

15 人

15 人

たのしい
韓国語会話 5/8～7/10 月 19：00

　～20：30
15 人

15 人
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

市民プラザの講座 問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24）
　℡20-7500 ℻22-2637
s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp

▶申し込み…4 月 16 日㈰までに直接または、はがき・
ファクス・E メール（講座名・郵便番号・住所・氏名・
ふりがな・年齢・性別・電話番号を記入）で、文化・
生涯学習課へ。市ホームページからも申し込み可。 
▶注意　●電話での申し込みは不可
●定員を超える場合は抽選。定員に満たない場合は、
締め切り後も先着で申し込みを受け付けます。申し
込みが少ない場合は中止することがあります

●締め切り後、受講可否を郵送でお知らせします　
●Ｅメールまたはホームページから申し込み後、１
週間以内に返信がない場合は電話でお問い合わせく
ださい　●受講料は材料費・テキスト代込み
▶託児サービス（無料）…未就学児対象。希望者は、
申込時にお子さんの氏名・年齢（何歳何カ月）・性
別をお知らせください。

ココロとカラダをリフレッシュ！ ゆったりヨガ
（負荷が低めのヨガで、心身をリフレッシュし、自分と向き合う
時間を作る）講師：砂長谷真梨子さん（タマニノヨガ）
ココロとカラダをリフレッシュ！アクティブヨガ

（負荷が高めのヨガで、心身をリフレッシュし、自分と向き合う
時間を作る）講師：砂長谷真梨子さん（タマニノヨガ）

つまみ細工－アジサイのフラワーボール
（つまみ細工でおしゃれなアジサイのフラワーボールを作る）
講師：中村英恵さん（花蔵 -HANAZO-）

ちりめん細工－梅雨を彩る☆季節の和小物
（ちりめん細工で梅雨の季節にぴったりな和小物を作る）
講師：中村英恵さん（花蔵 -HANAZO-）
イーストドーナツ・フルーツババロア

（ティータイムやデザートにぴったりな2種類のスイーツを作る）
講師：高橋みどりさん（栄養士）
レモンパイ・コーヒークッキー

（ティータイムやデザートにぴったりな2種類のスイーツを作る）
講師：高橋みどりさん（栄養士）

お家で簡単！シーフードパエリア＆フルーツドリンク
（時短レシピで、初夏にぴったりな料理を作る）
講師：村山友美さん（Cafe Fraise）

季節を彩る☆花の寄せ植え講座
（夏に向けてエネルギッシュな花の寄せ植えを行う）
講師：阿部紀子さん（フォーシーズン）

15

15

10

10

各 12

各 12

各 12

15

6/22 ㈭・29 ㈭
19：00 ～ 20：30

7/6 ㈭・13 ㈭
19：00 ～ 20：30

5/15 ㈪・22 ㈪・29 ㈪
19：00 ～ 20：30

5/27 ㈯
10：00 ～ 12：00

①5/19 ㈮ 18：30 ～ 21：00
②5/20 ㈯ 10：00 ～ 12：30
※①か②を選択。
①6/9 ㈮ 18：30 ～ 21：00
②6/10 ㈯ 10：00 ～ 12：30
※①か②を選択。
①6/12 ㈪ 18：30 ～ 21：00
②6/19 ㈪ 18：30 ～ 21：00
※①か②を選択。

6/3 ㈯
9：30 ～ 11：30

1,000

1,000

3,000

1,100

1,200

1,200

1,200

3,000

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)
エイジレスコース　対象：全年齢

史跡めぐり―貞心尼
（貞心尼に関わる史跡を、1 時間程度歩いて回りながら学ぶ）
講師：貞心尼史跡ガイド
ゆったりストレッチ＆ヨガ

（簡単なストレッチとヨガで体を動かす）
講師：桑田尚子さん

布を使って！オブジェ＆ポストカード
（布の花で飾り付けるオブジェと、布絵のポストカードを作る）
講師：宮嶋美恵子さん（アトリエ絵笑墨）

5/16 ㈫・23 ㈫
9：30 ～ 11：30
予備日：5/30 ㈫

5/10 ㈬・24 ㈬・31 ㈬、
6/７㈬ 10：00 ～ 11：30

5/18 ㈭、6/1 ㈭・8 ㈭・
22 ㈭ 9：30 ～ 11：30

30

20

10

600

1,200

2,800

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)
シニアコース　対象：おおむね 60歳以上

なおこ

えくぼ

すなはせ

ともみ

のりこ

はなえ
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「防災出前講座」で、
防災の知識を学びませんか

▶内容…自主防災組織が開催する
活動に講師を無料で派遣します。
講習メニューは講話型・演習型か
ら選べ、希望に応じて内容を調整
できます。
▶とき・回数…4 月 1 日㈯～令和
6（2024）年 3 月 31 日㈰で 1 団
体につき原則１回限り
※ただし、団体に所属する防災士
が講座に参画する場合は、複数回
の申し込みも可。
▶申し込み…申込書を開催希望の
1 カ月前までに、直接またはファ
クス・E メールで、NPO 法人地
域活動サポートセンター柏崎へ。
※講座の受け付け上限は 60 回で
す（先着）。事前に地域活動サポー
トセンター柏崎ホームページで申
し込み状況をご確認ください。
※申込書は申込先にある他、市
ホームページからダウンロード
可。

詳細はこちら▶

問 NPO 法人地域活動サポートセ
　ンター柏崎
　℡ 47-7229　 47-7744
tsc-ks@kisnet.or.jp

国・県・市の職員による出前
講座「ふれあい講座」

▶内容…職員が会場へ出向き、専
門知識を生かしたさまざまな講座
を行います（介護予防、お口の健
康づくり、住宅の耐震診断、空き
家問題など）。　　
※詳細は、市ホームページまたは、
市民プラザ・各コミセンにある講
座紹介パンフレットをご覧くださ
い。
▶とき…希望する日の 9：00 ～
18：00（1 講座 1 ～ 2 時間以内）
▶ところ…希望する場所
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する10人以上で構成された団体・
グループ（学習グループ・学校・
町内会などが主催する催し）
※政治・宗教・営利を目的とした
催しなどには職員を派遣できませ
ん。
▶申し込み…開催希望日の 1 カ
月前までに、申込書を直接または
ファクス・E メールで、文化・生
涯学習課へ。

詳細はこちら▶

問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　 22-2637
s-plaza@city.kashiwazaki.

　　lg.jp

生涯学習地域人材バンクを
ご活用ください

▶内容…さまざまな専門知識や技
術を持つ講師を紹介しています。
講師や登録分野などの詳細は、市
ホームページでご確認ください。
▶申し込み…希望する講師を、文
化・生涯学習課に電話でご連絡く
ださい。講師との仲介を行います。
▶注意
●会場は相談者が手配してくださ
い
●材料費や謝礼がかかる場合があ
ります。金額は、講師に相談し、
支払いは講師に直接行ってくださ
い
▶人材バンクに登録する方を随時
募集中…今まで身に付けた知識・
技術・経験を生涯学習の場で生か
しませんか。市内在住の方が登録
できます。
※政治・宗教の普及活動や営利を
目的とした登録は不可。

詳細はこちら▶

問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　 22-2637
s-plaza@city.kashiwazaki.

　　lg.jp
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クラフトバンド deかごバッグ
（クラフトバンドを使って夏にぴったりなかごバッグを作る）
講師：三五泰子さん（Y’s Heart）
癒しの苔玉づくり

（お手入れが簡単な盆栽の一種「苔玉」を作る）
講師：阿部紀子さん（フォーシーズン）

夏にぴったり！爽やかおやつ
（小麦粉と卵を使わず、手軽にできるおやつを作る）
講師：笠原うららさん（管理栄養士）

お手軽で美味しく！ 男の野菜料理
（揚げずにできる簡単焼きコロッケや、夏野菜を使った料理
を学ぶ）講師：今井恵さん（管理栄養士）

6/5 ㈪ 9：30 ～ 11：30

7/12 ㈬ 9：30 ～ 11：30

①6/28 ㈬　②7/10 ㈪　
③7/11 ㈫ 9：30 ～ 12：00
※いずれかを選択。

①6/20 ㈫　②6/23 ㈮
9：30 ～ 12：00
※どちらかを選択。

15

15

各 12

各 12

2,000

2,800

1,000

1,000

講座名（内容）・講師 とき 定員（人） 受講料(円)

やすこ

のりこ
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土曜日は絵本の時間。
（絵本セラピー®）

▶内容…絵本セラピストによる大
人向けの癒しのイベント。ゆとり
とくつろぎの時間が過ごせます。
▶講師…田村いづみさん（絵本専
門士・基礎絵本セラピスト ®）・
堀井幸子さん（絵本セラピスト
®）
▶とき…４月～令和６（2024）
年３月の第３土曜 10：30 ～正午
▶ところ…ソフィアセンター
▶対象…18 歳以上

▶定員…20 人（先着）
▶参加料…通常各回 300 円（当
面飲食なしのため無料）
▶申し込み…各回前日までに直接
または電話でソフィアセンター
へ。

問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

海岸ボランティア清掃

▶持ち物…軍手、飲み物
①中央海岸清掃
▶とき…4 月 8 日㈯、5 月 13 日
㈯ 9：00 ～ 11：00（8：50 受
け付け）
▶集合場所…中央海岸（シーユー
ス雷音裏）
問柏崎マリンスポーツ連絡協議会
　℡ 090-2657-3083
②青海川海岸清掃
▶とき…4 月 15 日 ㈯ 9：00 ～
11：00（8：30 受け付け）
▶集合場所…青海川駅前
問商業観光課
　℡ 21-2334　 22-5904

▼申し込み…4月20日㈭までに、電話で産業文化会館へ（先着）。

▼注意…●定員に満たない場合は中止することがあります　
　 ●教室の開催日・回数が変更になる場合があります

産業文化会館　春のカルチャー教室 問産業文化会館
　℡24-７６３３　℻22-７７２１

講座名（内容）講師 日 時間 受講料（材料費別途）曜

かぎ針編み初心者教室（かぎ針編み
から手芸を始めてみよう）
講師：今井真紀さん
はじめての書道教室
（筆で書くことを楽しみませんか？）
講師：岡崎洋翠さん

定員（人）

7,500 円
（材料費1回3,000
～ 4,500 円）

6,000 円
（初回 1,500 円（かぎ針込
み）、以降自由製作）

5,000 円
（必要な方は用紙・
道具代別途）

4/25、5/23、6/20初めての寄せ植え教室
（季節のお花を寄せ植え）
講師：佐藤祥恵さん
※1回のみの参加も可（１回 3,000 円）。

さちえ

18火
10：00
～ 12：00

4/29、5/27、6/24 18土
10：00
～ 12：00

10：00
～ 12：00

5/9・23、6/6・20、
7/4・18

5/9・23、6/6・20、
7/4・11

12火

火

19：00
～ 20：30

10

やさしい体ほぐし　ルーシーダットン
（体に無理のないストレッチを行うタ
イ式ヨガ）講師：石橋浩子さん

5,400 円
5/10・17・24、6/7・
21・28、7/5・12・19 20水

14：30
～ 15：45

7,500 円
（材料費1回500
～ 2,000 円）

5/11・25、6/8・22、
7/13・27

10木
10：00
～ 12：00

お休み前の体ほぐし　ルーシーダットン
（リラックスできるポーズで体をほ
ぐして温める）講師：石橋浩子さん

4,200 円
5/10・24、6/7・21、
7/5・19 20水 19：30

～ 20：45

つまみ細工教室（針も糸も使いませ
ん。裁縫が苦手でも大丈夫です！）
講師：中村英恵さん

7,500 円
（初回道具代 2,300 円、
材料費 1,500 円程度）

5/10・24、6/7・21、
7/5・19

10水
19：00
～ 20：30

詳細は
こちら▶

クラフトバンド教室（紙バンドで
簡単なカゴやバッグを作る）
講師：三五泰子さん

ようすい

はなえ
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かしわざき音市場
音探しの旅

▶内容…音市場の開催に尽力した
故石川眞理子さんと縁があり、世
界で活躍するジャズミュージシャ
ンなどのスペシャルライブです。
▶出演…日本海太鼓、銀遊舎、高
瀬アキ、山下洋輔、鈴木良雄 他
▶とき…4 月 22 日㈯ 14：00 ～
18：30（開場 13：30）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…前売券 3 千円（当日
券 3,500 円）※中学生以下無料。
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、わたじん楽器、石川薬局

※向井滋春は病気療養のため出演を見合わせます。

問かしわざき音楽商店街（高橋）
　℡ 090-7288-7097

休館日 営業時間 入浴料

中学生以上 700 円
3 歳～小学生 450 円
65 歳以上 650 円

水曜定休

8 ㈪～ 11 ㈭
17 ㈬、24 ㈬、
31 ㈬

4 月

5 月

温　　　泉
日帰り食堂

売      　店 

11：00 ～ 20：00
11：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：30
9：30 ～ 19：00

4 月から火曜も営業します！

じょんのび村
遊びにおいでよ！

春の高柳を楽しむ山菜採り
▶内容…地元の名人ガイドと、
山菜採りを楽しめます。当日採っ
た山菜を、山菜天ぷら定食とし
てお召し上がりください。
▶とき…4 月 15 日㈯～ 5 月 21
日㈰ 9：00 開始（休館日を除く）
▶所要時間…約３時間半
▶参加料…1 人 4,400 円（ガイ
ド料・食事代・保険料を含む）

▶申し込み…３日前までに、電
話または予約フォームでじょん
のび村へ。
※荒天が予想される場
合、申し込みが 1 人のみ
の場合は、中止します。

じょんのびマルシェ

▶内容…昨年オープンした屋外マ
ルシェが、営業を再開します。ソ
フトクリームや米粉のチュロス、
じょんのび村で収穫した野菜を使っ
たメニューなどが食べられます。
▶とき…4 月 15 日㈯～ 11 月中旬
の木～日曜

問じょんのび村
　℡41-2222
　℻41-2265

温泉と食堂は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

採れた
て！

揚げた
て！

日帰り温泉も楽しめる！

問ゆうぎオートキャンプ場
　℡31-6300　℻31-6303

in 西山
ソトアソビソトゴハン

▶とき…4 月 22 日㈯～ 23日㈰
10：00～ 19：00
※23 日㈰は 16：00まで。
▶ところ…ゆうぎオートキャン
プ場（西山自然体験交流施設）

▶内容
●まき割りや火起こし、ニュー
スポーツ「モルック」などの
アウトドア体験

●昆虫観察、天体観測、バード
コール作りなど、自然を満喫
するワークショップ

●防災体験、飲食ブースなど

自然の中で遊び、おいしいご飯
とクラフトビールを楽しもう！

詳細は
こちら▶
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ラケットテニス交流会

▶とき…４月 23 日㈰ 9：00 ～
正午（8：３0 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女不問）リー
グ戦
▶クラス…A クラス（経験者）、
B クラス（初心者）
▶定員…48 組（先着）
▶参加料…1 組千円（当日支払い）
※ 1 人で申し込む場合は 500 円、
ペアの選定は主催者が行います。
▶申し込み…４月 12 日㈬～ 20
日㈭に、申込書を直接または郵送・
ファクス・E メールで総合体育館

（〒 945-0812 半田 1-4）へ。
※申込書は総合体育館にある他、

総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。

　　　　　　　　
問総合体育館　　
　℡ 21-3751
　 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

古流松藤会いけばな展

▶内容…古流松
しょうとうかい

藤 会柏崎支部の創
設 55 周年を記念し「伝承の力・創
造の美」をテーマにした生け花を
展示します。
▶とき…４月 29 日㈯㈷～ 30 日
㈰ 10：00 ～ 18：00
※ 30 日㈰は 17：00 まで。
▶ところ…文化会館アルフォーレ

問古流松藤会事務局（結
ゆ う き

城）
　℡ 23-1438

柏崎コレクションビレッジ　春季展
▶とき…4月8日㈯～5月14日㈰9：30～17：00　※水曜休館（5月3日㈬㈷は開館）。
▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円　【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円

県内の作家たちによる、
ランプ、行灯、皿、ステ
ンドグラス、フュージン
グやパート・ド・ヴェー
ルなどの工法を用いたガ
ラス工芸の作品を展示し
ます。

東京絵は、明治の新し
い世相や風俗などを描
き出した開化絵です。
横浜絵が異国人や異国
の風俗習慣を写すのに
対して、東京絵は洋風の
建物や洋装の日本人な
ど、文明開化の日本の様
子を写しています。

痴娯の家

▲駿河街 三井

▲ベロ藍の焼き物

東京絵 ―明治の新風景―

藍民芸館

可憐な野の花や季節の花が描
かれた、藍の布（筒描木綿や
型染め・絣織り）、ベロ藍の
器、そして柄にまつわるお話
を紹介します。淡い水色から
濃い褐色まで、幾通りもの色
で表現された「藍」を楽し
めます。

黒船館

あんどん つつがきもめん

▲花のテーブルランプ

藍で描かれた花　布と器ガラス工芸展

問痴娯の家　℡22-0777　℻22-1211　問黒船館　℡・℻21-1188　問藍民芸館　℡・℻21-1199

①引換券をもらう（各日50人、先着）
（痴娯の家で10：00～配布）
②お花と交換（11：00～正午）

柏崎コレクション
ビレッジ 蚤の市 （入場無料）

アッツ桜の苗をプレゼント

▶内容…着物地はぎれ、手仕事作品、陶器、漆器、古
本、レトロ家電、工芸品などを販売します。
▶とき…４月29日㈯㈷～30日㈰10：00～16：00
▶会場…三館屋外またはロビー

するがちょう　みつい

かすり

かちいろ

かれん

宮内ガー
デン提供
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こども自然王国のイベントこども自然王国のイベント
問こども自然王国
　℡41-3355 ℻41-3515

春・ゴールデンウィークの
体験案内

木工作・ウォークラリー体験
▶内容…作って遊べる工作や、
野外に設置してある看板を探し
て景品がゲットできるラリーを
楽しめます。
▶とき…4 月15日㈯以降の土・
日曜、祝日9：30～ 16：00
▶対象…未就学児～大人（未就
学児は保護者同伴）
▶参加料…種類により異なる
▶申し込み…当日受け付け

春の野外体験
▶内容…野外広場を散策し、自
然の楽しさを五感で楽しみます。
▶とき…5 月13日㈯以降の土・
日曜、祝日13：30～ 14：30
▶対象…小学生以下（未就学児
は保護者同伴）
▶参加料…300 円
▶申し込み…各回 1時間前まで
に電話でこども自然王国へ。

夜の野外ウォークラリー
▶内容…家族でミッションにチャ
レンジしながら夜の広場を散策し
ます。（小学生以下は保護者同伴）
▶とき…4 月15日㈯以降の土曜
19：30～ 20：30
▶参加料…700 円（親子 1組）
▶申し込み…当日18：00までに
電話でこども自然王国へ。

ゴールデンウィーク
あそびフェスタ

▶内容…期間限定の楽しいイベ
ントやブースを特別開催します。
▶とき…5 月3日㈬㈷～ 7日㈰
９：30～ 16：30

王国ジュニアリーダーズクラブ
のメンバーを募集

▶内容…高柳の自然の中で仲間
とさまざまなことに挑戦し、絆
を深めます。
▶とき…１年を通じて活動
▶予定…４月オリエンテーショ
ン、５月野あそび、６月自然観
察、７月野外炊事、８～９月交

流キャンプなど。
※メンバーで話し合い、企画
するため変更になる場合があ
ります。
▶対象…小学５年生～中学
生・高校生
▶定員…10 人（先着）
▶申し込み…電話でこども自
然王国へ。
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▶内容…軽井川南遺跡群の発
掘調査の成果を余すことなく
公開。平安時代に柏崎で盛ん
に行われた製鉄を分かりやす
く解説します。
▶とき…4月22日㈯～5月21
日㈰　※月曜休館。
▶ところ…博物館
問博物館
　℡22-0567　℻22-0568

軽井川南遺跡群総まくり

古代の鉄づくりを知る
博物館

�/�� 日

�：��～��：��

国際博物館の日に合わせ

常設展示 無料開放

◆講演会
「平安時代の柏崎と鉄生産」
▶内容…平安時代の柏崎の歴
史、製鉄遺跡について、専門
家2人が講演します。
▶とき…5月14日㈰13：30～
16：00
▶定員…20人（先着）
▶申し込み…5月11日㈭までに
電話で博物館へ。

春季企画展

発掘された製鉄炉
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チャレンジ夢クラブの
イベント
▶申し込み…随時受け付けます。
申し込み・お問い合わせは、電話
でチャレンジ夢クラブへ。
①グラウンド・ゴルフマスターズ
ツアー
▶とき（全７回）…５～ 10 月の
13：30 ～（13：00 ～受け付け）
※１回のみの参加も可。

▶ところ…鯖石川改修記念公園、
潮風コート、みなとまち海浜公園
など
▶参加料…500 円（保険料込み）

②チャレンジ夢クラブ小さな旅
▶内容…県内外各地の名所・旧跡・
美術館・博物館・自然を訪ねます。
▶とき（全６回）…5 ～ 10 月
▶参加料…1 万～１万 5 千円

（昼食代・保険料込み）

問NPO法人　　　　　
　チャレンジ夢クラブ
　（西山総合体育館内）
　℡・ 47-2282

柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

ピクニック＊フェスタ
▶内容…1日たっぷり遊べるゴー
ルデンウイークイベントです。
▶とき・参加料
①青空カヌー
5 月 3日㈬㈷～ 7日㈰ 10：00～
15：30（最終日は 14：00まで）
1艇 1,600 円
②薪焼きピザ＆薪割り体験
5 月３日㈬㈷～ 7日㈰ 10：00
～ 11：30、正午～ 13：30
高校生以上 2,200 円、中学生
以下 1,800 円（最終日は特別
価格：中学生以下千円）
③火起こしマスター（おやつ付き）
5 月 4日㈭㈷～ 6日㈯ 14：00
～ 15：00、1組 3千円
④森あそび＆たき火場
5 月 4日㈭㈷～ 6日㈯ 11：00
～ 16：00、1組千円（親子 2人
分）、3人以上は 1組 1,500 円
▶定員…②③は各回 20人（先着）
▶申込期限…②③のみ 4月 30
日㈰

ゆっくり歩く、
はじめてのトレッキング

▶内容…初心者向けの八石山を
一緒に歩いてみませんか？
日本山岳ガイド協会認定登山ガ
イドのスタッフがご案内します。
▶とき…4 月 23 日㈰ 9：00～
14：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…4 月 20 日㈭

森づくり活動
▶内容…園内の環境整備ボラン
ティア。1日だけの参加や、道
具の貸し出しもできます。
▶とき…各回 9：00～ 11：30
①カキツバタ苑の除草＝5月
13日㈯
②西の丘の除草作業＝5月 27
日㈯
③カキツバタの株分け＝6月
17日㈯
④遊歩道周りの除草・ザリガニ
釣り＝7月 15日㈯
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…40 人（先着）
▶申込期限…各回 5日前

ガーデンボランティア
▶内容…自然の力を上手く利用し
た方法でハーブガーデンのお手入
れをしませんか。ハーブの雑学や
ハーブティーも楽しめます。
▶とき…各回 10：00～ 11：30、
5月 15日㈪、７月 10日㈪
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…各回 2日前

昔ながらの田植えをしよう
▶内容…種もみから育てたコシ
ヒカリの苗を、泥の感触を楽し
みながら手を使って植えましょ
う。地元の人が丁寧に教えてく
れるので初めてでも安心です。
▶とき…5 月 28 日㈰ 10：00～
正午
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…千円
▶申込期限…5 月 21 日㈰
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GWのホームゲーム
5月 7日㈰柏戦に
抽選で 1万人をご招待！

▶対象試合…5 月 7 日㈰ 14：00
キックオフ 柏レイソル戦
▶会場…デンカビッグスワン
▶応募方法…4 月 23 日㈰までに、
二次元コードからお申し込みくだ
さい。
※抽選結果は、4 月 25 日㈫にメー
ルでお知らせします。

©ALBIREX NIIGATA 
問㈱アルビレックス新潟
　℡ 025-257-0150　

ラージボール卓球交流会
▶とき…5 月 17 日㈬ 9：15 ～正
午（9：00 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女問わず。
当日のペア変更も自由）
▶クラス…A クラス（経験者）、
B クラス（コミセンなどで練習し
ている方、初心者）
▶定員…100 人（先着）
▶参加料…1 人 500 円
※当日お支払いください。
▶申し込み…4 月 12 日㈬～ 5 月
10 日㈬に、申込書を直接また
は郵送・ファクス・E メールで、
総合体育館（〒 945-0812 半田
1-4）へ。
※申込書は総合体育館にある他、
総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。　　
問総合体育館
　℡ 21-3751
　 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

スポレクグランプリ
「ボッチャ・ふらば～るバレー
ボール大会」

▶とき…5 月 14 日㈰８：30 ～
受け付け
▶ところ…総合体育館
▶定員（先着）
●ボッチャ＝ 16 組（48 人）
●ふらば～るバレーボール＝ 10
組（40 人）
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する小学生以上
▶参加料…１人 200 円（保険料
込み）
▶申し込み…4 月 28 日㈮ 17：00
までに、市ホームページ電子申請
でお申し込みください。
※申し込みはどちらか 1 つのみ。

問スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

雑誌リサイクル市
▶内容…令和 2（2020）年発行
の雑誌約 50 種類 600 冊を無料
で配布します。今回配布する雑誌
は、経済・商品、生活誌などです。
▶とき…５月 20 日㈯
●１回目＝ 10：00 ～ 10：20
●２回目＝ 10：40 ～ 11：00
▶ところ…ソフィアセンター
▶定員…各回 50 人（1 人１回限
り 5 冊まで、先着）
▶申し込み…前日までに直接また
は電話でソフィアセンターへ。

問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

「にっぽん縦断こころ旅」
春の旅　お手紙募集
▶内容…NHK「にっぽん縦断こ
ころ旅」は、俳優の火野正平さん
が、視聴者の思い出の場所を自転
車で巡る番組です。旅のルートは
皆さんからのお手紙で決定しま
す。市内の「忘れられない場所、
風景」にまつわる手紙を募集して
います。
▶応募期限…5 月 29 日㈪（必着）
▶応募方法
●番組ホームページ
●ファクス（ 03-3465-1327）
●郵送（〒 150-8001 NHK「こ
ころ旅」係）
▶記入内容…住所・氏名・電話番
号・年齢・性別・思い出の場所、
風景にまつわるエピソード
▶新潟県の放送予定…7 月 17 日
㈪ ㈷ ～ 21 日 ㈮（NHK-BS プ レ
ミアム）
問 NHK ふれあいセンター
　℡ 0570-066-066　
　℡ 050-3786-5000

▶内容…救援金は、日本赤十
字社を通じて、両国の復興支
援などに役立てられます。
▶受付期限…4 月 28 日㈮
▶ところ…市役所 1階総合
案内

問福祉課
　℡41-5650　℻21-1315

トルコ・シリア
地震救援金

にご協力ください
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点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（2月9日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年2月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　78,611人　（－1,406）
　男性　　　　　38,792人　（－676）
　女性　　　　　39,819人　（－730）
　世帯数　　　　34,660世帯   （－113）
　・出生　26人　・死亡　116人

■建築申請　　 　　　　267件　（－3）
■火災　　　　　　　　　6件　（±0）
■救急出動　　　　　647件　（＋33）
■交通事故　 発生  8件　（－12）
　　　　　　 死者    0人　（±0）
　　　　　　 傷者  9人　（－15）

※■は1～2月の累計（建築申請は4～2月の累計）。

かしわざきのうごき

４･５月　各種相談
弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※祝日の場合は火曜。
※5月31日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務、交通事故など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…4月28日㈮、5月26日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…4月27日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約

市税の納期限　5月1日㈪

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を

ご確認ください
●期限内に納税が困難な方は、市役所2階

税務課（℡21-2252）へご相談ください
※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■固定資産税・都市計画税　第1期

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
　4月29日㈯㈷ 
　10：00～12：00、13：30～16：00

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077
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4～5月の市役所窓口延長

夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30
　　　　日曜・祝日の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30
5月3日㈬㈷～5日㈮㈷は9：00～11：30、13：00～16：00

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急医療を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

さ
わ
す
じ

ほ
う
が

混雑 やや混雑

4
月

5
月

※マークがない日でも
混雑する場合があります。窓口混雑予測

日 月 火 水 木 金 土
29
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1
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3

10
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1

28

4

11

18
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2

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

柏崎市 コンビニ交付
コンビニ
証明書の取得は、

が便利でお得

広報かしわざき　2023.4　34



点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（2月9日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年2月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　78,611人　（－1,406）
　男性　　　　　38,792人　（－676）
　女性　　　　　39,819人　（－730）
　世帯数　　　　34,660世帯   （－113）
　・出生　26人　・死亡　116人

■建築申請　　 　　　　267件　（－3）
■火災　　　　　　　　　6件　（±0）
■救急出動　　　　　647件　（＋33）
■交通事故　 発生  8件　（－12）
　　　　　　 死者    0人　（±0）
　　　　　　 傷者  9人　（－15）

※■は1～2月の累計（建築申請は4～2月の累計）。

かしわざきのうごき

４･５月　各種相談
弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※祝日の場合は火曜。
※5月31日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務、交通事故など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…4月28日㈮、5月26日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…4月27日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約

市税の納期限　5月1日㈪

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を

ご確認ください
●期限内に納税が困難な方は、市役所2階

税務課（℡21-2252）へご相談ください
※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■固定資産税・都市計画税　第1期

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
　4月29日㈯㈷ 
　10：00～12：00、13：30～16：00

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

広報かしわざき　2023.4　35
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新型コロナウイルス関連情報
相談・受診方法

症
状
あ
り

症
状
な
し
℡025-282-1754
（8：30～17：00、祝日を除く月～金曜）

℡025-280-5967
（9：00～17：00、祝日を除く月～金曜）

県新型コロナウイルス
感染症コールセンター

℡025-385-7634
℡025-385-7541
℡025-256-8275

毎日
24時間対応

県新型コロナ受診・相談センター

県抗原定性検査キット配布
コールセンター

受診前に
電話で相談を

問健康推進課　℡20-4210　℻22-1077

※この内容は、3月 22日㈬時点の情報です。今後変更になる場合があります。

令和5（2023）年度も、
新型コロナワクチン接種を行います

3 月 10 日（金）

保育園などに
テーブルが贈られました

大崎雪割草マルシェ

かしわざき潮風カップ

かしわざき
びより

city topics

柏崎信用金庫から市内の保育園など全
31園に、県産の杉を加工した木製の丸テー
ブルが贈られ、柏崎保育園で贈呈式が行
われました。
　園児は「大事に使って、友だちとたく
さん遊びたい」と話してくれました。

　愛らしい雪割草と地元グルメが一
緒に楽しめる「大崎雪割草マルシェ」
が初めて開催されました。

　17 歳以下の、水球日本一を決め
る大会が開催され、男子女子ともに
熱い戦いが繰り広げられました。

えちゴンのデ
ザイ

ン
♪

NEW！

令和 5（2023）年春開始接種（5月 8日㈪以降開始予定）

▶対象者…初回（1・2回目）接種を終了した、
●高齢者（65歳以上）
●基礎疾患がある方（５～ 64歳）
●医療従事者など
※接種の詳細は、決まり次第お知らせします。

令和 4（2022）年秋開始接種（オミクロン２価ワクチン）は、
5月7日㈰で終了します。接種を希望する方はお急ぎください。

対象者には、
順次接種券を
送ります。

今月
から
、まちの話題

を写真と一緒にお伝えします！

3 月 18 日（土）、19日（日）、25日（土）、26日（日）

3月 18日（土）～21日（火）（祝）

結果▲
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