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土曜日は絵本の時間。
（絵本セラピー®）

▶内容…絵本セラピストによる大
人向けの癒しのイベント。ゆとり
とくつろぎの時間が過ごせます。
▶講師…田村いづみさん（絵本専
門士・基礎絵本セラピスト ®）・
堀井幸子さん（絵本セラピスト
®）
▶とき…４月～令和６（2024）
年３月の第３土曜 10：30 ～正午
▶ところ…ソフィアセンター
▶対象…18 歳以上

▶定員…20 人（先着）
▶参加料…通常各回 300 円（当
面飲食なしのため無料）
▶申し込み…各回前日までに直接
または電話でソフィアセンター
へ。

問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

海岸ボランティア清掃

▶持ち物…軍手、飲み物
①中央海岸清掃
▶とき…4 月 8 日㈯、5 月 13 日
㈯ 9：00 ～ 11：00（8：50 受
け付け）
▶集合場所…中央海岸（シーユー
ス雷音裏）
問柏崎マリンスポーツ連絡協議会
　℡ 090-2657-3083
②青海川海岸清掃
▶とき…4 月 15 日 ㈯ 9：00 ～
11：00（8：30 受け付け）
▶集合場所…青海川駅前
問商業観光課
　℡ 21-2334　 22-5904

▼申し込み…4月20日㈭までに、電話で産業文化会館へ（先着）。

▼注意…●定員に満たない場合は中止することがあります　
●教室の開催日・回数が変更になる場合があります

産業文化会館　春のカルチャー教室 問産業文化会館
　℡24-７６３３　℻22-７７２１

講座名（内容）講師 日 時間 受講料（材料費別途）曜

かぎ針編み初心者教室（かぎ針編み
から手芸を始めてみよう）
講師：今井真紀さん
はじめての書道教室
（筆で書くことを楽しみませんか？）
講師：岡崎洋翠さん

定員（人）

7,500 円
（材料費1回3,000
～ 4,500 円）

6,000 円
（初回 1,500 円（かぎ針込
み）、以降自由製作）

5,000 円
（必要な方は用紙・
道具代別途）

4/25、5/23、6/20初めての寄せ植え教室
（季節のお花を寄せ植え）
講師：佐藤祥恵さん
※1回のみの参加も可（１回 3,000 円）。

さちえ

18火
10：00
～ 12：00

4/29、5/27、6/24 18土
10：00
～ 12：00

10：00
～ 12：00

5/9・23、6/6・20、
7/4・18

5/9・23、6/6・20、
7/4・11

12火

火

19：00
～ 20：30

10

やさしい体ほぐし　ルーシーダットン
（体に無理のないストレッチを行うタ
イ式ヨガ）講師：石橋浩子さん

5,400 円
5/10・17・24、6/7・
21・28、7/5・12・19 20水

14：30
～ 15：45

7,500 円
（材料費1回500
～ 2,000 円）

5/11・25、6/8・22、
7/13・27

10木
10：00
～ 12：00

お休み前の体ほぐし　ルーシーダットン
（リラックスできるポーズで体をほ
ぐして温める）講師：石橋浩子さん

4,200 円
5/10・24、6/7・21、
7/5・19 20水 19：30

～ 20：45

つまみ細工教室（針も糸も使いませ
ん。裁縫が苦手でも大丈夫です！）
講師：中村英恵さん

7,500 円
（初回道具代 2,300 円、
材料費 1,500 円程度）

5/10・24、6/7・21、
7/5・19

10水
19：00
～ 20：30

詳細は
こちら▶

クラフトバンド教室（紙バンドで
簡単なカゴやバッグを作る）
講師：三五泰子さん

ようすい

はなえ
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かしわざき音市場
音探しの旅

▶内容…音市場の開催に尽力した
故石川眞理子さんと縁があり、世
界で活躍するジャズミュージシャ
ンなどのスペシャルライブです。
▶出演…日本海太鼓、銀遊舎、高
瀬アキ、山下洋輔、鈴木良雄 他
▶とき…4 月 22 日㈯ 14：00 ～
18：30（開場 13：30）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…前売券 3 千円（当日
券 3,500 円）※中学生以下無料。
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、わたじん楽器、石川薬局

※向井滋春は病気療養のため出演を見合わせます。

問かしわざき音楽商店街（高橋）
　℡ 090-7288-7097

休館日 営業時間 入浴料

中学生以上 700 円
3 歳～小学生 450 円
65 歳以上 650 円

水曜定休

8 ㈪～ 11 ㈭
17 ㈬、24 ㈬、
31 ㈬

4 月

5 月

温　　　泉
日帰り食堂

売      　店 

11：00 ～ 20：00
11：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：30
9：30 ～ 19：00

4 月から火曜も営業します！

じょんのび村
遊びにおいでよ！

春の高柳を楽しむ山菜採り
▶内容…地元の名人ガイドと、
山菜採りを楽しめます。当日採っ
た山菜を、山菜天ぷら定食とし
てお召し上がりください。
▶とき…4 月 15 日㈯～ 5 月 21
日㈰ 9：00 開始（休館日を除く）
▶所要時間…約３時間半
▶参加料…1 人 4,400 円（ガイ
ド料・食事代・保険料を含む）

▶申し込み…３日前までに、電
話または予約フォームでじょん
のび村へ。
※荒天が予想される場
合、申し込みが 1 人のみ
の場合は、中止します。

じょんのびマルシェ

▶内容…昨年オープンした屋外マ
ルシェが、営業を再開します。ソ
フトクリームや米粉のチュロス、
じょんのび村で収穫した野菜を使っ
たメニューなどが食べられます。
▶とき…4 月 15 日㈯～ 11 月中旬
の木～日曜

問じょんのび村
　℡41-2222
　℻41-2265

温泉と食堂は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

採れた
て！

揚げた
て！

日帰り温泉も楽しめる！

問ゆうぎオートキャンプ場
　℡31-6300　℻31-6303

in 西山
ソトアソビソトゴハン

▶とき…4 月 22 日㈯～ 23日㈰
10：00～ 19：00
※23 日㈰は 16：00まで。
▶ところ…ゆうぎオートキャン
プ場（西山自然体験交流施設）

▶内容
●まき割りや火起こし、ニュー
スポーツ「モルック」などの
アウトドア体験

●昆虫観察、天体観測、バード
コール作りなど、自然を満喫
するワークショップ

●防災体験、飲食ブースなど

自然の中で遊び、おいしいご飯
とクラフトビールを楽しもう！

詳細は
こちら▶
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ラケットテニス交流会

▶とき…４月 23 日㈰ 9：00 ～
正午（8：３0 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女不問）リー
グ戦
▶クラス…A クラス（経験者）、
B クラス（初心者）
▶定員…48 組（先着）
▶参加料…1 組千円（当日支払い）
※ 1 人で申し込む場合は 500 円、
ペアの選定は主催者が行います。
▶申し込み…４月 12 日㈬～ 20
日㈭に、申込書を直接または郵送・
ファクス・E メールで総合体育館

（〒 945-0812 半田 1-4）へ。
※申込書は総合体育館にある他、

総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。

　　　　　　　　
問総合体育館　　
　℡ 21-3751
　 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

古流松藤会いけばな展

▶内容…古流松
しょうとうかい

藤 会柏崎支部の創
設 55 周年を記念し「伝承の力・創
造の美」をテーマにした生け花を
展示します。
▶とき…４月 29 日㈯㈷～ 30 日
㈰ 10：00 ～ 18：00
※ 30 日㈰は 17：00 まで。
▶ところ…文化会館アルフォーレ

問古流松藤会事務局（結
ゆ う き

城）
　℡ 23-1438

柏崎コレクションビレッジ　春季展
▶とき…4月8日㈯～5月14日㈰9：30～17：00　※水曜休館（5月3日㈬㈷は開館）。
▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円　【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円

県内の作家たちによる、
ランプ、行灯、皿、ステ
ンドグラス、フュージン
グやパート・ド・ヴェー
ルなどの工法を用いたガ
ラス工芸の作品を展示し
ます。

東京絵は、明治の新し
い世相や風俗などを描
き出した開化絵です。
横浜絵が異国人や異国
の風俗習慣を写すのに
対して、東京絵は洋風の
建物や洋装の日本人な
ど、文明開化の日本の様
子を写しています。

痴娯の家

▲駿河街 三井

▲ベロ藍の焼き物

東京絵 ―明治の新風景―

藍民芸館

可憐な野の花や季節の花が描
かれた、藍の布（筒描木綿や
型染め・絣織り）、ベロ藍の
器、そして柄にまつわるお話
を紹介します。淡い水色から
濃い褐色まで、幾通りもの色
で表現された「藍」を楽し
めます。

黒船館

あんどん つつがきもめん

▲花のテーブルランプ

藍で描かれた花　布と器ガラス工芸展

問痴娯の家　℡22-0777　℻22-1211　問黒船館　℡・℻21-1188　問藍民芸館　℡・℻21-1199

①引換券をもらう（各日50人、先着）
（痴娯の家で10：00～配布）
②お花と交換（11：00～正午）

柏崎コレクション
ビレッジ 蚤の市 （入場無料）

アッツ桜の苗をプレゼント

▶内容…着物地はぎれ、手仕事作品、陶器、漆器、古
本、レトロ家電、工芸品などを販売します。
▶とき…４月29日㈯㈷～30日㈰10：00～16：00
▶会場…三館屋外またはロビー

するがちょう　みつい

かすり

かちいろ

かれん

宮内ガー
デン提供
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こども自然王国のイベントこども自然王国のイベント
問こども自然王国
　℡41-3355 ℻41-3515

春・ゴールデンウィークの
体験案内

木工作・ウォークラリー体験
▶内容…作って遊べる工作や、
野外に設置してある看板を探し
て景品がゲットできるラリーを
楽しめます。
▶とき…4 月15日㈯以降の土・
日曜、祝日9：30～ 16：00
▶対象…未就学児～大人（未就
学児は保護者同伴）
▶参加料…種類により異なる
▶申し込み…当日受け付け

春の野外体験
▶内容…野外広場を散策し、自
然の楽しさを五感で楽しみます。
▶とき…5 月13日㈯以降の土・
日曜、祝日13：30～ 14：30
▶対象…小学生以下（未就学児
は保護者同伴）
▶参加料…300 円
▶申し込み…各回 1時間前まで
に電話でこども自然王国へ。

夜の野外ウォークラリー
▶内容…家族でミッションにチャ
レンジしながら夜の広場を散策し
ます。（小学生以下は保護者同伴）
▶とき…4 月15日㈯以降の土曜
19：30～ 20：30
▶参加料…700 円（親子 1組）
▶申し込み…当日18：00までに
電話でこども自然王国へ。

ゴールデンウィーク
あそびフェスタ

▶内容…期間限定の楽しいイベ
ントやブースを特別開催します。
▶とき…5 月3日㈬㈷～ 7日㈰
９：30～ 16：30

王国ジュニアリーダーズクラブ
のメンバーを募集

▶内容…高柳の自然の中で仲間
とさまざまなことに挑戦し、絆
を深めます。
▶とき…１年を通じて活動
▶予定…４月オリエンテーショ
ン、５月野あそび、６月自然観
察、７月野外炊事、８～９月交

流キャンプなど。
※メンバーで話し合い、企画
するため変更になる場合があ
ります。
▶対象…小学５年生～中学
生・高校生
▶定員…10 人（先着）
▶申し込み…電話でこども自
然王国へ。
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▶内容…軽井川南遺跡群の発
掘調査の成果を余すことなく
公開。平安時代に柏崎で盛ん
に行われた製鉄を分かりやす
く解説します。
▶とき…4月22日㈯～5月21
日㈰　※月曜休館。
▶ところ…博物館
問博物館
　℡22-0567　℻22-0568

軽井川南遺跡群総まくり

古代の鉄づくりを知る
博物館

�/�� 日

�：��～��：��

国際博物館の日に合わせ

常設展示 無料開放

◆講演会
「平安時代の柏崎と鉄生産」
▶内容…平安時代の柏崎の歴
史、製鉄遺跡について、専門
家2人が講演します。
▶とき…5月14日㈰13：30～
16：00
▶定員…20人（先着）
▶申し込み…5月11日㈭までに
電話で博物館へ。

春季企画展

発掘された製鉄炉
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チャレンジ夢クラブの
イベント
▶申し込み…随時受け付けます。
申し込み・お問い合わせは、電話
でチャレンジ夢クラブへ。
①グラウンド・ゴルフマスターズ
ツアー
▶とき（全７回）…５～ 10 月の
13：30 ～（13：00 ～受け付け）
※１回のみの参加も可。

▶ところ…鯖石川改修記念公園、
潮風コート、みなとまち海浜公園
など
▶参加料…500 円（保険料込み）

②チャレンジ夢クラブ小さな旅
▶内容…県内外各地の名所・旧跡・
美術館・博物館・自然を訪ねます。
▶とき（全６回）…5 ～ 10 月
▶参加料…1 万～１万 5 千円

（昼食代・保険料込み）

問NPO法人　　　　　
　チャレンジ夢クラブ
　（西山総合体育館内）
　℡・ 47-2282

柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

ピクニック＊フェスタ
▶内容…1日たっぷり遊べるゴー
ルデンウイークイベントです。
▶とき・参加料
①青空カヌー
5 月 3日㈬㈷～ 7日㈰ 10：00～
15：30（最終日は 14：00まで）
1艇 1,600 円
②薪焼きピザ＆薪割り体験
5 月３日㈬㈷～ 7日㈰ 10：00
～ 11：30、正午～ 13：30
高校生以上 2,200 円、中学生
以下 1,800 円（最終日は特別
価格：中学生以下千円）
③火起こしマスター（おやつ付き）
5 月 4日㈭㈷～ 6日㈯ 14：00
～ 15：00、1組 3千円
④森あそび＆たき火場
5 月 4日㈭㈷～ 6日㈯ 11：00
～ 16：00、1組千円（親子 2人
分）、3人以上は 1組 1,500 円
▶定員…②③は各回 20人（先着）
▶申込期限…②③のみ 4月 30
日㈰

ゆっくり歩く、
はじめてのトレッキング

▶内容…初心者向けの八石山を
一緒に歩いてみませんか？
日本山岳ガイド協会認定登山ガ
イドのスタッフがご案内します。
▶とき…4 月 23 日㈰ 9：00～
14：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…4 月 20 日㈭

森づくり活動
▶内容…園内の環境整備ボラン
ティア。1日だけの参加や、道
具の貸し出しもできます。
▶とき…各回 9：00～ 11：30
①カキツバタ苑の除草＝5月
13日㈯
②西の丘の除草作業＝5月 27
日㈯
③カキツバタの株分け＝6月
17日㈯
④遊歩道周りの除草・ザリガニ
釣り＝7月 15日㈯
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…40 人（先着）
▶申込期限…各回 5日前

ガーデンボランティア
▶内容…自然の力を上手く利用し
た方法でハーブガーデンのお手入
れをしませんか。ハーブの雑学や
ハーブティーも楽しめます。
▶とき…各回 10：00～ 11：30、
5月 15日㈪、７月 10日㈪
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…各回 2日前

昔ながらの田植えをしよう
▶内容…種もみから育てたコシ
ヒカリの苗を、泥の感触を楽し
みながら手を使って植えましょ
う。地元の人が丁寧に教えてく
れるので初めてでも安心です。
▶とき…5 月 28 日㈰ 10：00～
正午
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…千円
▶申込期限…5 月 21 日㈰
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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

GWのホームゲーム
5月 7日㈰柏戦に
抽選で 1万人をご招待！

▶対象試合…5 月 7 日㈰ 14：00
キックオフ 柏レイソル戦
▶会場…デンカビッグスワン
▶応募方法…4 月 23 日㈰までに、
二次元コードからお申し込みくだ
さい。
※抽選結果は、4 月 25 日㈫にメー
ルでお知らせします。

©ALBIREX NIIGATA 
問㈱アルビレックス新潟
　℡ 025-257-0150　

ラージボール卓球交流会
▶とき…5 月 17 日㈬ 9：15 ～正
午（9：00 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女問わず。
当日のペア変更も自由）
▶クラス…A クラス（経験者）、
B クラス（コミセンなどで練習し
ている方、初心者）
▶定員…100 人（先着）
▶参加料…1 人 500 円
※当日お支払いください。
▶申し込み…4 月 12 日㈬～ 5 月
10 日㈬に、申込書を直接また
は郵送・ファクス・E メールで、
総合体育館（〒 945-0812 半田
1-4）へ。
※申込書は総合体育館にある他、
総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。　　
問総合体育館
　℡ 21-3751
　 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

スポレクグランプリ
「ボッチャ・ふらば～るバレー
ボール大会」

▶とき…5 月 14 日㈰８：30 ～
受け付け
▶ところ…総合体育館
▶定員（先着）
●ボッチャ＝ 16 組（48 人）
●ふらば～るバレーボール＝ 10
組（40 人）
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する小学生以上
▶参加料…１人 200 円（保険料
込み）
▶申し込み…4 月 28 日㈮ 17：00
までに、市ホームページ電子申請
でお申し込みください。
※申し込みはどちらか 1 つのみ。

問スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

雑誌リサイクル市
▶内容…令和 2（2020）年発行
の雑誌約 50 種類 600 冊を無料
で配布します。今回配布する雑誌
は、経済・商品、生活誌などです。
▶とき…５月 20 日㈯
●１回目＝ 10：00 ～ 10：20
●２回目＝ 10：40 ～ 11：00
▶ところ…ソフィアセンター
▶定員…各回 50 人（1 人１回限
り 5 冊まで、先着）
▶申し込み…前日までに直接また
は電話でソフィアセンターへ。

問ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

「にっぽん縦断こころ旅」
春の旅　お手紙募集
▶内容…NHK「にっぽん縦断こ
ころ旅」は、俳優の火野正平さん
が、視聴者の思い出の場所を自転
車で巡る番組です。旅のルートは
皆さんからのお手紙で決定しま
す。市内の「忘れられない場所、
風景」にまつわる手紙を募集して
います。
▶応募期限…5 月 29 日㈪（必着）
▶応募方法
●番組ホームページ
●ファクス（ 03-3465-1327）
●郵送（〒 150-8001 NHK「こ
ころ旅」係）
▶記入内容…住所・氏名・電話番
号・年齢・性別・思い出の場所、
風景にまつわるエピソード
▶新潟県の放送予定…7 月 17 日
㈪ ㈷ ～ 21 日 ㈮（NHK-BS プ レ
ミアム）
問 NHK ふれあいセンター
　℡ 0570-066-066　
　℡ 050-3786-5000

▶内容…救援金は、日本赤十
字社を通じて、両国の復興支
援などに役立てられます。
▶受付期限…4 月 28 日㈮
▶ところ…市役所 1階総合
案内

問福祉課
　℡41-5650　℻21-1315

トルコ・シリア
地震救援金

にご協力ください
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