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人権ってなんだろう

人権に関する市民意識調査

今の柏崎市は、基本的人権が守られている社会だと思いますか

人権を侵害されたと感じたことがありますか

人権侵害を受けたときの対応はどうしますか？

人権や差別で関心のある分野を教えてください

弁護士による法律相談など、さまざまな人権
問題に迅速かつ適切に対応できるよう、各相談
機関と連携や協力を図り、相談体制を充実させ
ます。

計画の詳細▼

市民一人ひとりが互いを大切にし、

共に生きる豊かな関係が育まれ、

人権尊重が当然のこととして

受け入れられる地域社会の実現

相談体制の充実

人権は、誰もが生まれながらに持っている奪
われることのない大切な権利です。全ての人が
社会で幸福に生きていくための当たり前の権利
で、侵害されることは許されません。
しかし、新型コロナウイルス感染症に伴う人
権侵害など、世界中で次々と新たな人権課題が
生まれています。

柏崎市第二次人権教育・啓発推進計画は、令和 3（2021）年に行った「人権に関する市民意
識調査」を基礎資料として策定しました。

問人権啓発・男女共同参画室　℡20-7605 ℻22-5904

計画の目標

基本的な考え方

柏崎市第二次人権教育・啓発推進計画柏崎市第二次人権教育・啓発推進計画

市は、人権を取り巻く社会情勢や市民の意識
変化に対応するため「柏崎市第二次人権教育・
啓発推進計画」を策定しました。
当たり前にお互いの気持ちを尊重できる地域
社会づくりを進め、全ての市民が個性と能力を
発揮できる社会の実現を目指します。

多様な学習機会の提供や、世代に応じた効果
的な人権施策に取り組みます。
家庭、学校、企業、団体、地域社会など、あ
らゆる場を通じて人権教育や啓発を行います。

あらゆる場を通じて人権教育・
啓発を推進11 22
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人権を守り、守られるために

秋山　正道さん

柏崎市第二次人権教育・啓発推進計画では 11 の人権課題を挙げ、それぞれの課題に対して取り組
みを行っています。私たちは自分の人権を守るだけではなく、自分以外の人の人権も守らなければ
なりません。日常の中で無意識に行っていることが、誰かの人権を侵害しているかもしれません。
柏崎市人権教育・啓発推進協議会の会長として、計画の策定に力を尽くしていただいた秋山さんに、
人権を守るために私たちができることを伺いました。

全ての人の人権を守るために、
私たち一人一人が日常の中でできるこ
とはありますか？
　新型コロナウイルス感染症などの影響から、
社会全体に「なるべく人と関わらない雰囲気」
が広がっています。それは大人も子どもも同様
です。人と一緒に何かをやるのを煩わしいと思
う気持ちが、社会性を後退させています。
　自分や他人の人権を守るには、人権上問題の
ある出来事に直面した時に「それはおかしい」
と思う感性などの「人権感覚」を身に付けるこ
とが重要です。そしてそのためには、もっと人
と関わることが必要です。人が集まって何かを
するというチャンスをお互いに作って、一緒に

新潟工科大学　教授

楽しく活動していくことが、差別をしないこと
や、人権感覚を身に付けるための第一歩です。

計画の策定にあたり、大切にしていた
ことを教えてください
　委員の皆さんは当事者意識を強く持ち「苦し
む人たちが生きやすくなるように」と力を尽く
してくれました。私は会長という立場で、委員
の皆さんの考えをいかに施策（取り組み）につ
なげるかを一番大切にしていました。
　計画では 11 の人権課題に対する取り組みを
定めました。最も重視したのは、相談・支援体
制の充実です。苦しんでいる人が助けを求めら
れる体制が社会に整えられていることが何より
も大切だと考えたからです。
　苦しんでいる人にとっては、相談をするのも
大きなハードルです。でも、あなたの苦しみを
受け止める場所があります。ぜひ勇気を出して
一歩を踏み出してもらえたらと思っています。
また、もし悩んでいる人が身近にいたら「相談
に行っておいで」と背中を押してほしいです。
　「自助・共助・公助」という言葉がありますが、
私はこの中で一番当たり前にあるべきなのは公
助だと思っています。公的なものに守られてい
るという意識を持ち安心して暮らせる社会が
あって初めて、一人一人が人権を大
切にすることができると思います。

「もっと人と関わること」 それが人権感覚を身に付ける第一歩

困った時の相談窓口▶

問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯の健康展

２人に１人が歯周病
�� 歳以上の

　市は、20～ 80 歳の方を対象に歯周病
検診（口腔健診）を行っています。市内
の指定歯科医療機関で、500 円（70 歳以
上は無料）で受診できます。
　ご希望の方は、健康推進課へ
お申し込みください。

��-����

家族で楽しくお口の健康チェック！

20・30・40・50・60歳の方には、
無料クーポンをお届けしました

脳卒中、誤嚥性肺炎、心臓病、糖尿病、
早産・低体重児出産、肥満など

ごえん

歯周病が発症・悪化させる病気

　歯周病は、歯を失う一番の原因です。初期段階
では自覚症状があまりなく、自分でチェックする
のが難しいため、知らず知らずのうちに進行して
いく怖い病気です。歯周病菌や炎症物質が、歯ぐ
きの血管から全身を巡り、さまざま病気を引き起
こします。

▶内容…歯科医師による無料歯科健診と相談（希
望する方はフッ化物歯面塗布）、染め出しやみがき
方チェック、柏崎市在宅歯科医療連携室パネル展
示、年長児の作品展示、歯みがき人形づくり、食
生活改善推進員による試食提供、体験コーナーなど

▶とき…6 月 25 日㈰ 9：00～ 16：00
（最終受け付け 15：30）
▶ところ…健康管理センター

▶申し込み…6 月 14 日㈬までに、電話で健康推進
課（℡20-4213）へ（先着）。
※受付時間は月～金曜の 8：30～ 17：15。

歯科健診（フッ化物歯面塗布）は
事前に予約が必要です

フッ化物歯面塗布

　歯科健診後、1歳～就学前のお子さ
んで希望する方に、フッ化物歯面塗布
を行います。申込時に希望をお聞かせ
ください。
　過去 3カ月以内に塗布した方は対象
外です。塗布後 3カ月は乳幼児健診で
の塗布はできません。
※付き添いの方も歯科健診を受けてい
ただきます。

�� 代で歯を失わないために、
��代から歯周病対策を 口の中の

状態を歯科健診でチェック
まずは、
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柏崎市水害対応総合防災訓練 6月18日㈰

かしわざき市民一斉地震対応訓練 シェイクアウト訓練

地震の揺れから身を守るための安全行動（シェイク
アウト訓練）を全市一斉に行います。
防災行政無線の放送を合図に、次の３つの安全確保
行動を行ってください。

訓練は簡単3ステップ

画像提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

▶時間…8：00～10：00　▶ところ…西山町地域

ハザードマップを確認しよう1

3

2

避難情報に応じた行動をとろう 4 備蓄品を確認しよう

使いやすいツールで情報収集しよう

災害体験コーナー

地震が起きたらどうする？

室内

屋外

▶時間…9：00～正午
▶ところ…西山町事務所、西山町いき
いき館駐車場

▲大雨を体験できる降雨体験装置

▲車両展示

西山町地区全域を会場に、豪雨災害を想定した柏崎市水害対応総
合防災訓練を行います。各コミュニティ振興協議会と町内自主防
災会が主体となり、情報の伝達、避難誘導などの災害時の初動対
応の訓練と、高齢者などの要配慮者の避難支援の訓練を行います。

訓練に関するお願い
●ドコモ、ａｕ、ソフトバンク、楽天モバイルの携帯電話

をお持ちの方に、一斉にエリアメールや緊急速報メー
ルで、避難情報が届きます
①8：30＝土砂災害に関する避難情報
②8：45＝洪水に関する避難情報

●訓練中、防災行政無線やエリアメール・緊急速報メール、市公
式LINE、市メール配信サービスによる情報発信を行います。
訓練に参加していない皆さんにはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします

●大雨・台風などの災害発生の恐れがある場合を除き、雨天で
も行います（中止する場合は、防災行政無線でお知らせします）

メールが届かない場合は、
携帯電話の通信事業者に
確認してください。

もしものためにできること
雨の季節が始まります 今

問防災・原子力課　℡21-2316　℻21-5980

自分の住んでいる地域のハザードマップ
を確認して、豪雨災害に備えましょう。
ハザードマップは、柏崎市防災ガイドブッ
クで確認できる他、市ホームページでも
確認できます。

最低でも3日間は生活を継続できるだけ
の備えをしておきましょう。

市ホームページ FMピッカラ（76.3MHz） 市公式フェイスブック/ツイッター

●机の下にもぐる
●机などがない場合は、腕や荷物を使って

頭を守る

●かばんなど持っているものを使って頭を
守り、空き地や公園などに避難する

●車を運転している時は、安全な場所に停
車し、シートベルトを締めたまま揺れが
収まるまで待つ

洪水 土砂災害

「もしもの時にどうするか」を家族で話し合うことは、突然の災害か
ら身を守るための大切な対策です。豪雨災害に備えるため「柏崎市
防災ガイドブック」で危険な場所や災害時に取るべき行動などを確認
しましょう。
柏崎市防災ガイドブックは、令和2（2020）年2月に配布した「かしわ
ざき暮らしのガイド」にとじてあります。

7月16日㈰10：00～（1分間）

新潟県中越沖地震 ７・16あの日を忘れない…

柏崎市 災害情報 FMピッカラ 検索検索 柏崎市　SNS 検索

※今回は、訓練参加団体の取りまとめは行いません。
※同日、沿岸部の屋外スピーカーで、津波サイレンの

試験放送を行う予定です。
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柏崎小学校 柏崎小学校 

ふるさと
　人物館
ふるさと
　人物館
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ま
堂
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リ
ー
ト
棟

ニ
コ
ニ
コ
通
り

消防団詰所

中央通り

露店エリア

WC

WC
なないろ

公園

植木市

えんま市本部
警備本部
電気工事組合本部

ニコニコ通りで行います

救護所

観光協会出店

仮設トイレ
車椅子用トイレ 

WC

凡例

おむつ交換場所
●市民プラザ
（9：00～21：00）
●フォンジェ1階
　キッズマジック内
（10：00～17：00）
　※授乳スペースあり。

飲食スペース
●フォンジェ駐車場2階
●フォンジェショッピン
グモール内地下1階
●モーリエ駐車場2階

凡例

瀬戸物

会場図 問商業観光課　℡21-2334　℻22-5904

瀬戸物・植木市も同日開催です

公共交通機関の変更
6月13日㈫始発～16日㈮終車

バス路線の変更

6月14日㈬～16日㈮

JR越後線臨時列車 東本町・四谷経由の各路線
柏崎駅前～南町交差点～中央通りに
荒浜・出雲崎方面、春日曽地経由長岡方面

柏崎駅前～南町交差点～東北電力前～諏訪町に
西本町経由の各路線

柏崎駅前～駅前二丁目～中央通り～広小路に

柏崎駅　　　　　　　出雲崎駅
（21：27発） （22：00着）

来場する際のお願い

●ごみは必ずお持ち帰りください
●会場内は進行方向が決められています

11：00 ～ 21：0011：00 ～ 21：00

14
水

6月

15
木
16

金

●
柏崎地域振興局

健康福祉部
（柏崎保健所）

●

●
陸上競技場

●
元気館

●
健康管理
センター

アクアパーク　
●　　　

潮風コート
●

シーユース
 雷音
  ●　　　

●  
第一　
中学校

旧市役所

〒

〒

みなとまち
海浜公園

えんま堂

至鯨波 JR 信越本線
至茨目

至
東
柏
崎

JR
越
後
線

産業文化会館
●

　●

●
上下水道局

●
カムフィー

●市民プラザ

 フォンジェ

東北電力●

東本町２丁目東本町１丁目

西本町１丁目

東本町３丁目

●

●

車両通行止め
14日㈬7：00～16日㈮23：00えんま市交通規制図

市街地循環バス運行ルート

P

P
P

P

P
P

P（有料）

東循環ひまわり
中央循環かざぐるま

文化会館
アルフォーレ

柏崎駅

●
スポーツハウス

西分署　　

6月13日㈫～16日㈮は、
運行ルートが変わります。

ソ
フ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

一方通行 P 露店商専用駐車場P 一般駐車場車両通行禁止標示

お願い
道路の片側のみ駐車禁止を
解除し一方通行とします。
通行の際はご注意ください。

●柏崎郵便局

　●
東本町郵便局

　臨時バス停
（西本町 2丁目）

　臨時バス停
（西本町 2丁目）

　臨時バス停
（西本町 1丁目）

　臨時バス停
（西本町 1丁目）

臨時バス停
　（南町）

臨時バス停
　（南町）

●
県信

　●
柏崎高校

　●柏崎小学校

　●えんま市本部 　●

中央通り
広
小
路

●　　

●市役所

P

P

お願い
13 日㈫の 13：00 ～ 17：00
は「地割り」のため、区間
内の通行を自粛願います。

お願い
自転車は、旧市役
所前の駐輪場をご
利用ください。

P17：00～ 21：00
お願い

日中は市役所
来庁者専用です

17：00～ 21：00
お願い

日中は来館者
専用です
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