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コツコツ貯筋体操センターで
健康づくり
▶内容…足腰の筋力と柔軟性を向
上させ、転倒しにくい体をつくる
体操を動画を見ながら行います。
▶とき…祝日を除く月～金曜の
10：00～16：00
▶体操開始時間（1日4回）
10：15、11：30、13：15、
14：30（約1時間）
▶ところ…コツコツ貯筋体操セン
ター（フォンジェ２階）
▶申し込み…初めて利用する方
は、会場で利用申請書を記入して
ください。
◆10月14日㈯は特別開放日！
月～金曜にコツコツ貯筋体操セン
ターへ来られない方も試してみま
せんか？
※コツコツ貯筋体操は、地域の会
場でも開催しています（7月末現
在185カ所）。
問介護高齢課　　
　℡43-9125
　℻21-4700

メタボらず体操体験会
▶内容
●生活習慣病を予防する筋力ト
レーニング、内臓脂肪を燃焼する
運動体験
●内臓脂肪を減らす運動や食事な
どをテーマとした月替わりのワン
ポイント講座
●体組成測定

▶時間…9：30～10：30
▶ところ…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、内履
き、運動ができる服装
問健康推進課　　
　℡20-4213
　℻22-1077

糖尿病を撃退するチャンス！
「糖尿病予防教室」
▶内容…医師講話、食事の話（昼
食付き）、運動の話など。
▶とき（全4回）
①11月９日㈭13：30～16：00
②11月22日㈬10：00～13：00
③12月６日㈬9：30～正午
④令和6（2024）年2月14日㈬
9：30～11：30
▶ところ…健康管理センター
▶対象…70歳以下の市民で、血
糖値が高めの方やその家族
▶定員…20人（先着）
▶受講料…500円（②の昼食代）
▶申し込み…10月31日㈫までに
直接または電話で、元気館2階健
康推進課へ。

問健康推進課　　　
　℡20-4213
　℻22-1077

11月の元気館

子育て講座・イベント

問保育課
　℡47-7785 ℻20-4201

▶定員…35 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、祝
日を除く月～金曜の 9：00～ 15：30
に直接、元気館1階保育課へ。チケッ
トをお渡しします。
※予約の受け付け状況は、すくすく
ネットかしわざきでご確認ください。

すくすくネット
かしわざき▶

親子であ・そ・ぼ！

えほんライブ

▶内容…絵本の世界にふれ、親
子で楽しい時間を過ごします。
▶講師…田村いづみさん、渡邊
麻美さん（絵本専門士）
▶とき…11 月 1日㈬ 10：30～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日…10 月 18 日㈬

子育てキラキラ講座

子どもの事故・ケガの対処法

▶内容…子どもの事故やけがへ
の対処方法を実技で学べます。
▶講師…市救急救命士
▶とき…11 月 16 日㈭ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日…11 月 2日㈭

まみ

10/24 ㈫

とき ワンポイント講座

内臓脂肪を燃やす①
運動で撃退！

11/28 ㈫ 内臓脂肪を燃やす②
食事で撃退！

12/26 ㈫ 冬の運動不足を解消！
自宅でできる簡単筋トレ

1/23 ㈫ 腰痛に効く！ 予防体操

2/27 ㈫ 膝痛に効く！ 予防体操

3/26 ㈫ 体組成測定会
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高齢者の予防接種料を補助します
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

生年月日
昭和33（1958）年4月2日～昭和34（1959）年4月1日
昭和28（1953）年4月2日～昭和29（1954）年4月1日
昭和23（1948）年4月2日～昭和24（1949）年4月1日
昭和18（1943）年4月2日～昭和19（1944）年4月1日
昭和13（1938）年4月2日～昭和14（1939）年4月1日
昭和 8（1933）年4月2日～昭和 9（1934）年4月1日
昭和 3（1928）年4月2日～昭和 4（1929）年4月1日
大正12（1923）年4月2日～大正13（1924）年4月1日

年 齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

▼肺炎球菌ワクチンの対象年齢

石井整形外科
五十川医院
稲田医院
おぎた小児科医院
恩田クリニック
川田胃腸クリニック
北村医院
木村内科循環器科医院
こんどう医院
佐藤医院
さとう内科クリニック
杉本医院
高木医院
高橋医院
田村医院
たむら脳外科クリニック
中沢消化器科・内科医院
西山ふれあいクリニック
のざわ内科医院
平松医院
本田医院
本間内科医院
駅前クリニック前畑医院
前畑医院米山分院
宮尾医院
むなかた眼科医院
村井こどもクリニック
産科婦人科山田医院
横田整形外科医院
刈羽診療所 かりわ消化
器内科クリニック
柏崎総合医療センター
柏崎中央病院
柏崎厚生病院
国立病院機構新潟病院
関病院
北条診療所
野田診療所
谷根診療所
高柳診療所
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32-1300
24-3277
32-0777
22-2457
21-6788
22-2024
22-3773
22-1220
21-8087
22-2837
23-0908
20-0770
22-4388
22-0753
24-3262
32-2956
32-3650
47-3333
32-2225
31-2201
21-2555
21-3666

32-1700

23-5768
22-2947
21-1717
23-6070
20-6110

45-3555

23-2165
23-6254
22-0111
22-2126
23-4314
25-3215
29-2005
26-2502
41-2025

委託医療機関名 電話番号
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球
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▶接種料（自己負担額）…1,650 円（生活保護世帯の方は無料）
▶対象…次の①～③のいずれかに当てはまる方
①予防接種を受けようとする日に 65 歳以上（65 歳の誕生
日の前日から接種可）
②60 歳以上 64 歳以下で、心臓・腎臓・呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体
障害者手帳 1 級相当の障がい）がある
③東日本大震災被災者の方で、①または②に当てはまる
▶接種予約…右表の各医療機関に予約の要・不要を確認し
てください。健康推進課への申し込みは不要です。

インフルエンザ ・ 肺炎球菌

▶補助期限…令和 6（2024）年３月 31 日㈰
※期間外の接種は全額自己負担。
※接種は希望制。接種の際は健康保険証をお持ちください。

新型コロナワクチンとの接種間隔

インフルエンザ 肺炎球菌

同時接種可能な医療機関が
あります。各医療機関にお
問い合わせください。

2 週間
間隔を空けて接種

インフルエンザ予防接種

肺炎球菌予防接種
▶接種料（自己負担額）…4,700 円（生活保護世帯の方は無料）
▶対象…初めて接種する方で、次の①～③のいずれかに当て
はまる方
①下表の対象年齢
②60 歳以上 64 歳以下で、心臓・腎臓・呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体障害
者手帳 1 級相当の障がい）がある
③東日本大震災被災者の方で、①または②に当てはまる
▶手続き…転入した方、①のうち 65 歳以外で接種希望の方、
書類を紛失した方は、健康推進課へ。
※①のうち 65 歳の方、②③の方には書類をお送りしました。
▶接種予約…事前に右表の各医療機関へ予約をしてください。
▶注意…過去に接種をしたことがある方は補助対象外です。
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児童虐待防止講演会
子どもが笑顔になる魔法のこ
とば―子育てが楽しくなる　
子どもの心に届くことばかけ
▶内容…子どもへの言葉かけのコ
ツを学びます。
▶講師…天野ひかりさん（NHK
すくすく子育て元キャスター）
▶とき…11 月 26 日㈰ 14：00
～ 15：30（13：30～受け付け）
▶ところ…産業文化会館
▶定員…200 人（先着）
▶託児…要予約（無料）
▶申し込み…11 月 15 日㈬まで
に電話または Eメール・ファク
ス（住所・氏名・電話番号を記入）
で、子育て支援課へ。
※二次元コードからも申し込み可。
問子育て支援課　
　℡ 47-7786
　℻ 20-4201
kateishien
　　@city.kashiwazaki.lg.jp

かしわざき地域防災交流会

▶内容…災害時に備えた地域づく
りや平時からの他団体とのつなが
りを考える講演会、パネルディス
カッションを通じて、地域防災に
関する学びと交流を深めます。
①講演会
▶演題…地域ぐるみの防災
▶講師…上

かみむら
村靖

せい じ
司さん（長岡技術

科学大学教授）
②地域、福祉事業所のパネリスト
によるディスカッション
▶パネリスト…阿部隆

りゅういち
一さん（茨目

町内会）、五
い が ら し
十嵐奈津美さん（西地

域包括支援センターまちなか）、小
林幸
さちこ
子さん（二幸デイサービス柏崎）

▶とき…11 月 26 日㈰ 14：30
～ 16：30
▶ところ…産業文化会館
▶対象…自主防災会や、コミュニ
ティ・学校・事業所など所属する
団体で防災活動を担う方
▶定員…100 人（先着）
▶申し込み…11 月 10 日㈮まで
に、申込書を直接または電話・
ファクスで、NPO法人地域活動

サポートセンター柏崎へ。
※申込書は二次元コードからダウ
ンロード可。
問 NPO法人地域活動サポートセ
　ンター柏崎　　
　℡ 47-7229
　℻ 47-7744

甲種防火管理再講習
▶内容…収容人員 300 人以上の
特定用途防火対象物の甲種防火管
理者に義務付けられている 5年
ごとの講習です。
▶とき…11 月 17 日㈮ 9：00 ～
11：00
▶ところ…消防本部
▶定員…70 人（先着）
▶受講料…1,600 円（テキスト代）
※当日お支払いください。
▶申し込み…10 月 19 日㈭ 8：30
～ 27 日㈮までに、二次元コード
からお申し込みください。
※申し込みできない方は消防本部
予防課へお問い合わせください。
問消防本部予防課　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

親知らずとは、奥歯の中で最
も後ろに位置する歯であり、第
三大臼歯が正式な名称で、智歯
とも呼ばれています。中切歯（最
前方の前歯）から数えて 8 番目
にあり、永久歯の中で最後に発
育します。永久歯は通常 15 歳
前後で生えそろいますが、親知
らずは生える時期がおおむね
10 代後半から 20 代前半であ
り、親に知られることなく生え

　　　親知らずは、必ずし
も抜かなければならない歯
ではありません。

てくる歯であることがその名前
の由来だとも言われています。
親知らずは一般的には 4 本あ
りますが、もともと親知らずが
無い人や、必ずしも 4 本そろっ
ていない人などもいます。親知
らずの生えてくる場所が不足し
ている、あるいは生える方向が
通常と異なるために、埋まって
いたり傾いたりしてきちんと生
えてこないことがしばしば見ら
れます。周囲の歯と同様に生え
ていれば抜歯しなくてもよく、
むし歯になってもむし歯の治療

で対応できます。しかし、親知
らずが横向きに生えていてむし
歯や歯周病の原因となっている
場合は、抜歯する方が望ましい
でしょう。
これらはあくまでも一般的な
お話です。当てはまらないこと
もあるかもしれません。親知ら
ずについて疑問や問題を感じた
方は、まずはかかりつけか最寄
りの歯科医院、歯科医師に相談
することをお勧めします。

親知らずは、必ず抜歯しなければいけませんか？

歯の用心

ちし

中切歯
側切歯

小臼歯

大臼歯

犬歯第1

第1
第2

第2

糸切り歯

親知らず
第3
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多文化理解講座
「やってみよう！中国語で親し
む手芸」

▶内容…中国出身の講師と一緒に
中国結びの小物を作ります。講師
は簡単な中国語で説明します。聞
いてまねして作りましょう。
▶講師…関

せきひでみ
秀美さん　

▶とき…11 月 1 日㈬ 13：30 ～
15：00
▶ところ…市民プラザ　
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…500 円
▶申し込み…10 月 20 日㈮まで
に、直接または Eメール・ファ
クス・はがき（住所・氏名・電話
番号を記入）で、（公財）柏崎地
域国際化協会（〒 945-0051 東
本町 1-3-24 市民プラザ 2階）へ。
問（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・℻ 32-1477
kaia2006@kisnet.or.jp

消費生活視察研修

▶内容…廃棄される米からバイオ
マスプラスチックを製造する工場
などを見学します。
▶とき…11 月２日㈭ 8：30 ～
16：00（予定）
▶見学先…㈱バイオマスレジン南
魚沼、池田記念美術館、㈱アグリ
コア越後ワイナリー
▶定員…25 人（先着）
▶参加料（昼食代・入館料込み）
●消費者協会会員＝ 2,800 円
●会員以外＝ 3千円
▶申し込み…10 月 25 日㈬まで
に直接または電話・ファクス（氏
名・電話番号を記入）で、市役所
3階市民活動支援課へ。
問消費者協会事務局（市民活動支
　援課）　　　　　
　℡ 21-2272
　℻ 22-5904

普通救命講習Ⅲ

▶内容…小児、乳児の心肺蘇生法、
AED の使用方法、止血法など。
修了した方には、修了証を交付し
ます。
▶とき…11 月５日㈰ 9：00～正午
▶ところ…消防本部
▶対象…中学生以上　
▶定員…50 人程度（先着）
▶申し込み…11 月４日㈯までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・ふりがな・性別・生年月日・
電話番号を記入）で消防署へ。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。

問消防署　　　　
　℡ 24-1500
　℻ 24-1119
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氷上スポーツ教室　11・12月コース 問アクアパーク 　℡22-5555 ℻22-0766

▶申し込み…10 月 16 日㈪ 9：00 以降、受講料を直接アクアパークへ（先着）。 ※複数コースへの申し込み可。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可　●教室日程などを変更する場合があります
●申し込みが少ない場合、中止することがあります。詳細はお問い合わせください
●受講料の他に毎回施設利用料（高校生以上 920 円、小・中学生 460 円）と貸靴料（１回１足 330 円）が必要です

期間（全6回）教室名（対象）
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
はじめてコース
（年中児～小学生の初心者）
すべれるコース
（自由に滑ることができる年中児～小学生）

すべれるコース
（自由に滑ることができる年中児～小学生）

すべれるコース
（自由に滑ることができる年中児～小学生）

すまいるコース
（中学生～大人の初心者）
たのしくカーリング

（小学生の初心者）

11/13～12/18

11/15～１2/20

11/9～１2/21

11/13～12/18

11/15～12/20

11/ 9～12/21

11/5～12/24

11/10～12/１5

月

水

木

月

水

木

日

金

時間 受講料（円）定員（人）

16：40～17：20

16：40～17：20

16：40～17：20

17：30～18：15

17：30～18：15

17：30～18：15

16：30～17：15

17：30～18：15

12

12

12

24

24

24

20

20

4,200円

4,200円

4,200円

4,200円

4,200円

4,200円

4,200円

4,200円

曜

ア
イ
ス
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秋季企画展
「鍋屋町式土器－縄文前期の土
器たちが語るもの」
▶内容…米山地域を代表する縄文
土器「鍋屋町式土器」を紹介します。
▶とき…10 月 14 日㈯～ 11 月
19日㈰　※月曜休館。
▶ところ…博物館
◆考古学講座「縄文土器を読む－
形と文様」（展示解説付き）
▶内容…縄文土器の形と文様を読
み解き、その規則性や変化を学び
ます。
▶とき…10 月 22 日㈰ 13：00
～ 15：30
▶定員…20 人程度（先着）
▶申し込み…前日までに、電話で
博物館へ。

問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568

ボランティアガイドと行く！
ぶらりまちあるきツアー
▶内容…歴史や文化など、市内の
魅力をまちあるきで見つけます。
▶とき…10 月 21 日㈯
●午前の部＝ 9：30～正午
（9：15～受け付け）
●午後の部＝ 13：30～ 16：00
（13：15 ～受け付け）
▶参加料…200 円（保険料込み）
▶定員…各回 20人（先着）
▶申し込み…10 月 16 日㈪まで
に直接または電話・Eメール・ファ
クス（住所・氏名・電話番号を記
入）で商業観光課へ。
問商業観光課　　
　℡ 21-2334
　℻ 22-5904
shogyo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

にしやま賑わい軽トラック市

▶内容…中国庭園がマルシェ会場
に大変身！　産直品やハンドメイ
ド、キッチンカーにステージ演奏
など、一日楽しめます。家族みん
なで遊びに来てね！
▶とき…10 月 15 日㈰ 10：00
～ 15：00
▶ところ…西山ふるさと公苑
問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839
　℻ 48-2840

にしやまふるさと祭り
新そば祭り、キルト展
▶ところ…西山ふるさと公苑
▶とき
●にしやまふるさと祭り
①文化祭（作品展示）
10月 26日㈭～ 11月 5日㈰
9：00～ 17：00
※ 10 月 30 日㈪を除く。
②芸能祭（時間を変更する場合あり）
11月 5日㈰ 13：00～ 16：00
③ふるさと市
11月 5日㈰ 10：00～ 15：00
●新そば祭り
11 月 3日㈮㈷ 10：00～ 14：00
●キルト展
11 月 1日㈬～ 3日㈮㈷ 9：00～
17：00
※ 3日㈮㈷は 15：00まで。
問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　℻ 48-2840

海洋生物環境研究所　一般公開
▶内容…研究所紹介、施設見学ツ
アー、海の生き物観察、魚の解剖
教室、海藻しおり作り、チリメン
モンスター®など。
▶とき…10 月 21 日㈯ 10：00
～ 15：00
▶ところ…海洋生物環境研究所実
証試験場（荒浜 4-7-17）
問（公財）海洋生物環境研究所実
　証試験場
　℡ 24-8300　℻ 24-5576
問農林水産課　　
　℡ 43-9131
　℻ 22-5904

谷根川さけの森づくり

▶内容…植樹活動など。
▶とき…10 月 21 日㈯ 10：00
～正午
▶ところ…谷根地内（六拡トンネ
ル付近の植樹地 他）
▶申し込み…10 月 13 日㈮まで
に、電話またはEメール（住所・
氏名・電話番号・団体での参加の
場合は団体名を記入）で、農林水
産課へ。
問谷根川さけの森づくり推進協議
　会事務局（農林水産課内）
　℡ 43-9131　　
　℻ 22-5904
norin@city.
　kashiwazaki.lg.jp

チャレンジ杯
ラケットテニス大会
▶とき…10 月 29 日㈰ 8：20 ～
受け付け
▶ところ…西山総合体育館
▶種目…男女混合ダブルス
① 64歳以下　② 65歳以上
▶参加料…１人500円（保険料込み）
▶申し込み…10月20日㈮までに、
申込用紙を Eメールまたはファク
スで、チャレンジ夢クラブへ。
※申込用紙は受付窓口・二次元
コードからダウンロード可。
問 NPO法人チャレンジ夢クラブ
　℡・℻ 47-2282　
challenge36
　　@flute.ocn.ne.jp

綾子舞伝承学習発表会
▶内容…南中学校地区の児童・生
徒が取り組んできた「綾子舞」の
学習成果を発表します。
▶演目…小歌踊、囃子舞、狂言
▶とき…11 月１日㈬ 13：00 ～
16：15（予定）
▶ところ…南中学校
※発表中の入退場はご遠慮ください。
※入場制限を行う場合があります。
問南中学校
　℡ 22-4414　℻ 21-3730
問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568
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秋季消防演習

▶内容…地震による中高層建物の
火災を想定した、消防・救急・救
助の総合訓練を見学できます。
▶とき…11 月 2日㈭ 12：20～
▶ところ…新潟工科大学
問消防署
　℡ 24-1500　℻ 24-1119

食の地産地消イベント
親子芋ほり体験
▶内容…サツマイモの収穫体験、
保存・貯蔵施設の見学、試食など
▶とき…10 月 28 日㈯ 8：30～正午
▶対象…中学生以下のお子さんと
その保護者
▶定員…20 人（抽選）
▶参加料…千円
▶申し込み…10 月 16 日㈪まで
に二次元コードまたは電話で農林
水産課へ。
※抽選結果や会場などの詳細は、
10月20日㈮までにご連絡します。
問農林水産課　　
　℡ 21-2295
　℻ 22-5904

史跡・飯塚邸　紅葉イベント

◆ライトアップ
▶とき…10月27日㈮～28日㈯、
11 月 3 日㈮㈷～ 4 日㈯・10 日
㈮～ 11日㈯ 17：00～ 19：00
▶入場料…高校生以上 430 円、
小・中学生 210 円
♦呈茶席（お菓子付き）
▶とき…11 月 4 日㈯・11 日㈯
16：00～ 18：00
▶参加料…500 円（入場料別途）
問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568
問史跡・飯塚邸　　
　℡・℻ 20-7120

読書週間ぬりえ展
▶内容…年長児の塗り絵を展示。原
画は絵本作家のかんべあやこさん。
▶とき…10 月 27 日㈮～ 11 月 9
日㈭ 9：30～ 19：00（土・日曜、
祝日は 17：00まで）
▶ところ…ソフィアセンター
問ソフィアセンター
　℡ 22-2928
　℻ 21-2936

マナビィステージ
ステージ発表・作品展示

▶内容…踊りや音楽などの発表会
と、芸術作品・手工芸品などの展
示を行います。
▶とき…11 月 11 日㈯～ 12日㈰
正午～ 16：00
（作品展示は 10：00～ 16：00）
▶ところ…市民プラザ
問文化・生涯学習課
　℡ 20-7500
　℻ 22-2637

ニュースポ・パラスポ体験&
こどもの遊び広場
▶内容…①カローリング、ボッ
チャ、フロアホッケーなどの体験
②輪投げ、工作、積み木、スカッ
トボールなどのこどもの遊び広場
③車いすバスケットボール体験
会、ダンスステージ
▶とき…11 月 5日㈰ 13：00～
▶ところ…総合体育館
問スポーツ振興課　　
　℡ 20-7010
　℻ 23-0881
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柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

秋の生き物観察会
▶内容…牧野富太郎博士ゆかり
の植物などを紹介します。
▶とき…10 月 28 日㈯９：30～正午
▶対象…小学生以上（小学 3年生
以下は保護者同伴）
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…10 月 27 日㈮

ガーデンボランティア
▶内容…ハーブの冬越し作業の
お手伝いをしませんか？
▶とき…10 月 30 日㈪
10：00～ 11：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…10 月 28 日㈯

森づくり活動
▶内容…落ち葉かきやカキツバ
タの苗作りなど、来年以降に咲
く花の作業をしませんか。作業
後はピザ焼き体験ができます。
▶とき…11 月 11 日㈯ 9：00～
12：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…40 人（先着）
▶申込期限…11 月 6日㈪

鹿革レザークラフト入門
▶内容…獣害対策で駆除された
鹿の革を使いレザー小物を作り
ます。
▶とき…11 月 26 日㈰ 13：00
～ 16：00
▶対象…18 歳以上　
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…コインケース 3,300
円、メガネケース 4,400 円
▶申込期限…11 月 23 日㈭㈷
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じょんのび村
遊びにおいでよ！ 問じょんのび村

　℡41-2222　℻41-2265
event@jon-nobi.com

じょんのび秋祭り
秋を五感で楽しむ

黒姫山ハイキングプラン

▶内容…栗おこわ、ゆで落花生、
紫いも味の米粉チュロス、カボ
チャコロッケなど、秋の味覚を
楽しめるグルメを販売します。
また、ハンドメイドマーケット
も開催。お気に入りのアイテム
を見つけてください♪

中学生以上 700 円
3 歳～小学生 450 円
65 歳以上 650 円

水曜定休

10 月

11 月

温泉と食堂は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

休館日 営業時間 入浴料

温　　　泉

日帰り食堂
（本館）

売      　店 

11：00 ～ 20：00

11：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：30

9：30 ～ 19：00

▶プラン内容
●ハイキング弁当
●お茶（じょんのび村ロゴ入りボトル）

●温泉入浴券
▶プラン料金…1 人 2,200 円
▶申し込み…前日の 17：00 まで
に電話でじょんのび村へ。

��/�（金・祝）～ �（日）��：�� ～ ��：��

秋の温泉もおすすめ！ ほんのり冷たく澄んだ秋風が心地よいこの季節。温泉で日々の疲れを癒やしませんか？

※荒天が予想される場合は中止します。

芸術の秋！ あなたのハンド
メイド作品をたくさんのお
客さまに紹介しませんか？
▶出店料…1 日 1,100 円
▶申し込み…10 月 31 日㈫
までに、電話または E メー
ルでじょんのび村へ。

ハンドメイドマーケット
出店者大募集！

問人権啓発・男女共同参画室
　℡20-7605　℻22-5904

拉致問題を考える巡回パネル展
▶内容…拉致・特定失踪者の問題
について理解を深め、関心を持ち
続けるため、拉致被害者の写真パ
ネルなどを展示します。
▶とき…10 月 18 日㈬～ 31日㈫
8：00～ 20：00
※土・日曜も入場できます。31日㈫
は正午まで。
▶ところ…市役所 1階市民ロビー

平和を考える会
▶内容…昨年度、新潟県選出広
島・長崎派遣平和大使として活
動した髙橋千紘さん（柏崎高校
2年生）が、平和に対する思い
やこれまでの活動をお話ししま
す。高校生が描いた「私の平和」
の展示や、図書館司書による絵
本の読み聞かせもあります（大
人向け）。
▶とき…10 月 29 日㈰ 13：30
～ 15：30
▶ところ…ソフィアセンター
▶定員…25 人（先着）
▶申し込み…10 月 23 日㈪までに
市ホームページ申し込みフォーム
または電話・ファクス・はがき（住
所・氏名・電話番号
を記入）で問い合わ
せ先へ。

人権映画上映会
▶内容…島崎藤村の不朽の名作
「破戒」を上映します。
映画を通して、身近な人権課題
について一緒に考えませんか。
▶とき…11 月 5日㈰ 13：30～
（開場 13：00）
▶ところ…産業文化会館
▶定員…400 人（先着、全席自由）
▶整理券の配布場所…市役所 1階
総合案内、市民プラザ、ソフィア
センター、産業文化会館、文化会
館アルフォーレ

人権・平和を考える

ちひろ

TOPICS

©全国水平社創立 100 周年記念映画製作委員会
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こども自然王国　
秋の児童館まつり

▶内容…県内の児童館や児童クラ
ブ・大学による遊びの縁日、おい
しい米粉パンの販売など。
▶とき…11 月 3 日㈮㈷～４日㈯
10：00～ 15：00
※天候により変更する場合があり
ます。

問こども自然王国
　℡ 41-3355　℻ 41-3515

中学生看護体験

▶内容…点滴や聴診、赤ちゃんの
オムツ交換体験などを行います。
▶とき…11 月 4日㈯ 9：30 ～正
午（9：00～受け付け）
▶ところ…新潟病院附属看護学校
▶対象…中学生
▶定員…20 人（先着）
▶持ち物…内履き、エプロン、飲
み物、筆記用具
▶申し込み…10 月 20 日㈮まで
に、電話またはファクス（住所・
氏名・学校名・学年・電話番号を
記入）で、国保医療課へ。
問国保医療課　　
　℡ 43-9141
　℻ 24-7714

秋季バドミントン交流会

▶とき…11 月 11 日㈯ 18：30
～ 21：00
▶ところ…総合体育館
▶対象…高校生以上（ダブルス）
▶参加料…1 人 600 円
▶申し込み…11月 1日㈬までに、
申込書と参加料を総合体育館へ。
※Ｅメールで申し込む場合は申込
書を添付してください。参加料は
当日お支払いください。
※申し込みが少ない場合は中止す
ることがあります。
問総合体育館
　℡ 21-3751　℻ 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp
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柏崎コレクションビレッジ　秋季展
▶とき…10月1日㈰ ～11月5日㈰9：30～17：00　（11月1日㈬からは16：30まで)　※水曜休館。
▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円　【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円

戦後間もなく作り手が途絶え
た見附市の郷土玩具、今町べと
(土)人形。それを復活させた、
今町べと人形伝承会代表の藤
田久子さんによる、素朴で人
情味あふれる、べと人形の世
界をご覧ください。

連続テレビ小説「らんまん」
（NHK）で、主人公が石版印
刷に出会った時に見た美人画
は、黒船館が提供したもので
す。今回は、その美人画をは
じめ、動物・植物などいろい
ろな石版画を展示します。

痴娯の家

▲市日の野菜売り風景 ▲母馬厳育駒成駿

いろいろな石版画

藍民芸館

市内在住の作者による、布の
特性を生かし、異なる種類の
布を組み合わせた個性豊かな
作品や、漢
字と仮名を
美しく調和
させた書の
作品を展示
します。

ワークショップ「初めての布絵」
●10月16日㈪13：30～15：30
●10月22日㈰
10：00～正午、13：30～15：30
▶定員…各回8人
▶参加料…千円（入館料別途）
▶申し込み…3日前までに電話で
藍民芸館へ。

黒船館
宮嶋美恵子の世界
布と糸と墨と

藤田久子
今町べと人形の世界

問痴娯の家　℡22-0777　℻22-1211　問黒船館　℡・℻21-1188　問藍民芸館　℡・℻21-1199

いちび

でいちゅうれんげ

ははうまげんいくこませいしゅん

泥中蓮華▶

▶内容…着物地はぎれ、手仕
事作品、陶器・漆器、青銅・
木彫置物などを販売。
▶会場…三館屋外またはロ
ビー（蚤の市は入場無料）

各日��人
（先着）

柏崎産野菜プレゼント

10：00から、痴娯
の家入り口で引換
券を配布します。（1家族1枚）
※野菜のお渡しは11：00～。

10/7㈯～8㈰
10：00～16：00

蚤の市



広報かしわざき　2023.10　24

お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

新潟県文化祭
子ども文化芸術体験ステージ

▶出演者…太鼓芸能集団 鼓童
▶とき…11 月 23 日㈭㈷
① 11：00～正午　
② 14：00～ 15：00
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶推奨年齢
①３歳以上　②小学校高学年以上
▶申し込み…10 月 18 日㈬まで
に応募フォームからお申し込みく
ださい。　※はがきでの申し込み
も可。詳細は新潟県文化祭ホーム
ページをご覧ください。
問新潟県文化課
　℡ 025-280-5139

スポレクグランプリ「スポー
ツ吹き矢・カローリング大会」
▶とき…11 月 26 日㈰８：30 ～
受け付け
▶ところ…総合体育館
▶定員（先着）…●スポーツ吹き
矢＝ 18チーム（1チーム 3人）
●カローリング＝ 24 チーム（1
チーム 3人）

▶対象…市内に在住・在勤・在学
する小学生以上
▶参加料…１人200円（保険料込み）
▶申し込み…11 月 10 日㈮ 17：00
までに市ホームページからお申し
込みください。
※申し込みはどちらか 1つのみ。
問スポーツ振興課
　℡ 20-7010
　℻ 23-0881

さけ豊漁まつり
▶内容…さけのつかみ捕り、さけ
の鮮魚・加工品の販売など
▶とき…11 月 25 日㈯ 9：00 ～
15：00
▶ところ…さけのふるさと公園
▶さけのつかみ捕り…事前予約が
必要です。今年から予約はオンラ
イン申請で受け付けます。詳細は
市ホームページをご確認ください。
※駐車場に限りがあります。公共
交通機関の利用にご協力ください。
問さけ・ます増殖事業協会事務局
　（農林水産課内）　
　℡ 43-9131
　℻ 22-5904

ハートマッチにいがた in 柏崎

▶内容…婚活マッチングシステム
「ハートマッチにいがた」の臨時
サポートセンターを開設します。
▶とき…11 月 25 日㈯ 10：00
～ 15：30
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…次の要件を全て満たす方
①結婚を希望し、自ら努力する
20歳以上独身
②県内に在住・在勤している、ま
たは県内への居住を希望する
③インターネットやメールを使用
できる
▶登録料（2年間）
● 29歳以下＝ 9千円　
● 30歳以上＝ 1万 1千円
▶申し込み…ハートマッチにいが
たのホームページからお申し込み
ください。
※利用には仮会員登録と事前予約
が必要です。　　　
問にいがた出会い
　サポートセンター 
　℡025-384-4151

しょう

文化会館アルフォーレのイベント
問文化会館アルフォーレ　℡21-0010　℻21-0011

浅野祥　津軽三味線

ワークショップ・コンサート

▶内容…幼少期から全国大会で
輝かしい記録を打ち立ててきた
奏者の、経験と実力を兼ね備え
た唯一無二の演奏を堪能できる
コンサート。実際の楽器に触れ
ることができる体験型ワーク
ショップも同日開催します。
◆ワークショップ
▶時間（各回１時間程度）
①10：00　 ②11：30
▶対象…小学生以上
▶定員…各回 30 人（先着）
▶入場料…高校生以上 500 円、
中学生以下無料（要入場整理券）
◆コンサート
▶予定曲目…津軽じょんから節、

角野隼斗
全国ツアー2024“Keys”

▶内容…国内外で活動を行う人気ピ
アニストが柏崎に初登場。クラシッ
クで培った確かな技術とジャンルを
超えた演奏をお楽しみください。
▶予定曲目…パリのアメリカ人（ガー
シュウィン）、ボレロ（ラヴェル）他
▶時間…14：00 ～（開場 13：00）
▶入場料（全席指定）
S 席一般 6,800 円、A 席一般 5,800
円、25 歳以下（Ｓ席・Ａ席ともに）
2,800 円
※未就学児入場不可。
▶プレイガイド…イープラス、文化
会館アルフォーレ
▶チケット一般発売
●11 月 4 日㈯＝インターネット正午～
●11 月 5 日㈰＝窓口 10：00 ～、電話
13：00 ～　※残券がある場合のみ。
※アルフォーレ賛助会員優先発売につい
ては、直接お問い合わせください。

12 10
日

2 10
土

米山甚句、リベルタンゴ など
▶時間…15：00 ～（開場 14：30）
▶定員…100 人
▶入場料（全席自由）
一般 1,500 円、高校生以下千円
※未就学児入場不可。
▶プレイガイド…文化会館ア
ルフォーレ
▶チケット一般発売…10 月 7 日㈯
窓口・インターネット 10：00 ～、
電話予約 13：00 ～

すみの　はやと

©Tomoya Takeshita



広報かしわざき　2023.10　25

お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。
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点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（8月10日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年8月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　77,851人　（－1,419）
　男性　　　　　38,416人　（－657）
　女性　　　　　39,435人　（－762）
　世帯数　　　　34,697世帯   （－117）
　・出生　27人　・死亡　126人

■建築申請　　 　　　  117件　（－27）
■火災　　　　　　　　  23件　（＋7）
■救急出動　　　　　2,775件　（＋275）
■交通事故　 発生  45件　（－2）
　　　　　　 死者    1人　（＋1）
　　　　　　 傷者  56人　（＋1）
※■は1～8月の累計（建築申請は4～8月の累計）。

かしわざきのうごき

市税の納期限　10月31日㈫

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市・県民税　第3期
■国民健康保険税　第5期弁護士による無料法律相談

▶とき…水曜の13：30～15：30　
※11月29日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…10月27日㈮、11月24日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…11月16日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
　10月21日㈯
　10：00～正午、13：30～16：00
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

１０･１１月　各種相談

市
長

　櫻
井

　雅
浩

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

市長随想
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10～11月の市役所窓口延長
▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

国のシステムメンテナンスのため、マイナンバー
カードの受け取り、電子証明書の更新、カード
を利用した住所の変更などができません。

11 月 4日㈯はマイナンバーカードの
手続きができません

詳細はこちら
▼

証明書取得は、
手数料が安い

ご利用には、

が必要です
マイナンバーカード

広報かしわざき　2023.10　26



点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（8月10日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年8月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　77,851人　（－1,419）
　男性　　　　　38,416人　（－657）
　女性　　　　　39,435人　（－762）
　世帯数　　　　34,697世帯   （－117）
　・出生　27人　・死亡　126人

■建築申請　　 　　　  117件　（－27）
■火災　　　　　　　　  23件　（＋7）
■救急出動　　　　　2,775件　（＋275）
■交通事故　 発生  45件　（－2）
　　　　　　 死者    1人　（＋1）
　　　　　　 傷者  56人　（＋1）
※■は1～8月の累計（建築申請は4～8月の累計）。

かしわざきのうごき

市税の納期限　10月31日㈫

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市・県民税　第3期
■国民健康保険税　第5期弁護士による無料法律相談

▶とき…水曜の13：30～15：30　
※11月29日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…10月27日㈮、11月24日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…11月16日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約

献血にご協力ください
●MEGAドン・キホーテ柏崎店
　10月21日㈯
　10：00～正午、13：30～16：00
問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

１０･１１月　各種相談

市
長

　櫻
井

　雅
浩

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

市長随想

味
覚
復
活
・「
ひ
と
は
こ
図
書
館
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
こ

と
は
前
回
お
知
ら
せ
し
た
が
、
後
遺
症
に

つ
い
て
少
し
触
れ
て
お
き
た
い
。
感
染
後

５
日
間
の
自
宅
療
養
、
６
日
後
か
ら
職
務

に
復
帰
、
７
日
後
か
ら
自
宅
に
帰
っ
て
の

晩
酌
を
復
活
さ
せ
た
。猛
暑
、待
ち
に
待
っ

た
ビ
ー
ル
で
あ
っ
た
。
40
年
間
ビ
ー
ル
を

飲
み
続
け
て
い
る
が
、
今
ま
で
飲
ん
だ
中

で
一
番
ま
ず
い
、
日
本
語
と
し
て
は
お
か

し
い
が
最
高
に
ま
ず
い
ビ
ー
ル
で
あ
っ

た
。
８
日
目
も
同
様
で
あ
っ
た
。
み
そ
汁

や
ご
は
ん
や
納
豆
は
お
い
し
い
の
で
あ

る
。
不
思
議
で
あ
っ
た
。

「
要
は
日
頃
飲
み
す
ぎ
な
の
よ
！
」
と

は
妻
の
言
葉
で
あ
る
。（
お
の
れ
、
い
ざ

と
い
う
時
お
菓
子
が
ま
ず
く
な
る
ぞ
！
）

と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
く
（
い
や
い
や
、
５

日
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
）。

９
日
目
か
ら
味
覚
は
復
活
し
た
。
日
本

酒
の
旨
味
も
し
み
じ
み
と
味
わ
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。
天
下
を
取
っ
た
よ
う
な
気
分

で
あ
っ
た
。

さ
て
、
秋
を
迎
え
て
サ
ン
マ
は
高
く
、

や
せ
て
い
て
手
が
伸
び
な
い
が
、
新
米
は

お
い
し
い
。私
も
誤
解
し
て
い
た
の
だ
が
、

一
等
米
と
二
等
米
は
見
か
け
の
問
題
だ
け

で
あ
っ
て
、
味
は
変
わ
ら
な
い
そ
う
だ
。

柏
崎
が
誇
る
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
米
山
プ
リ
ン

セ
ス
」
は
一
等
米
で
、
食
味
値
85
点
以
上

の
も
の
を
認
証
す
る
の
で
確
実
に
お
い
し

い
。
値
段
は
高
い
が
、
贈
答
品
や
ハ
レ
の

日
の
ご
は
ん
に
ぜ
ひ
お
勧
め
す
る
。９
月
、

古
米
で
あ
る
プ
リ
ン
セ
ス
を
食
べ
た
が
、

や
は
り
他
と
は
違
い
お
い
し
か
っ
た
。

読
書
の
秋
は
、
14
日
㈯
、「
ひ
と
は
こ

図
書
館
」
ソ
フ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
市
立
図

書
館
）
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
ず
、
柏
崎
木
材
協
会
の
ご
協
力
で
柏

崎
産
木
材
を
使
っ
て
小
さ
な
本
箱
を
作

る
。
そ
の
本
箱
に
自
分
で
選
ん
だ
10
冊
の

本
を
入
れ
、
飾
り
付
け
、
展
示
す
る
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
だ
。
私
も
参
加
す
る
。「
あ

の
人
の
は
ど
ん
な
本
棚
に
な
る
ん
だ
ろ

う
」
と
ち
ょ
っ
と
興
味
が
そ
そ
ら
れ
る
。

味
覚
は
戻
っ
た
の
だ
が
、
ペ
ン
の
動
き

は
い
ま
だ
戻
ら
ず
、
今
月
の
ま
と
め
は
環

境
川
柳
で
ご
容
赦
を
。

・
30
度
あ
あ
涼
し
い
ね
異
常
で
す

・
風
力
も
空
回
り
か
な
馬
頼
み

・
Ｅ
Ｖ
も
そ
の
電
力
は
石
炭
で

・
ア
ラ
大
変
！
イ
ワ
シ
サ
ン
マ
も
高
級
魚

10～11月の市役所窓口延長
▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

国のシステムメンテナンスのため、マイナンバー
カードの受け取り、電子証明書の更新、カード
を利用した住所の変更などができません。

11 月 4日㈯はマイナンバーカードの
手続きができません

詳細はこちら
▼

証明書取得は、
手数料が安い

ご利用には、

が必要です
マイナンバーカード

広報かしわざき　2023.10　27
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「秋開始接種」が始まりました

かしわざき
びより

city topics

新型コロナワクチンとインフルエンザワク
チンは、間隔を開けずに接種できます。

詳細は、下の二次元コー
ドからご確認ください。

ワクチン接種関連情報 問健康推進課
　℡20-4210

℻22-1077※この内容は、9 月 21 日㈭時点の情報です。今後変更になる場合があります。

新型コロナウイルス

申請方法は、広報かしわざき 7 月号と一
緒にお配りした「接種券送付申請書」か、
右の二次元コードからご確認ください。
希望する方は早めの申請をお願いします。

▶対象…初回接種を終了した、生後 6 カ月以上の全ての方。
最終接種から 3 カ月経過後に接種できます。

接種券の送付申請が必要です

その他の方65歳以上の方

12～ 64歳で
「春開始接種」
を受けた方

生後 6カ月～11歳の方

無料

秋開始接種の接種券はクリーム色です。
お手元にある未使用の接種券（白）は使
用できません。

「米山プリンセス」アンバサダーの越
乃リュウさんが、米山プリンセス候補の
ほ場で稲刈りを行いました。

このほ場は、5 月に越乃さんが田植え
をした場所。自身が植えたお米を収穫し
た越乃さんは「水不足を心配したが、無
事に稲刈りができて安心した。全国のい
ろいろな方に食べてほしい」と　　　　
アピールしました。 

現存する日本最古の公認グラウンドで
ある柏崎市陸上競技場の創立 100 周年
記念イベントを開催。キッズダンスやラ
ジオ体操で盛り上がった他、来場した
620 人全員で「100」の人文字を作りま
した（写真上）。

400m ハードルの日本記録保持者で、
オリンピックに 3 大会連続出場した久
保倉里美さんも登場！　ランニング教室
で直接指導をしてくれました（写真下）。

越乃リュウさんが稲刈りに登場 陸上競技場 100 周年をお祝い

POINT

順次接種券をお送り
します。

申請不要 5～11歳6カ月～4歳

9

11
月

認証情報はこちら▶

8

26
土
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