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熟睡プラ寝たリウム
▶内容…プラネタリウムの美しい
星空がリラクゼーションの世界へ
と誘います。今回は、宮沢賢治の
名作「銀河鉄道の夜」とともに星
空を巡るリラックスタイム（生
解説多め）と、ゆったりできる
BGMで星空や星座の話を楽しむ
ぐっすりタイム（生解説控え目）
をお届けします。
※通常の星空解説・番組投影はあ
りません。
▶とき…11 月 18 日㈯～ 19日㈰
①リラックスタイム＝ 11：00～
②ぐっすりタイム＝ 15：30～
（各回約 50分間）
▶ところ…博物館
▶定員…各回 82人（先着）
▶入場料…一般 280 円、小・中
学生 140 円、未就学児無料

問博物館
　℡ 22-0567　℻ 22-0568

シニア世代の運動と健康のシ
ンポジウム―生涯にわたりス
ポーツを楽しむために
▶講師…高橋一栄さん（前新潟医
療福祉大学教授）
▶とき…11 月 26 日㈰ 13：00～
▶ところ…市民活動センターまち
から
▶参加料…500 円
問 EJSソレイユ
　℡ 090-4623
　　-6876

痴娯の家「秋の体験教室」

▶申し込み…各申込期限までに、
電話で痴娯の家へ。
◆すすきみみずく作り
▶内容…ススキを使い、かわいら
しいみみずくを作ります。
▶とき…11 月 19 日㈰ 10：00
～ 11：30
▶参加料…大人 700 円、小・中
学生 500 円、未就学児 200 円（入
館料込み、みみずく１つ）
▶定員…8 人
▶申込期限…11 月 17 日㈮
◆起き上がりクリスマス飾り作り
▶内容…三角だるまの土台（高さ
7.5㎝程度）に、サンタやツリー
の絵を描き、小物を飾り付けてク
リスマス飾りを作ります。
▶とき…11 月 26 日㈰ 10：00
～ 11：30
▶参加料…大人 800 円、小・中
学生 600 円、未就学児 300 円（入
館料込み、飾り付けの土台１個）
※ 2個目は、1個 200 円。
▶定員…6 人
▶申込期限…11 月 24 日㈮

問痴娯の家
　℡ 22-0777　℻ 22-1211

さんぶんフリーマーケット
▶内容…フリーマーケットやワー
クショップを楽しめます。キッチ
ンカーも出店します。風船王フー
ジーによるバルーンショーも！
▶とき…11 月 19 日㈰ 10：00
～ 15：00
●バルーンショー＝① 11：00 ～
11：30　② 13：00～ 13：30
▶ところ…産業文化会館
問産業文化会館　
　℡ 24-7633
　℻ 22-7721

交通安全フェア

▶内容
●三流亭楽々さんの「交通安全落
語」、楽しく遊ぼう交通安全
●県警音楽隊による「交通安全コ
ンサート」
●交通安全「標語・川柳＆ポスター
コンテスト」表彰式
●歩行者模擬横断装置「わたり
ジョーズ君」や自転車のシミュ
レーター、手足反射能力診断装置
の体験コーナー
●反射材販売、ちびっこ警察官制
服着用＆写真撮影コーナー
▶とき…11 月 26 日㈰ 9：30 ～
正午
▶ところ…産業文化会館

問市民活動支援課
　℡ 21-2272　℻ 22-5904

クリスマスはるちゃんマー
ケット
▶内容…ハンドメイドマーケット
など、大人も子どももクリスマス
気分で楽しめます。地域有志で
作った大きなツリーも見どころで
す。
●販売＝ハンドメイド作品、カ
フェ、焼き菓子、パン、カレー、
お弁当など
●体験＝ハンドメイド作品のワー
クショップ、ダーツ、子ども向け
ゲームなど
※一部ワークショップ（有料）の
受け付けは、19：00まで。
※子ども向けのゲームやワーク
ショップは数に限りがあります。
▶とき…12 月 1 日㈮ 15：00 ～
20：00
▶ところ…中通コミセン
問中通コミセン　　
　℡ 28-2002
　℻ 28-2003
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西山ふるさと公苑
クリスマスイルミネーション

▶内容…西山ふるさと館 1階ホ
ワイエがクリスマスイルミネー
ションで輝く！　クリスマス音楽
ライブなども楽しめます。
▶とき
①クリスマスイルミネーション
12 月 9 日㈯～ 24 日㈰ 16：00
～ 17：30（月曜を除く）
※②の期間は 20：00まで。
②音楽ライブ・キッチンカー
12 月 9 日㈯～ 10 日㈰ 18：00
～ 20：00

問西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839
　℻ 48-2840

ひとり親家庭のクリスマス会

▶内容…お子さんと一緒に、時短
で簡単なアイラップ料理に挑戦！　
お楽しみやクリスマスプレゼント
もあります。
また、専門相談員に就労や養育費
の個別相談もできます。希望する
方は、申込時にお伝えください。
▶講師…矢川範

のりこ
子さん

▶とき…12 月 17 日㈰ 13：30
～ 16：00
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…ひとり親または今後ひと
り親家庭になる親子
▶参加料…保護者 200 円、子ど
も（18歳以下）100 円
▶持ち物…エプロン、マスク、三
角巾、お手拭き
▶申し込み…12月 8日㈮までに、
電話・ファクスで新潟県母子寡婦
福祉連合会へ。
問新潟県母子寡婦福祉連合会
　℡ 025-281-5546
　℻ 025-281-5547

お父さんと作ろう
クリスマスケーキ

▶講師…高橋みどりさん
▶とき…12 月 3 日㈰ 10：00 ～
正午
▶ところ…市民プラザ
▶対象…お父さんと小学 3年生
以下の子ども（子どもは1人まで）
▶定員…12 組（抽選）
▶参加料…1 組千円
※当日お支払いください。
▶申し込み…11月16日㈭（必着）
までに、はがき・ファクス（郵便
番号・住所・参加者全員の氏名・
お子さんの年齢または学年・電話
番号を記入）で、人権啓発・男女
共同参画室へ。市ホームページか
らも申し込み可。
※抽選結果は、郵送でお知らせし
ます。
問かしわざき男女共同参画推進市
　民会議事務局（人権啓発・男女
　共同参画室内）　　
　℡ 20-7605
　℻ 22-5904

市
民
か
わ
ら
版

制
度
・
く
ら
し

募
　
集

子
育
て

健
　
康

講
座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

こども自然王国のイベント
問こども自然王国
　℡41-3355 ℻41-3515こども自然王国のイベント

▶内容…高柳の伝統文化を体験。
しめ縄飾りを作ります。
▶とき… 12 月 9 日㈯ 10：00～
13：30
▶対象…中学生以上
▶定員…15 人（先着）
▶参加料…2,500 円（昼食付き）
▶持ち物…エプロン（作業しや
すい服装）
▶申し込み…電話でこども自然王
国へ。

天候などにより変更する場合があります。

▶内容…親子で 1 台のクリス
マスケーキをデコレーション
します。
▶講師…矢代愛さん（菓子工
房やしろ）
▶とき…12 月 10 日㈰ 10：00
～ 13：00
▶対象…幼児～小学生の親子
▶定員…10 組（先着）
▶参加料…ケーキ 1 台 2,500
円、ランチ代（大人 1,200 円、
子ども千円）
▶持ち物…エプロン・三角布
▶申し込み… 11 月 30 日㈭ま
でに電話でこども自然王国へ。

パティシエさんとつくる
クリスマスケーキデコレーション

女子チャレンジ隊
なわない体験

冬のガルルキャンプ

▶内容…仲間と共にチャレンジ
する１泊２日のキャンプです。
▶とき…12 月 27 日㈬～ 28日㈭
▶対象…県内在住の小学 4 年生
～高校生
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…小学生 1 万 2 千円、
中学生・高校生 1万 3千円
▶申し込み…12 月 13 日㈬まで
に、電話でこども自然王国へ。
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かしわざきめぐりあい事業
丘の駅de婚活

▶内容…通算マッチング率 50%
以上を誇る「ソラヒト日和」が運
営する婚活イベントです。
▶とき…12 月 24 日㈰ 13：00
～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
▶対象…おおむね 25 ～ 40 歳の
独身の方
※男性は 12 月 10 日㈰ 13：30
～ 14：30 のセミナーに参加でき
る方（過去に参加した方は免除）
▶定員…男女各 10人
▶参加料…男性 3 千円、女性 2
千円
▶申し込み…12月 8日㈮までに、
二次元コードからお申し込みくだ
さい。
◆女性向けパーソナルカラー診断
▶とき…12 月 10 日㈰ 10：00
～正午

▶ところ…西山ふるさと館
▶対象…婚活イベントに申し込ん
だ女性（無料・希望者のみ）
◆男性向け個別相談
▶とき…12 月 16 日㈯ 10：00
～ 17：00（1人 20分）
▶ところ…西山ふるさと館
▶対象…婚活イベントに参加する
男性（全員参加）
問ソラヒト日和
　℡ 080-6718-
　1838（堀口）

障がい者芸術作品展かしわざ
きギャラリー
▶内容…個性的で、優しく、力強
い、表現力豊かな作品がご覧いた
だけます。
▶とき…12 月 1 日㈮ 9：30 ～ 7
日㈭正午
▶ところ…ソフィアセンター
問福祉課
　℡ 21-2299　℻ 21-1315

小学生室内ティーボール大会

▶とき…12 月 23 日㈯ 9：00 ～
17：00（予定）
▶ところ…総合体育館
▶対象…小学生
▶チーム編成…1チーム 10～ 20
人
▶参加料…1 人 400 円
※ 12 月 13 日㈬までに総合体育
館へお支払いください。 
▶申し込み…12 月 10 日㈰まで
に、申込書を Eメールで総合体
育館へ。
※申込書は総合体育館ホームペー
ジからダウンロードしてくださ
い。　　　　　　
問総合体育館
　℡ 21-3751
　℻ 21-3753
kc-sotai@ksz.or.jp

柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
℡23-5214　℻23-5113

森の環境改善ワークショップ
見えない土中を手当する

▶内容…映画「杜人」などで注
目されている、土中環境を意識
した手法を学びます。
▶講師…今西友起さん
▶とき…11 月 26 日㈰ 9：00 ～
16：00
▶対象…15 歳以上
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…11 月 23 日㈭㈷

もりびと

ハーブでつくる
フレッシュリース

▶内容…園内の常緑樹とハーブ
を使ってリースを作ります。
▶とき
①大きなサイズ＝12 月 2 日㈯
10：00 ～ 15：00
②ミニサイズ（両手大）＝12 月
3 日㈰ 10：00 ～正午
▶対象…18 歳以上
▶定員…各回 12 人（先着）

▶参加料
①4 千円 　②3,500 円
▶申込期限…各回 3 日前

いまにし ともき

忍者企画展「SiNoBi」
▶内容…館内でスラックライン
や手裏剣投げなど、全身を使っ
た忍者修行ができます。謎解き
や段ボール迷路※もあります。
▶とき…12 月 9 日㈯～令和 6

（2024）年 4 月 7 日㈰ 9：30 ～
16：30（※は 3 月中旬まで）
▶参加料…無料（一部有料）

よちよちクリスマス★
▶内容…親子でサンタのクラフ
トとホットケーキを作ります。
▶とき…12 月 17 日㈰ 10：30
～正午
▶対象…未就学児とその家族

（小学生のきょうだい参加可）
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…親子 2 人 2 千円
※1 人追加につき 500 円。1 歳

以下は無料。
▶申込期限…12 月 14 日㈭

▲大きなサイズ
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フレッシュ・アーティスト・
コンサート

▶内容…県内出身で、県内外で活
躍する若手演奏家によるコンサー
トの第２弾！　アルフォーレの響
きを存分に生かした演奏をお楽し
みください。
▶出演…深

ふかうみ
海侑

ゆ う き
希（ピアノ）、髙

倉七
ななこ
虹（箏

こと
）、畠山弘

ひろと
人（フルート）、

青
あおやぎ
栁里

り か
佳（ファゴット）

▶予定曲目…スケルツォ第 3番
嬰ハ短調 Op.39（F. ショパン）、
箏独奏による主題と６つの変奏
「さくら」（藤井凡

ぼんだい
大）、ファンタ

ジー（G. ユー）、組曲「動物の謝
肉祭」より第 13 番 白鳥（サン
＝サーンス） 他
▶とき…令和 6（2024）年２月 18
日㈰ 13：30～（開場 13：00）
※未就学児入場不可。
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場整理券…11 月 18 日㈯
10：00 ～から、文化会館アル
フォーレで配布します。
※電話予約も可。
問文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　℻ 21-0011
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休館日 温泉 食事 入浴料

高校生以上　600 円
小・中学生　380 円

10：00
～ 20：00

昼　11：00～ 14：00
（土・日曜、祝日は 14：30まで）

夕　17：00～ 19：00

温泉は、終了時刻の 30分前に受け付けを終了します。来年の営業は、１月 4日㈭から。

11
月

12
月

6 ㈪・13㈪
・20㈪・27㈪

4㈪・11㈪・18㈪
・25㈪・30㈯～

大崎温泉雪割草の湯
遊びにおいでよ！ 問大崎温泉

　雪割草の湯
　℡・℻47-2113

温泉に漬かってゆったり、のんびり

いい風呂の日イベント

おすすめポイント①

入浴料が半額！
●大人 300 円
●小・中学生 190 円

おすすめポイント②

サイコロ振って運試し！
入浴券やプレゼントが当たるかも？
（プレゼントがなくなり次第終了）

おすすめポイント③

きのこ汁無料サービス
限定 100 食（1人１杯）

▶とき…両日とも 11：30～
（整理券を 10：00から配布）

●野菜・果物販売（トクマ青果店）
●雪割草の湯スタッフによるフリー
マーケット

11/25 ㈯～ 26㈰

同時開
催

新年賀詞交換会
▶内容…市内各界の皆さんが一堂
に会する共同年賀。主催者による
年頭あいさつ、来賓紹介、鏡開き
などを行います。
▶とき…令和 6（2024）年 1月 4
日㈭ 17：00～ 18：00
▶ところ…市民プラザ
▶会費…2 千円
▶申し込み…11月30日㈭までに、
申込書と会費を直接、市役所 3階
総務課（秘書係）または柏崎商工
会議所へ。
※申込書は申込先にある他、市

ホームページからダウンロード
可。
※参加者名簿を作成します。期
限までにお申し込みください。

問総務課
　℡21-2355　℻24-7714
問商工会議所
　℡22-3161　℻22-3570

新潟アルビレックスＢＢの試合に無料招待！の試合に無料招待！
柏崎市民限定！

ところ　　アオーレ長岡

対戦　　岩手ビッグブルズ

●12月 2日㈯ 17：40
●12月 3日㈰ 13：10

とき（試合開始時間）

問㈱新潟プロバスケッ
トボールチケット担当
　℡0258-86-5700

▶申し込み…二次元コードまた
は電話（℡050-1808-1451・24
時間受け付け）で㈱新潟プロバ
スケットボールへ。


