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お知らせ
※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。
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▶内容…成長に応じた食事や遊びの話、子育て相談
▶時間…9：15 ～ 9：30受け付け、9：30開始
▶定員…各 20組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック）
▶とき…20 日㈫ 9：15～ 9：30受け付け、9：30開始
▶対象誕生月…令和 4（2022）年 1月
▶定員…15 組　▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル
▶申込期間…1 月 22 日㈪～ 2月 15日㈭

令和 5（2023）年 10月
令和 5（2023）年 4月
令和 4（2022）年 7月
令和 4（2022）年 6月

4カ月児
10カ月児
1歳 6カ月児
1歳 6カ月児歯科

14㈬
1㈭
6㈫
7㈬

22㈭
15㈭
27㈫
21 ㈬

健診 日
前半 後半対象誕生月

▶内容…妊娠中の相談や出産に向けた心構えなど、
情報提供や体験
▶とき…13 日㈫ 13：15～ 13：30 受け付け、13：30開始
▶対象…妊娠 7～ 9カ月の妊婦と夫
▶定員…15 組
▶持ち物…母子健康手帳
▶申込期間…1 月 15 日㈪～ 2月 8日㈭

２カ月児
５カ月児

対象
令和 5（2023）年 12月
令和 5（2023）年 9月

対象誕生月 日
16 ㈮
9㈮

1/16 ㈫～ 2/13 ㈫
1/9 ㈫～ 2/6 ㈫

申込期間対象

乳幼児健康診査
▶時間…12：50 ～ 13：50 受け付け、13：00開始
※１歳６カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル

生まれた日が 15日までのお子さんは前半に、
16日以降のお子さんは後半に受診してください。

令和 2（2020）年 11月3歳児（内科・歯科） 8㈭ 28㈬
健診 日

前半 後半対象誕生月

人数調整のため、生まれた日が 12日までのお子
さんは前半に、13日以降のお子さんは後半の受
診にご協力ください。

2月の乳幼児健診、妊娠期・子育て期のセミナー日程 問子育て支援課
　℡20-4215　℻20-4201

▶ところ
健康管理センター

２歳児子育てと歯科相談 要予約

すくすく広場 要予約

出産前のパパママセミナー 要予約

こうくう

　　　　は、インターネットまたは電話で予約してください。
※電話予約の受け付けは、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

単胎の方 出産日

出産日

出産日

多胎の方

� カ月前 �カ月前 �カ月前 �カ月後 �カ月後 �カ月後

令和 �年 �月 �月 �� 月 �� 月 �� 月 令和 �年 �月 �月

令和 �（����）年 �� 月に出産した場合、令和 �（����）年 �月相当分の保険税が減額されます

▶対象…市の国民健康保険に加入
し、妊娠 85日以降に出産した方
（死産・流産・人工妊娠中絶含む）
▶対象期間…図の　　　　
出産予定日または出産日が属する
月の前月から 4カ月間（多胎妊娠
の場合は、3カ月前から6カ月間）。
※令和６（2024）年１月以降の分
に限ります。

▶軽減額…対象期間の所得割額
と均等割額の全額
▶届出方法…届出書を直接また
は郵送で、市役所 1階国保医療
課へ。
※出産予定日の 6カ月前から届
け出できます。出産後の届け出
もできます。届出書は市ホーム
ページからダウンロード可。

※出産前に申請する場合は、
出産予定日と出産する人の名
前が確認できる書類（母子健
康手帳や親子手帳の写しなど）
の添付が必要です。

問国保医療課
　℡21-2210　℻24-7714

詳細はこちら▶

産前産後期間の国民健康保険税を軽減します
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お知らせ ※令和 6（2024）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

小学生スノーボードスクール
▶講師…内山ミエさん（プロス
ノーボーダー）、指導員
▶とき（予定）・対象
２月 10日㈯
①午前の部（10：00 ～正午）＝
初めてスノーボードをする方
②午後の部（13：30 ～ 15：30）
＝初心者クラスの方（経験者）
※開始 30分前に現地集合。
▶ところ…高柳ガルルのスキー場
▶定員…各 10人（先着）
▶参加料…3,500 円（保険、リフ
ト代込み）
※当日お支払いください。スノー
ボードのレンタルは別途３千円。
▶申し込み…2 月 5 日㈪までに、
二次元コードから申し込み、また
は申込書を直接、総合体育館・ア
クアパーク・高柳ガルルのスキー
場・こども自然王国・市役所 2
階スポーツ振興課へ。
※申込書は市ホームページからダ
ウンロード可。
�スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

おもちゃドクター養成講座
▶内容…おもちゃの修理を講義・
実技で基本から学べます。
▶講師…佐藤和博さん（柏崎おも
ちゃドクター連絡会代表）
▶とき…２月 17 日㈯ 13：00 ～
16：00、18日㈰ 9：00～ 16：00
▶ところ…総合福祉センター
▶定員…10 人（先着）
▶参加料…３千円
▶申し込み…１月31日㈬までに、
直接または電話・Eメール・ファ
クス・はがき（住所・氏名・電話
番号を記入）で、社会福祉協議会
へ。
�（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　 22-1441
　ks-14@syakyou.jp

手話講習会（初級）

▶内容…講義と実技（自己紹介な
ど）で、手話や聴覚障がいへの関
心と理解を深めます。また、ボラ
ンティアの基本を学びます。
▶講師…柏崎地域手話サークル等
連絡協議会会員
▶とき…1 月 28 日㈰、2 月 4 日
㈰・18 日㈰・25 日㈰ 14：00 ～
16：00（予定）
▶ところ…総合福祉センター
▶定員…10 人程度（先着）　
▶受講料…千円（資料代など）
▶申し込み…1月 19日㈮までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で、
社会福祉協議会へ。
�（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　 22-1441

新潟県ジュニア美術展覧会柏
崎展
▶内容…県内の園児や小・中学生
が描いた絵画・デザイン・版画な
どの入賞作品（特賞・優秀賞・奨
励賞）を展示します。
▶とき…1 月 17 日㈬～ 22日㈪
9：30～ 18：00
※土曜は 17：00 まで。21 日㈰
は休館日。
▶ところ…ソフィアセンター
�文化・生涯学習課
　℡ 20-7500
　 22-2637

西山ふるさと公苑
「痴娯の家サテライト展示」
▶内容…痴娯の家の、珍しくてか
わいらしい郷土玩具や民芸品を展
示します。
▶とき…１月 18日㈭～ 28日㈰
9：00～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
�西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　 48-2840

アクアパーク「冬の感謝祭」

▶内容
●貸し靴料無料
●カーリング体験
●初心者スケ―ト教室
●フィギュアスケート　エキシビ
ション
●アイスホッケー　シュート体験
●縁日コーナー
▶とき…１月 21 日㈰ 10：00 ～
18：00
※アイスリンク内各種体験は無
料。入場にはアイスリンク利用料
が必要です。
※内容は変更になる場合がありま
す。
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

柏崎演劇フェスティバル
▶劇団名「演目」、とき
●劇団 THE風・FOU「まほろば」
＝ 1月 27 日㈯ 19：00、1 月 28
日㈰ 14：00
●かしわざき語り部の会「むかし
ばなし」＝ 2月 4日㈰ 13：00
●演劇集団タカダ show劇場「サ
ンタクロースが歌ってくれた」＝
２月 18日㈰ 14：00
●柏崎高校演劇部とアートラボ
「柏崎高校演劇部とアートラボに
よる小創作劇集」2月 23 日㈮㈷
14：00
●かしわざき朗読サークルたろう
の会「泣いた赤おに」「おっかけ
バアさん」他 3作＝ 2月 24日㈯
14：00
▶ところ…産業文化会館
※全席自由、30分前開場。

�産業文化会館　
　℡ 24-7633
　 22-7721
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0 歳からのバイオリン＆エレ
クトーンコンサート

▶内容…手遊び歌や童謡などを聴
いたり、歌ったりするコンサート。
親子で楽しみましょう！
▶とき…1 月 28 日㈰ 10：30 ～
（40分程度、10：10開場）
▶ところ…ワークプラザ柏崎
▶対象…未就学児（0歳～）とそ
の家族
▶定員…30 組
▶申し込み…1 月 27 日㈯までに
二次元コードから申し込み、また
は電話・ファクス（住所、保護者
氏名、子どもの氏名・ふりがな・
生年月日、電話番号を記入）で、
こども音楽振興会事務局へ。
�こども音楽振興会事務局
　（わたじん楽器内）
　℡ 23-5795
　 24-8523

ヒゲソリダイ講演会・試食会

▶内容…（公財）海洋生物環境研
究所で試験養殖中のヒゲソリダイ
を、東京で活躍する、すし作家の
岡田大介さんが調理。ヒゲソリダ
イのおいしさをテーマに講演会を
行います。まだ馴染みの薄いヒゲ
ソリダイのおいしさを、この機会
にお楽しみください。
▶とき…2 月 3日㈯ 14：00～
▶ところ…中央地区コミセン
▶定員…30 人（抽選）
▶申し込み…１月５日㈮～ 24日
㈬に、市ホームページからお申し
込みください。
※抽選結果は１月 29日㈪までに
Eメールでご連絡します。
※定員に余裕がある場合は、当日
の受け付けも行います。

�農林水産課　　
　℡ 43-9131
　 22-5904
　norin@city.kashiwazaki.lg.jp

企画展「柏崎の花―Spring 
Collection」
▶内容…市が新たに購入した絵画
を公開します。その他､花をモチー
フとした美術品や、市内で活動し
ている方の「花にまつわる作品」
などを展示します。
▶とき…２月８日㈭～12日㈪（振
休）9：30～ 18：00
※土・日曜は 17：00 まで。最終
日は 15：00まで。
▶ところ…ソフィアセンター
�文化・生涯学習課
　℡ 20-7500
　 22-2637
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休館日 温泉 食事 入浴料

高校生以上 600 円
小・中学生 380 円

10：00
～ 20：00

昼　11：00～ 14：00
（土・日曜、祝日は 14：30まで）

夕　17：00～ 19：00

温泉は、終了時刻の 30分前に受け付けを終了します。

1
月

2
月

1 ㈪㈷～ 3㈬・９㈫・
15㈪・22㈪・29㈪

５㈪・13㈫・19㈪・
26㈪

大崎温泉雪割草の湯
遊びにおいでよ！ 問大崎温泉

　雪割草の湯
　℡・℻47-2113

温泉に漬かってゆったり、のんびり

リラクゼーションイベント♪ 2/24 ㈯・25㈰は、
お得で楽しい
風呂の日イベント！

リラクゼーション
▶内容…アロマクリーム作り
のワークショップ。
▶体験料…１個 1,500 円
（作成時間 15分程度）

▶内容
①アロマトリートメント（ハンド・
フットのどちらか）
②超音波トリートメント（肩こり
や腰痛など痛みのあるところに超
音波をあてる）
③もみほぐし（肩）
▶体験料…千円（①～③のいずれ
かを 15分間）

▶内容
①入館者に、次回入館料半額割
引券をプレゼント（2月 27日
㈫から使用可）
②西山の大工さんが作る木工品
を販売
③この日限りのレトロ商品販売
④縁日（射的・型抜き各 100 円）
※②～④は 10：00～ 17：00。

▶時間…10：00 ～ 17：00　▶申し込み…当日受け付け

リラクゼーション

２月まで、

ガラポン大会
開催中！

リラクゼーション
サロンきらによる

日

2/18
㈰

作る
！ 体感する

！
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お知らせ ※令和 6（2024）年度の事業募集などは、予算成立を前提に記載しています。

柏崎・夢の森公園のイベント
▶申し込み…各申込期限までに、直接または電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

問柏崎・夢の森公園
　℡23-5214　℻23-5113

令和 6（2024）年度
団体プログラム予約受け付け
▶内容…ピザ焼き体験やザリガ
ニ釣りなど、さまざまな自然体
験プログラムがあります（市内
割引あり）。
※内容・料金などの詳細は、ホーム
ページまたは電話でご確認ください。
▶対象…社内交流、学校、保育園、
幼稚園、子ども会など 10人以上
の団体
▶受付開始日…2 月 1日㈭

森の木とナイフで木べらづくり
▶内容…森から切り出した生木を
削って、木べらを作ります。ナイ
フの基本的な使い方から説明する
ので初めての方でも安心です。
▶とき…2 月 25 日㈰ 10：00～
16：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…2 月 22 日㈭

ジビエ料理教室
▶内容…イノシシなどのジビエ肉
をおいしく料理して食べながら、
獣害の取り組みを紹介します。
▶とき…2 月 4日㈰ 13：00～
16：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…1 月 28 日㈰

タッパーでできる！
大人の手作り味噌講座
▶内容…手軽にみそを手作りし
ませんか？　煮大豆を潰すとこ
ろから仕込みます。
▶とき…2 月 18 日㈰ 13：00～
15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…3 千円、別途材料費
（みそ持ち帰り 1kg：1,200 円、
2kg：2千円）
▶申込期限…2 月 15 日㈭

よちよちピクニック
みんなで味噌を仕込もう！
▶内容…森のようちえんで食べ
るみそを仕込みます。お昼はお
にぎりを作って食べましょう。
みそ 2kg を持ち帰れます。
▶とき…2 月 17 日㈯ 10：00～
12：30
▶対象…未就学児とその家族
（小学生のきょうだい参加可）
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…親子 2人 4千円
※1人追加につき 500 円。1歳
以下は無料。
▶申込期限…2 月 14 日㈬

▶内容…小学生以下はリフト
無料！　冬ならではの遊びの
プログラムを楽しめます。
▶とき… 1 月 21 日㈰、2 月
18日㈰９：00～ 16：30

高柳ガルルのスキー場
スキーこどもの日

ガルル雪合戦大会

こども自然王国のイベント
問こども自然王国　
　℡41-3355　℻41-3515

▶内容…家族や友達と一緒に雪合
戦を楽しもう！ーようちえん
▶とき…2 月 4日㈰ 11：00～ 12：30
▶対象…子どもを含むペア
①大人と年長児～小学生
②小学生以上２人
※子どものみのペアの場合、保護
者の方１人は見守りをお願いしま
す（料金なし）。
▶定員…10 組（先着）
▶参加料…1 組千円
▶持ち物…スキーウェア、手袋、
帽子、ゴーグル、飲み物

※積雪や天候状況により、内容を
変更・中止する場合があります。
※詳細は、ホームページまたは電
話でご確認ください。

▶申し込み…2 月 3日㈯まで
に、右の二次元コー
ドまたは電話でこど
も自然王国へ。
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絵本の読み聞かせボランティ
ア交流研修会

▶内容…講義「読み聞かせの基本」
▶講師…田村いづみさん（絵本専
門士）
▶とき…1 月 27 日㈯ 10：00 ～
11：50（予定）
▶ところ…ソフィアセンター
▶対象…絵本などの読み聞かせボ
ランティアに関心のある方
▶定員…20 人（先着）
▶申し込み…1 月 10 日㈬～ 24
日㈬に、直接または電話でソフィ
アセンターへ。　　
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928
　 21-2936

絵本・こどもフェスタ
「きょうは一日えほんの日」
▶内容…「花」をテーマにしたお
話を楽しめます。「ことよりの会」
による語りもあります。
▶とき…2 月 11 日㈰ 10：00 ～
正午、13：00～ 15：30
▶ところ…ソフィアセンター
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928
　 21-2936

弘法大師堂霊塩水祭礼
（百八灯祭）

▶内容…岩之入には、弘法大師が
訪れ、大地から塩水を噴出させた
という言い伝えがあります。その
恵みに感謝する伝統行事です。弘
法大師堂へ続く道で 108 本のろ
うそくを雪洞に灯し、雪夜を彩り
ます。御利益豆腐・おまんじゅう
などの販売もあります。
▶とき…２月 10 日㈯ 17：30 ～
20：00
▶ところ…弘法大師堂（西長鳥岩
之入地区）
�商業観光課　　
　℡ 21-2334
　 22-5904

個人での参加も大歓迎！
室内グラウンド・ゴルフ大会
▶とき…2 月 21 日㈬ 7：30～正午
▶ところ…総合体育館
▶定員…120 人（先着）
▶参加料…団体戦 1チーム 3 千
円、個人戦 1人 700 円
▶申し込み…1 月 15 日㈪～ 2月
5日㈪までに、申込書と参加料を
総合体育館へ（ファクス不可）。
�総合体育館
　℡ 21-3751　 21-3753

かしわざきめぐりあい事業
丘の駅 de 婚活

▶内容…通算マッチング率 50%
以上を誇る「ソラヒト日和」が運
営する婚活イベントです。
▶とき…3 月 3 日㈰ 13：00 ～
17：00
▶ところ…西山ふるさと館
▶対象…おおむね 25 ～ 40 歳の
独身の方
※男性は 2月 18 日㈰ 13：30 ～
14：30 のセミナーに参加できる
方（過去に参加した方は免除）
▶定員…男女各 10人
▶参加料…男性 3千円　女性 2千円
▶申し込み…2 月 16 日㈮までに二
次元コードからお申し込みくださ
い。
◆女性向けパーソナルカラー診断
▶とき…2 月 18 日㈰ 10：00～正午
▶対象…婚活イベントに申し込ん
だ女性（無料・希望者のみ）。
◆男性向け個別相談
▶とき…2 月 23 日㈮㈷ 10：00
～ 17：00（1人 20分間）
▶対象…婚活イベントに参加する
男性（全員参加）　
�ソラヒト日和
　℡ 080-6718-
　　1838（堀口）
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スーパー歌舞伎『ヤマト タケル』鑑賞と浜離宮恩賜庭園散策

▶申し込み…1 月 15 日㈪ 13：00 以降、電話で㈱
JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス大人の休
日予約センター（℡03-3841-0130）へ。
※この記事からの申し込みはできません。二次元コード
から、必ず専用チラシをご確認の上、お申し込みくださ
い。専用チラシは企画政策課にもあります。
※この記事内容は、令和 5（2023）年 12 月
1 日㈮時点の情報です。

問企画政策課
　℡21-2321　℻24-7714
問㈱ JR 東日本びゅうツーリズム＆セールス
　℡03-3841-0130
　※9：30 ～ 17：30 受け付け（土・日曜、祝日含む）。

▶とき…３月 16 日㈯

柏崎駅 7：15 発＝長岡駅＝東京駅 10：04 着～新
橋演舞場（スーパー歌舞伎『ヤマト タケル』鑑
賞・昼食）～浜離宮恩賜庭園（散策）～東京駅（お
買い物）18：52 発＝長岡駅＝柏崎駅 21：16 着

※都内は貸切バスで移動。
※ダイヤ改正などで時刻・列車などが変更にな
る場合があります。
▶定員…40 人（先着・最少催行人員 30 人）
▶旅行代金
大人 2 万 5 千円、子ども 1 万 8 千円

春の鉄道旅行に出かけませんか？

日帰り

詳細はこちら▶

※画像はイメージです。

旅行企画・実施
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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。
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光
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。
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。
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迎
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。
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1～2月の市役所窓口延長
▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●戸籍全部・個人事項証明書、
戸籍の附票の写しの発行
●利用者登録申請

休日・夜間もOK
証明書取得は、

手数料が安い

ご利用には、

が必要です
マイナンバーカード住民票の写し、印鑑登録証明書、所得

証明書、所得課税証明書、戸籍全部・
個人事項証明書、戸籍の附票の写し

取得できる証明書

詳細はこちら
▼

利用でき
ません

1月 11 日㈭ 17：30 ～ 23：00

ゲーテの部屋

点線位置→ 点線位置

献血ルームをご利用ください
▶受付時間…9：30～17：00

●献血ルーム千秋（長岡市）℡0120-056-339
●献血ルームばんだいゆとりろ（新潟市）
　℡0120-869-950

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（11月9日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年11月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　77,591人　（－1,478）
　男性　　　　　38,329人　（－671）
　女性　　　　　39,262人　（－807）
　世帯数　　　　34,678世帯   （－126）
　・出生　30人　・死亡　111人

■建築申請　　 　　　  179件　（－40）
■火災　　　　　　　　  24件　（＋4）
■救急出動　　　　　3,689件　（＋305）
■交通事故　 発生  64件　（＋3）
　　　　　　 死者    1人　（±0）
　　　　　　 傷者  76人　（＋7）
※■は1～11月の累計（建築申請は4～11月の累計）。

かしわざきのうごき

１･２月　各種相談 市税の納期限　1月31日㈬

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市県民税　第4期
■国民健康保険税　第8期弁護士による無料法律相談

▶とき…水曜の13：30～15：30　
※1月31日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…1月26日㈮、2月16日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…1月25日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約

広報かしわざき　2024.1　18
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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。
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1～2月の市役所窓口延長
▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行っていない業務もあります。事前にお問い合わせ
ください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●戸籍全部・個人事項証明書、
戸籍の附票の写しの発行
●利用者登録申請

休日・夜間もOK
証明書取得は、

手数料が安い

ご利用には、

が必要です
マイナンバーカード住民票の写し、印鑑登録証明書、所得

証明書、所得課税証明書、戸籍全部・
個人事項証明書、戸籍の附票の写し

取得できる証明書

詳細はこちら
▼

利用でき
ません

1月 11 日㈭ 17：30 ～ 23：00

ゲーテの部屋

点線位置→ 点線位置

献血ルームをご利用ください
▶受付時間…9：30～17：00

●献血ルーム千秋（長岡市）℡0120-056-339
●献血ルームばんだいゆとりろ（新潟市）
　℡0120-869-950

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素
131、セシウム134、セシウム137は検出
されませんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（11月9日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファク
ス・Eメール（氏名・連絡先を記入）で、
市役所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

※2023年11月末現在。（　）は前年同月比。

　人口　　　　　77,591人　（－1,478）
　男性　　　　　38,329人　（－671）
　女性　　　　　39,262人　（－807）
　世帯数　　　　34,678世帯   （－126）
　・出生　30人　・死亡　111人

■建築申請　　 　　　  179件　（－40）
■火災　　　　　　　　  24件　（＋4）
■救急出動　　　　　3,689件　（＋305）
■交通事故　 発生  64件　（＋3）
　　　　　　 死者    1人　（±0）
　　　　　　 傷者  76人　（＋7）
※■は1～11月の累計（建築申請は4～11月の累計）。

かしわざきのうごき

１･２月　各種相談 市税の納期限　1月31日㈬

●納期限を守りましょう
●口座振替の方はあらかじめ口座の残高を
ご確認ください

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけ
ます。市役所総合案内・税務課
窓口でも配布しています。

■市県民税　第4期
■国民健康保険税　第8期弁護士による無料法律相談

▶とき…水曜の13：30～15：30　
※1月31日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15
※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談
（1時間）
▶とき…1月26日㈮、2月16日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…1月25日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00
※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

要予約

要予約

来所相談は要予約
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「秋開始接種」を行っています

かしわざき
びより

city topics

詳細は、下の二次元コー
ドからご確認ください。

ワクチン接種関連情報 問健康推進課
　℡20-4210
　℻22-1077※この内容は、12月 19日㈫時点の情報です。今後変更になる場合があります。

新型コロナウイルス

申請方法は、二次
元コードからご確
認ください。

●12 歳以上の方
「秋開始接種」の
病院での接種は終
了しました。
１～３月は、医院・
診療所で接種して
ください。

●11 歳以下の方
引き続き病院で接
種できます。

▶対象…初回接種を終了した、生後 6カ月以上の全ての方。
最終接種から 3カ月経過後に接種できます。

接種券の送付申請が必要

コールセンターの電話番号が
��月�日から変わりました ��-����

その他の方65歳以上の方

12～ 64歳で
「春開始接種」
を受けた方

生後 6カ月～11歳の方

無料

市役所で行われた「あいくる」の出発
式。車両をデザインした方の表彰や乗車
体験などが行われました。
「あいくる」は、すでに多くの方から
通院や買い物などにご利用いただいてい
ます。細かく設定された乗降ポイント間
を乗り継ぎなしで移動でき
るのでとても便利です。

接種券をお送りしま
した。

申請不要 5～11歳6カ月～4歳

AI 新交通「あいくる」出発式

秋開始接種の接種券はクリーム色です。

接種を希望する方は、
早めの予約をお願いします。

check

祝日を除く月～金曜
9：00～ 17：00

詳細はこちら▶

11

23
祝木

購入する省エネ
エアコンを決める

申請書類一式
を提出

購入前に！

3/11㈪ までに

交付決定通知を
受け取る

購入費用を支払い、
実績報告書を提出

補助金を受け取る

省エネエアコンを
購入し、居住する
住宅に設置する

申請の流れ

省エネエアコンに買い換えると、 8最大 万円

省エネエアコン
普及促進補助金

▶対象…柏崎市に住民登録
がある世帯主（申請日時点）
で、次の全てに当てはまる方
●居住する住宅に設置してあ
るエアコンを、省エネルギー
エアコンに買い換える
●市税を滞納していない
▶補助額…最大 8万円
▶申請期間…1 月 9日㈫～
3月 1日㈮
※3月 11日㈪までに設置と
支払いを完了し、実績報告
書の提出が必要。
▶申し込み…郵送で、申請
書類一式を下の申請先へ。

※直接持参も可。
※詳細は、市ホームページ
をご覧ください。

問㈱カシックス　℡41-5001
問環境課　℡21-2312　℻23-5116

〒945-0055
駅前 1-5-48JF ビル

㈱カシックス

詳細は
こちら
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