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令和 6（2024）年度当初予算
をご審議いただくに当たり、柏崎
市民の皆さま、市民の代表たる柏
崎市議会の皆さまに施政方針を申
し述べます。

今から 46 年前、1978 年、『不
確実性の時代』という本が出され
ました。著者は、カナダ出身のア
メリカ人経済学者ジョン・ケネス・
ガルブレイス。経済学を歴史的観
点から考察したものであり、現代
のことを予測して書かれた内容で
はありません。しかし、皆さんも
ご承知のとおり、新型コロナウイ
ルス感染症、世界で起こっている
戦争、地球の気候変動、温暖化、
地震など今、正に不確実な時代に
なってきたように思われます。

はじめに

むすび

先 日、「柏 崎 の 花 ― Spring 
Collection 2024」を 開 催 し、5
日間で 3 千人を超える方々から、
絵画、生け花、ちぎり絵、大崎の
雪割草など、花の競演をお楽しみ
いただきました。また、市内温泉
旅館にもご協力いただき、冬場の
観光需要創出の糸口ともなりまし
た。真冬に、市内外の皆さまから
足を運んでいただいたのです。市
民の皆さまの中にも閉塞感が漂う
中、一時ながらも華やかさ、明る
さ、「光」を期待してご来場いた
だいたものと拝察しております。

冒頭申し上げましたように柏崎
を取り巻く状況、環境は厳しいも
のがございます。私は従来から「形
よりも実質的なものを」「量より
質の時代に入っている」と申し上
げてまいりました。経済、福祉、
教育などあらゆる領域において同
様であります。

施政方針
令和6（2024）年度

危機感の中から可能性を見いだす

新たな可能性、
光を求めて進む

昨年夏、個人的にネパールを訪
問しました。20 年振りでありま
した。以前、首都カトマンズに目
立った日本製の中古車は姿を消
し、タクシーにインド製の日本ブ
ランド中古車が使われているだけ
であり、真新しい車のほとんどは
日本ブランドではありませんでし
た。また、かつて当たり前であっ
た停電は少なく、水力発電による
電力の供給が十分なものであり、
隣国へ輸出しているという話さえ
聞かれました。一方、地球温暖化
はヒマラヤにも及び、氷河の溶解、
流れ出る水量を心配しているとい
う声がありました。ネパールは国
力を増し、活力に満ち、日本の地
位は下がり、脱炭素社会、環境問
題への取り組みは待ったなしであ
ると実感しました。

11 月には、原子力政策におい
て対極的なフランス、ドイツを市
長として訪問し、それぞれの自治
体の市長と意見交換を行ってまい
りました。両国それぞれが理想を
定め、現実を見極め、覚悟を決め
た施策展開をしていらっしゃいま
した。エネルギーセキュリティと
環境問題への認識、意識の高さは、
基礎自治体においても際立ってい
ました。世界は、ダイナミックに
動いています。

市ホームページで読
むことができます。

施政方針の全文

市長が議会で、その年の市政運営
の方向性を示す「施政方針」。2 月議
会で、市長が述べた施政方針演説を
紹介します。

令和 6（2024）年度の事業内容は、
6 ～ 7 ページをご覧ください。

理想と現実。厳しい現実から目
を背けず、理想の光を見失わず、
前に進むことが柏崎の使命だと考
えております。そして、私たち柏
崎市民には可能性、新たな光を求
め、自ら歩を進める勇気があると
確信しました。

公文書における元号と西暦の併
記。柏崎市が平成 31（2019）年
に始めました。徐々に広がり始め
ていると承知していますが、いま
だ全国では少数派であります。し
かし、圧倒的に便利であり、国際
化社会において現実的であります。
エネルギー行政もしかりであり

ます。原子力発電所に関する見解
は分かれるかもしれませんが、昭
和 49（1974）年、電源立地点に
おける地域振興に関して法整備、
いわゆる電源三法が成立しまし
た。その骨子、考え方を組み立て
たのは時の内閣総理大臣田中角栄
氏と柏崎市長小林治助氏を始めと
する柏崎市職員でありました。全
国の立地自治体が恩恵を被ってい
ます。

柏崎は常に進取であります。
冒頭、ご紹介したガルブレイス

の著作から46年前、名著『剣の刃』
が書かれました。現代フランスの
父とも呼ばれた軍人であり、第
18 代の大統領でもあったシャル
ル・ド・ゴールによるものです。

問総務課
　℡21-2330　℻22-5904

日本の国内総生産 GDP は、ア
メリカ、中国、ドイツに続き、現
在 4 位、2026 年には、インドに
抜かれ 5 位になると言われてい
ます。また、一人当たりの労働生
産性 31 位。もちろん、人口も産
業構造も異なるわけですが、それ
ぞれの数字は、日本の停滞を意味
しています。

少子高齢化の進展による人材の
不足、社会保障費の増大、国家財
政の悪化、経済の低迷、エネル
ギー、食糧等の外国依存、気候変
動による災害の多発常態化など、
わが日本を巡る状態は、非常に厳
しいと理解しています。そして、
これらは、ほとんど柏崎にも当て
はまる「確実な事実」であります。
「わかっている」しかし、私を

含め、見過ごし、行動に移さなかっ
たがゆえに、今の日本、柏崎の姿
になってしまったように思われま
す。象徴的な事柄がエネルギー施
策です。日本においては、柏崎に
おいては、反原発、再生可能エネ
ルギーだけではだめなのです。原
発だけではだめなのです。思考停
止、ステレオタイプから脱し、現
実を見据え、危機感の中から柏崎
の可能性を見いだすための予算を
編成いたしました。

その書き出しは、「現代を象徴す
るものは不確実性である」と始
まっています。そして、そのむす
びにはこう記されているのです。

「今こそ、高い理想を見つめる時
である。今こそ、己にふさわしい
哲学をうちたてる時である」

さらに、ドイツの哲学者であり、
政治家でもあったゲーテの言葉。
「古いものを誠実に守る心 新しい
ものを正しく捉える心を育てよ」

不確実な時代、柏崎は先人が
培ってきた歴史、伝統を大切なも
のとし、しかし、そこにとどまら
ず、新たな可能性、光を求め確固
たる信念の下、進んでまいります。

柏崎市民の皆さま、市民の代表
たる柏崎市議会の皆さまのご理解
とお力添えを心よりお願い申し上
げ、施政方針といたします。

広報かしわざき　2022.4　2
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令和 �（����）年度予算がスタート令和 �（����）年度予算がスタート

令和 6（2024）年度予算額は、前年度当初に比べ６億円、1.3％増の 478 億円です。
（借換債（※）を除く実質的な予算額は 474 億 4,845 万円で、前年度当初に比べ約 5 億 3,541 万円、1.1％の増）
※借換債とは、過去に発行した地方債の残高を一定期間後に全額返済し、同額を再度借り入れる地方債のこと。

一般会計予算 478 億円（前年度比 1.3％増）

特別会計
193 億 2,981 万円（前年度比 1.0％減）

公営企業会計
162 億 3,938 万円（前年度比 11.0％増）

歳入

歳出

問財政管理課　℡21-2364　℻22-5903

歳入
478 億円

歳出
478 億円
（目的別グラフ）

市税

（現年度分）

（現年度分）

（現年度分）

固定資産税

市民税（現年度分）

地方交付税

国庫
支出金

県支出金

繰入金

諸収入

地方消費税交付金

市債

31.0%

56.9%

29.4%

15.6%

10.2%

8.0%

8.4%

7.4%

4.6%

4.4%

148 億 1,698 万円

84 億 2,886 万円

74 億 7,000 万円

（0.2% 減）

福祉
29.8%
142 億 5,517 万円

（2.0% 増）

（1.2% 減）

43 億 6,084 万円
（1.0% 増）

個人市民税

85.6%
37 億 3,402 万円

（1.2% 増）

法人市民税
14.4%

6 億 2,682 万円
（0.1% 増）

その他の税 13.7%
20 億 2,729 万円

（1.0% 増）（3.3% 増）

教育・生涯学習
15.2%

72 億 6,977 万円
（2.8% 増）

48 億 8,670 万円

38 億 2,430 万円

40 億 205 万円

35 億 2,242 万円

21 億 8,665 万円

20 億 9,124 万円

（5.9% 減）

道路・公園
などの整備
12.4%

59 億 888 万円
（0.2% 増）

（2.3% 減）

行政の運営 11.2%
53 億 4,556 万円

（4.4% 増）

保健・医療・環境 7.2%
34 億 5,040 万円

（5.8% 増）

農林水産業の振興 3.3%
15 億 7,230 万円

（16.7% 減）

借金の返済 10.8%
51 億 8,537 万円

（1.8% 増）

消防・防災 4.0%
19 億 298 万円

（7.1% 増）

商工業の振興 3.0%
14 億 4,802 万円

（5.0% 減）

雇用対策 2.4%
11 億 3,759 万円

（9.0% 減）
その他 0.7%
3 億 2,396 万円

（4.3% 減）

（3.0% 増）

（29.8% 増）

（9.7% 減）

（2.8% 増）

電源立地地域対策等交付金
4.2%20 億 2,752 万円

（5.2% 増）

その他 6.2%
29 億 7,215 万円

（1.8% 減）

※千円以下は四捨五入。
※（　）は前年度比。

※（　）は前年度比。
※千円以下は四捨五入。

普通交付税
68億2,000万円
（3.6％増）

特別交付税
6億5,000万円
（±0％）

※千円以下は四捨五入。

※千円以下は切り捨て。

市を応援してくださる方々から多くの寄付（ふるさと納税「ふるさと応縁基金」）
をいただきました。ありがとうございます。
皆さまからいただいた寄付は、次の事業に活用します。

　事業勘定
　直営診療施設勘定
後期高齢者医療
介護保険
土地取得事業
墓園事業
計

国民健康保険事業 88億3,364万円
84億7,735万円
3億5,629万円

12億3,566万円
89億9,818万円
2億2,498万円

3,735万円
193億2,981万円

（－1.3％）
（－1.4％）
（－1.2％）

（+15.3％）
（－4.7％）

（+295.2％）
（+360.1％）

（－1.0％）

（－0.6％）
（+18.7％）
（+11.0％）

令和6（2024）年度特別会計当初予算（増減率） 令和6（2024）年度公営企業会計当初予算（増減率）

水道事業
下水道事業
計

57億6,579万円
104億7,359万円
162億3,938万円

令和 6（2024）年度

人と自然にやさしいエネル
ギーのまちづくりのために

●不法投棄防止対策費　
●ごみ減量化・リサイクル対策費
●資源物リサイクルセンター管理費 など

●放課後児童健全育成事業
●情報機器管理費（小学校・中学校）
●指導補助事業 など

●大学との連携・協働事業
●雇用促進事業
●若年者就労支援事業 など

●子どもの屋内遊び場施設整備事業
●子どもの屋内遊び場施設運営委託事業
●ぎおん柏崎まつり事業
●展示会「柏崎の花ー Spring 
Collection」の絵画購入 など

こどもたちのために

1 億 3,833 万円

万円

万円

万円

万円

1 億 9,361

2,980

2 億 6,633

6 億 2,807

若者と女性のために

市長におまかせ

使い道

合計

充当事業 寄付金充当額

地方交付税…市の財政状況に応
じて、一定の基準で国から交付
されるお金

国庫支出金…市の特定事業のた
めに国から支出される補助金など

市債…国や金融機関からの借入金

県支出金…市の特定事業のため
に県から支出される補助金など

地方消費税交付金…地方消費税
のうち市町村に交付されるお金

電源立地地域対策等交付金…発
電所の立地に対する地域住民の
理解・協力を促進することを目
的として、地域振興や地域福祉
の向上を図るためのお金

歳入用語の解説

※端数処理の関係で計算結果に相違があります。

全額が令和 5（2023）年寄付分

全額が令和 5（2023）年寄付分

全額が令和 5（2023）年寄付分

令和 5（2023）年寄付分：9,933 万円

令和元（2019）～令和 4（2022）年寄
付積立分：1億 6,700 万円
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入
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電
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金

100万円
年間

110万円

10万円 7.5万円
7.5万円

10 万円の 4分の 3を補助

さらに、上と同額を補助

95万円

今まで 再エネ導入 市の補助後

電気料金が年間 100 万円の中小事業者が再エネ電力を
導入し、加算分が 10万円だった場合の補助例

今までの電気料金よりも安い！

年間 年間

新たな産業団
地の候補地
（旧鯨波公園）

重点施策令和6（2024）年度

65 万円

コミュニティセンターの整備

災害時の円滑な避難などのために、松波コミ
センの駐車場と比角コミセンの周辺広場を整
備します。また、中通コミセンに太陽光発電
設備を設置します。

路線バスなど
公共交通への支援

路線バスの運行事業者に補助などを行う他、
公共交通の利用促進に向けた取り組みを行い
ます。また、AI 新交通「あいくる」の利用
状況を分析し、利便性を向上させます。

若年がん患者の在宅療養を支援

40 歳未満の在宅療養がん患者の、在宅サー
ビス利用料の一部を助成します。
※詳細は 23ページをご覧ください。

柏崎市デジタル予算書

※千円以下を切り捨てた金額を表記しています。
予算の詳細など
を確認できます一部抜粋

家庭養育の応援 1,358 万円

15 億 5,215 万円荒浜小学校の改築

建設後 50 年が経過した荒浜小学校の校舎棟
を改築します。

1 億 1,530 万円

子どもの屋内遊び場の整備

屋内遊び場を新たに整備し、子どもの遊び場
環境を充実させます。

1 歳児・2歳児の保育料無料化

保護者の負担軽減や就労を支援するため、市
内の保育園、認定こども園などを利用する１
歳児、２歳児の保育料の無料化を継続します。

保育園、認定こども園などを利用していない
１歳児から小学校就学前までの子どもがいる
世帯に、家庭養育応援券を発行します。

企業誘致活動の取り組み

企業の新たな用地取得や設備投資、雇用
状況に応じて助成金を交付します。また
「柏崎市鯨波産業団地整備基本構想」を
策定し、新たな産業団地造成の事業着手
を見極めます。

事業構造強化促進事業
脱炭素化の取り組み

新分野展開・事業転換

再生可能エネルギー
電力を導入している
市内中小事業者に補
助金を交付し、脱炭
素社会の到来を見据
えた企業価値向上の
取り組み
を支援し
ます。

製造事業者が、経済社会の変化に対応し、さらなる成長
に向けた新分野展開や事業転換を実現するための取り組
みを支援します。

雇用の促進

採用活動を強化した企業へ補助金を交付しま
す。また、産業界、市内大学・高校と連携し、
大学生・高校生の地元定着を図ります。

新規就農者の育成支援

農業法人などが行う就農者向けの研修費に対
して、全国農業会議が交付する助成額を上回
る費用を市が上乗せして助成します。

介護のしごと
魅力発信・創出

農業者の保険加入を促進

農業者が農業経営
収入保険または農
業共済に加入した
ときに、補助金を
交付します。

34 万円

1億 4,520 万円

1億 8,212 万円

337 万円

396 万円

1,089 万円

9,216 万円

9,619 万円

子どもを取り巻く環境の充実

大変革期を乗り越える
産業イノベーションの推進

地域活性化・市民福祉

人材育成・確保

人材獲得に向けた合同研修会や事業所の垣根
を超えた若手職員の交流会を開催します。ま
た、介護の仕事の
魅力や技術を紹介
する市民向け講座
や高校生への出前
講座を行います。

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

介護職員による、高校生向けの出前講座▲

◀猛暑の被害を受けた田んぼ

▲赤枠内が新たな産業団地の候補地（旧鯨波公園）

▲完成予想図

◀AI 新交通
　あいくる

◀保育園で遊ぶ
　子どもたち

高校、大学、企業
との連携懇談会▶

詳細はこちら▲
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中小企業を
応援します

新たな挑戦をしたい！

設備投資をしたい！
IT商品の開発を進めたい！

あわせてチェック！

会社の地力を高めたい！

固定資産税の免除・軽減
設備投資にかかる固定資産税の軽減
◆不均一課税および軽減
50 ～ 100%の軽減を 3～ 4年間適用

◆課税免除
高柳・西山地区または地域経済牽引事
業計画策定事業者を対象に、3年間適用

奨励金・助成金の交付
◆奨励金
▶対象…年 1 千万円以上の機械や
装置を新設・更新した製造事業者
▶支給上限…取得価額の 2％

◆ものづくりリーディングカンパ
ニー成長投資助成金
▶対象…労働生産性（付加価値）が
年 3％以上向上した製造事業者
▶支給上限…1 社 100 万円

問ものづくり振興課
　℡21-2326
　℻22-5904

IT 商品開発支援補助金
新製品・新技術を開発する事業（既存製品・技
術の改良を含む）に補助金を交付
▶対象…情報サービス業、インター
ネット附随サービス業
▶上限…1 社 300 万円

柏崎市DX推進ラボ
産学官金が連携し、DX に関する個別
相談、人材養成、設備導入などを支援

柏崎技術開発振興協会
金属加工の知識・技能習得の研修
や見本市出展などを支援

高度技術者育成推進助成金
国家資格、免許、技能検定の受験手
数料などを助成　上限 1 人 10 万円ま
たは 1社 20万円、合格・修了者のみ

知的財産権取得支援助成金
特許権、実用新案権、意匠権、商標
権の取得に必要な弁理士費用や出願
料などを助成　上限 1社 60万円

国際規格認証取得支援助成金
ISO マネジメントシステム規格やセ
クター規格の取得のための費用を助
成　上限 1社 50万円

自動車・環境エネルギー産業等
新分野展開支援補助金

▶対象…製造業
▶補助上限額
1 千万円（重点支援枠（※）1,500 万円）
※次世代自動車や環境エネルギー産業への新分
野展開または事業転換

▶対象…再生可能エネルギー電力
を導入している市内中小事業者
▶補助対象経費
①再生可能エネルギー電気料金加算分
②電力量料金（①が補助上限に達しない場合）
▶補助上限額…1 年間 300 万円（最大 2年間）
▶補助率…4 分の 3

新分野展開・事業転換

脱炭素化の取り組み

制度の詳細を
聞きたいお気軽に

ご相談ください！

こんなことを計画
しているけど、良
い制度はある？

▶対象（共通）…製造業、情報サービス業、
インターネット附随サービス業

くじらと。
問元気発信課　℡47-7333　℻23-5112

仕事をさがす

「仕事をさがす」ページ

ライフスタイル

U・I ターン者の受
け入れに積極的な企業
をパートナーチームが
直接取材！　仕事の魅
力や働く人の様子を紹
介しています。

　柏崎に U・I ターンし
た方のインタビュー記
事。自分らしいライフ
スタイルと具体的な移住
イメージづくりをサポートします。

掲載は無料です。右の
二次元コードからお申
し込みください。

移住コンシェルジュ

仕事や住まい、子育て環境や生活の様子などを相
談できます。パートナーチームと市のメンバーがそ
れぞれの専門性を生かしてきめ細やかに相談に応じ
ます。オンライン・対面・メールで受け付け。相談
は無料です。
U・I ターンの気になることやご質問は、サイト内
の問い合わせフォームからお気軽にご相談ください。

仕事がないという理由
で転出する若者が多い
ようですが、取材して
いると、柏崎には想像
以上に魅力的な仕事が
あることが分かりまし
た。今後も仕事や暮ら
しの情報をお届けしま
すので、ご家族などに
「くじらと。」をぜひご
紹介ください。

柏崎市公式移住マッチングサイト

他にも、移住ステップに応じた情報を掲載！

子育てをする 体験する お知らせ

柏崎市独自の
子育て施策を
中心に紹介

お試し移住体
験メニューや
体験談を紹介

補助金や支援
制度、イベン
ト情報を紹介

柏崎市移住・定住推進パー
トナーチーム　リーダー

間島　博英さん

ご相談ください

掲載希望企業を募集中

U・I ターンを検討する方が、必要な
情報をスムーズに得られる移住マッチン
グサイト「くじらと。」を開設しました。
テーマは「くらし、じぶん、らしく、柏
崎とともに。」。自分らしく暮らしたい移
住希望者と柏崎市がつながれるように、
サイトを通じて支援します。

民間のメンバーで構成する「柏崎市移住・定住推進パートナーチー
ム」（以下、パートナーチーム）と市が、一緒に制作しました。

U・I ターンを考えるときに必要な情報がまとめられています！

まじま ひろひで
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雪下ろしが不要な「克雪住宅（屋根融雪装置
や急勾配の屋根などの住宅）」の新築やリ
フォーム工事や「命綱固定アンカー」の設置
工事の費用を補助します。
▶補助要件
①申請者は市内に住所がある、または有する
ことが確定している
②市税に未納がない
③次の指定地区内にある住宅に自ら居住す
る、または所有する
鵜川、中通、高柳町、上条、中鯖石、北鯖石、南鯖石、
田尻、別俣、高田、野田、北条、上米山

④新築や改修などで新たに克雪住宅にする
か、建売克雪住宅を購入する。または、住宅
の屋根に命綱固定アンカーを設置する。
⑤来年 3月３日㈪までに実績報告をする

建物に使われた吹き付け材に含まれるアスベ
ストの分析調査や除去などの費用を補助しま
す。
▶対象…市内にある建築物の所有者・管理者
▶補助内容（額）
●検査機関の分析調査費用（上限 25万円）
●除去・封じ込め・囲い込み費用の３分の２
（上限 150 万円）

住宅のリフォームなどを補助します

住まい快適リフォーム補助

補助上限額補助率区分

15 万円工事費の 20％通常世帯

子育て世帯

２世帯住宅（3世代同居）

工事費の 20％

工事費の 20％

30万円

35万円

補助上限額補助率区分

50 万円工事費の 30％市内転居

県内他市町村から
の転入

県外からの転入

工事費の 30％

工事費の 30％

70万円

105 万円

▶補助要件…「市内にある住宅であること」など
の要件があります。詳細は、市ホーム
ページ、手引きをご覧ください。

▶補助金額

子育て世帯：中学生以下の子どもがいる世帯。ま
たは妊娠している方がいる世帯
２世帯住宅（３世代同居）：子育て世帯とその親
世帯などが同居している住宅（実績報告までに同
居予定の場合を含む）

※工事費の下限はありませんが、一度交付を
受けると、次年度以降、この補助金の交付申
請ができませんので、ご注意ください。

①交付申請書
②住宅の所有者を示す書類（固定資産税課税明細
書のコピーなど）
③リフォーム内容が分かる図面
④写真（住宅の全景・施工前の箇所全て）
⑤工事見積書のコピー（補助対象工事にマーカー）

以下は、必要に応じて提出してください
●承諾書（申請者と住宅所有者が異なる場合）
●住民票の写し※（子育て世帯・２世帯住宅は世帯
分の住民票）
●市税納税証明書※（完納証明）
※申請時に市確認の同意があれば提出不要

予算額を超えない場合は、申込者全員が当選。
※抽選会を行わない場合は、市ホームページで
お知らせします。

▶申込期間…４月１日㈪～ 19日㈮
▶抽選会…４月 24日㈬ 13：00開始

▶申込期間…５月７日㈫～ 24日㈮
▶抽選会…５月 29日㈬ 13：00開始

▶対象…１年以上居住者がいない住宅。または市
の空き家バンクを通して購入した住宅。空き家は
賃貸借の住宅でも対象。
▶補助要件…市ホームページ、
手引きをご覧ください。

申請書類を市役所４階建築住宅課へ。
※申請書類の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

克雪すまいづくり支援事業

11 月 29 日㈮までに申請書類を直接、
市役所４階建築住宅課へ。

アスベスト対策費用の補助

●克雪化することで通常よりも増える工
事費
●屋根融雪装置の設置に係る工事費
●命綱固定アンカーの設置に係る工事費

補助対象工事費の例

2、3の申し込み

住んでいる住宅をリフォームする

空き家をリフォームする

問建築住宅課　℡21-2291　℻23-5116

申請までの流れ

申し込み・抽選会

抽選

申請方法先着

申し込み

第1期

第2期

抽選

工事着手

申込期間中に、必要書類を市役所４
階建築住宅課へ提出

ホームページで当選を確認または交
付決定通知書が届いたら工事に着手

抽選会で当選者を決定

抽選結果の発表抽選会の会場（共通）

交付決定通知書
と市ホームペー
ジでお知らせし
ます。

市役所４階４-３会議室
※申込者と施工事業者
どちらも入場可（申し
込み不要）｡

申込時に提出が必要な書類

▶補助金額

※子育て世帯は、補助上限額に 20万円を加算。

●補助金の交付決定通知を受ける前に工事
に着手した場合は補助金が交付されません

●郵送による申し込み・申請は不可

●受け付けは月～金曜の 8：30～ 17：15（
祝日を除く）

詳細は建築住宅課に問い合わせ、また
は市ホームページをご確認ください。

注意点（1～3共通）

広報かしわざき　2024.4　10



！

雪下ろしが不要な「克雪住宅（屋根融雪装置
や急勾配の屋根などの住宅）」の新築やリ
フォーム工事や「命綱固定アンカー」の設置
工事の費用を補助します。
▶補助要件
①申請者は市内に住所がある、または有する
ことが確定している
②市税に未納がない
③次の指定地区内にある住宅に自ら居住す
る、または所有する
鵜川、中通、高柳町、上条、中鯖石、北鯖石、南鯖石、
田尻、別俣、高田、野田、北条、上米山

④新築や改修などで新たに克雪住宅にする
か、建売克雪住宅を購入する。または、住宅
の屋根に命綱固定アンカーを設置する。
⑤来年 3月３日㈪までに実績報告をする

建物に使われた吹き付け材に含まれるアスベ
ストの分析調査や除去などの費用を補助しま
す。
▶対象…市内にある建築物の所有者・管理者
▶補助内容（額）
●検査機関の分析調査費用（上限 25万円）
●除去・封じ込め・囲い込み費用の３分の２
（上限 150 万円）

住宅のリフォームなどを補助します

住まい快適リフォーム補助

補助上限額補助率区分

15 万円工事費の 20％通常世帯

子育て世帯

２世帯住宅（3世代同居）

工事費の 20％

工事費の 20％

30万円

35万円

補助上限額補助率区分

50 万円工事費の 30％市内転居

県内他市町村から
の転入

県外からの転入

工事費の 30％

工事費の 30％

70万円

105 万円

▶補助要件…「市内にある住宅であること」など
の要件があります。詳細は、市ホーム
ページ、手引きをご覧ください。

▶補助金額

子育て世帯：中学生以下の子どもがいる世帯。ま
たは妊娠している方がいる世帯
２世帯住宅（３世代同居）：子育て世帯とその親
世帯などが同居している住宅（実績報告までに同
居予定の場合を含む）

※工事費の下限はありませんが、一度交付を
受けると、次年度以降、この補助金の交付申
請ができませんので、ご注意ください。

①交付申請書
②住宅の所有者を示す書類（固定資産税課税明細
書のコピーなど）
③リフォーム内容が分かる図面
④写真（住宅の全景・施工前の箇所全て）
⑤工事見積書のコピー（補助対象工事にマーカー）

以下は、必要に応じて提出してください
●承諾書（申請者と住宅所有者が異なる場合）
●住民票の写し※（子育て世帯・２世帯住宅は世帯
分の住民票）
●市税納税証明書※（完納証明）
※申請時に市確認の同意があれば提出不要

予算額を超えない場合は、申込者全員が当選。
※抽選会を行わない場合は、市ホームページで
お知らせします。

▶申込期間…４月１日㈪～ 19日㈮
▶抽選会…４月 24日㈬ 13：00開始

▶申込期間…５月７日㈫～ 24日㈮
▶抽選会…５月 29日㈬ 13：00開始

▶対象…１年以上居住者がいない住宅。または市
の空き家バンクを通して購入した住宅。空き家は
賃貸借の住宅でも対象。
▶補助要件…市ホームページ、
手引きをご覧ください。

申請書類を市役所４階建築住宅課へ。
※申請書類の詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

克雪すまいづくり支援事業

11 月 29 日㈮までに申請書類を直接、
市役所４階建築住宅課へ。

アスベスト対策費用の補助

●克雪化することで通常よりも増える工
事費
●屋根融雪装置の設置に係る工事費
●命綱固定アンカーの設置に係る工事費

補助対象工事費の例

2、3の申し込み

住んでいる住宅をリフォームする

空き家をリフォームする

問建築住宅課　℡21-2291　℻23-5116

申請までの流れ

申し込み・抽選会

抽選

申請方法先着

申し込み

第1期

第2期

抽選

工事着手

申込期間中に、必要書類を市役所４
階建築住宅課へ提出

ホームページで当選を確認または交
付決定通知書が届いたら工事に着手

抽選会で当選者を決定

抽選結果の発表抽選会の会場（共通）

交付決定通知書
と市ホームペー
ジでお知らせし
ます。

市役所４階４-３会議室
※申込者と施工事業者
どちらも入場可（申し
込み不要）｡

申込時に提出が必要な書類

▶補助金額

※子育て世帯は、補助上限額に 20万円を加算。

●補助金の交付決定通知を受ける前に工事
に着手した場合は補助金が交付されません

●郵送による申し込み・申請は不可

●受け付けは月～金曜の 8：30～ 17：15（
祝日を除く）

詳細は建築住宅課に問い合わせ、また
は市ホームページをご確認ください。

注意点（1～3共通）
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新婚世帯の住居費、引っ越し
費用を補助します

▶内容…申請を希望する方は、申
請前に子育て支援課にご相談くだ
さい（月～金曜の 9：00 ～ 16：00）
▶対象…令和 6（2024）年１月
１日㈪㈷～令和７（2025）年３
月 31 日㈪に婚姻届が受理され、
次の全てに当てはまる方
●申請する住居に夫婦とも住民票
がある
●夫婦とも 39 歳以下
●夫婦の年間合計所得が 500 万
円未満
●補助金の交付を受けてから 2
年以上継続して柏崎市に居住する
意思がある
●夫婦とも市税に滞納がない
●過去に夫婦または一方がこの補
助金を受けたことがない

▶対象経費…令和６（2024）年
４月１日㈪～令和７（2025）年
２月28日㈮に支払った住宅取得・
リフォーム・引っ越し費用・家賃

（上限３カ月）
▶補助額…上限 30 万円（夫婦と
も 29 歳以下の場合は上限 60 万円）
▶申し込み期間…令和６（2024）
年６月３日㈪～令和７（2025）
年 3 月 6 日㈭
※ただし、予算に達し次第終了。
※令和 7（2025）年 3 月 7 日㈮
以降に申請を希望する方は子育て
支援課へお問い合わせください。
▶申し込み…申請書と必要書類を
直接元気館 2 階子育て支援課へ。
※必要書類は子育て支援課にある
他、市ホームページからダウン
ロード可。
※要件などの詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

「ハートマッチにいがた」の
登録料を補助します

▶内容…会員制の婚活マッチング
システム「ハートマッチにいがた」
の新規登録および更新登録の費用
を補助します。
▶対象…下の要件を全て満たす方
●柏崎市に住民登録がある
●結婚を希望する 20 歳以上で独身
●市税を滞納していない
▶補助率…新規登録および更新登
録にかかる費用の２分の１
※キャンペーンなどで割引がある
場合は、割引後の登録料。
▶申し込み…①～③を直接、元気
館 2 階子育て支援課へ。
①申請書　②登録の領収書の写し
③振込先口座の写し
※申請書は子育て支援課にある
他、市ホームページからダウン
ロード可。　　　　
�子育て支援課
　℡ 47-7075 
　 22-1077

広報は、ウェブや
アプリでも読めます 柏崎市LINE公式アカウント

友だち追加▲

防災行政無線の放送内容が
すぐに文字で届きます！

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980原子力防災訓練を行いました

避難に時間がかかる要配慮者の
避難者役として、訓練に参加し
ていただきました。ありがとう
ございました。今後もさまざま
な事態を想定した訓練を行い、
万が一の原子力災害に備えて対
応力を高めていきます。

自衛隊による倒木除去
福祉車両での避難

自衛隊車両での避難
新潟県原子力防災訓練の冬季
住民避難訓練を行いました
2 月 12 日㈪（振休）、西山町妙法寺

地震発生による原子力災害時
に、道路の寸断などで地域が孤
立した想定で、住民の避難訓練
を行いました。訓練では、自衛
隊による倒木の除去や道路の段
差を乗り越えられる自衛隊車両
での避難者の搬送、福祉車両で
の避難などを行いました。
地域住民の方には、避難にスト
レッチャーや車椅子が必要な方、
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

４月からの国民年金保険料は
月額１万 6,980 円です

▶納付方法…現金納付・口座振替・
クレジットカード納付・スマート
フォンアプリでの決済
※保険料が割り引かれるお得な前
納制度があります。
▶現金納付の注意…市役所では納
付できません。金融機関・コンビニ
エンスストアで納付してください。
�柏崎年金事務所国民年金課
　℡ 38-0566　 23-6211

65 歳以上の方の介護保険料
が決定しました

▶対象期間…令和 6（2024）年
度～令和 8（2026）年度
▶基準額…年額 7 万 1,200 円（月
額 5,941 円）
※基準額を基に、14 の所得段階
ごとに年額が計算されます（所得
段階は、個人・世帯の市民税の課
税状況と収入などにより決定）。
※介護保険料は、3 年ごとに今後
見込まれる介護サービス量や 65
歳以上の人口推計などを基に計画
を策定し決定しています。
�介護高齢課　　　
　℡ 21-2224
　 21-4700

生活環境用獣類被害防護柵の
設置資材購入費を補助します

▶補助対象経費…イノシシやハク
ビシンなどの獣類被害対策として
宅地内の庭や菜園などに設置す
る、被害防護柵の資材購入費
※農地に設置する場合は対象外。
▶補助対象柵…電気柵、防護柵、
ワイヤーメッシュ柵、金網柵、ト
タン柵、ネット柵またはそれらの
複合柵
※資材は、市内の店舗または事業
者から購入したものに限ります。
▶対象…市税の滞納がなく、次の
いずれかに当てはまる方
①市内に住所がある個人
②市内に事務所・事業所がある個
人・法人
③町内会
▶補助率・限度額
●①②＝補助対象経費の２分の１
以内（上限３万円）
●③＝補助対象経費の２分の１以
内（上限９万円）
▶注意…購入前に必ず環境課にお
問い合わせください。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。　　　
�環境課
　℡ 21-2279
　 23-5116

小型除雪機械の共同購入費を
補助します

▶対象…除雪車が入れない市道な
どを除雪するために、小型除雪機
械を共同購入する町内会または３
世帯以上で構成する組合員の方。
※申請は全て町内会名義です。組
合で申請する場合は、事前に町内
会と協議してください。
▶補助金額…購入費の 50％（上
限 75 万円）
※購入費が 50 万円以上のものに
限ります。
▶申し込み…8 月 30 日㈮までに
申請書を直接、市役所 4 階道路
維持課へ。
※オンライン申請も可。
※申請書は道路維持課にある他、
市ホームページからダウンロード
可。
▶注意…申し込み多数の場合は、
審査で決定します。申し込み状況
により申請期限を延長する場合が
あります。
�道路維持課　
　℡ 21-2283　 23-5116

緊急告知ラジオを持っていますか？

緊急告知ラジオの使い方

停電時・緊急時に使えるよう、
電池（単三電池４本）を入れ、
ACアダプタをコンセントに差
して使用してください。
※電池は１年に１回を目安に交
換してください。

こんな時、どうすればいい？

▶転居…市内で転居する場合、
緊急告知ラジオを転居先へお持
ちください。転居でコミュニティ
地区が変わる場合は、ラジオの
地区設定を変更します。緊急告
知ラジオを持って、防災・原子
力課へお越しください。
※市内転居でも、世帯の一部の
方のみが転居した場合は、転居
した世帯の世帯主に新規配布し
ます。

▶不要になった…市外への転出、
家屋の取り壊しなどで不要になっ
た場合は、防災・原子力課へ返
却してください。
▶不具合・電波不良…受信感度
が悪く、赤色のランプが点滅し
ている場合は、設置位置を動か
す、アンテナを伸ばすなどして
ください。故障や放送が入らな
い場合は、防災・原子力課へご
連絡ください。
▶複数台ほしい…２台目は 1台
につき 9,800 円で貸与します。
事前に電話で、防災・原子力課
にお問い合わせください。

問防災・原子力課　℡21-2316　℻21-5980

1 世帯または 1事業所に 1台を
無償で貸与しています。希望す
る方は、市役所 3階防
災・原子力課へお越し
ください。
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精神疾患で入院したときの医
療費を助成します

▶内容…入院医療費一部負担金の
3 分の 1（上限 1 カ月当たり 8 千円）
▶助成期間…受給者証交付申請書
を受理した月の入院分から
▶対象…市内に住所があり、入院
費用を支払っている方
※ただし、入院患者が次のいずれ
かに当てはまる場合は対象外。
●生活保護を受けている
●措置入院している
● 70 歳以上
●後期高齢者医療制度の被保険者
●他の医療費助成（重度心身障害
者医療費助成、ひとり親家庭等医
療費助成など）の受給者
▶申し込み…次の①～④を持って
直接、市役所 1 階福祉課、高柳
町事務所、西山町事務所へ。
①受給者証交付申請書（医療機関
の入院証明があるもの）
②入院計画書
③入院患者の保険証
④助成対象者の通帳またはキャッ
シュカード
�福祉課　　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315

日常生活で常時介護を要する
方への手当があります

※いずれも事前の申請が必要。
◆障害児福祉手当・特別障害者手当
▶内容…心身に重度の障がいがあ
る方や、重度の介護認定を受けて
いる方で、日常生活で常時介護が
必要な在宅の方に支給します。
①障害児福祉手当
▶対象…19 歳以下
▶手当月額…1 万 5,690 円
※施設などの入所者は除く。
②特別障害者手当
▶対象…20 歳以上
▶手当月額…2 万 8,840 円
※長期入院や施設などの入所者は
除く。心身の状態により手当を受
けられない場合があります。
◆特別児童扶養手当
▶内容…心身（内科的疾患を含む）
に一定の障がいがある 19 歳以下
の子どもを、在宅で養育している
方に支給します。
▶手当月額（子ども 1人当たり）
●障害等級 1 級…5 万 5,350 円
●障害等級 2 級…3 万 6,860 円
�福祉課　　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315

助け合い活動の補助金

▶対象…介護保険の要支援認定者
などに次の支援を行う、営利を目
的としない団体（町内会、NPO
団体など）。
①訪問による家事援助などの訪問
型
②定期的な通いの場の提供（通所型）
▶補助金額（年間）
①上限 40 万円
②上限 24 ～ 120 万円（実施回
数によって異なる）
▶申し込み…随時、相談を受け付
けています。電話またはファクス

（団体名・担当者氏名・住所・電
話番号を記入）で、介護高齢課へ。
�介護高齢課　　
　℡ 43-9125
　 21-4700

バス待合所の整備費を助成

▶内容…町内会や事業所などがバ
ス待合所を整備する場合、費用の
一部を助成します。事前に企画政
策課にお問い合わせください。 
�企画政策課
　℡ 21-2321　 24-7714

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

身体に障がいのある方に、
日常生活用具・補装具
を給付します

問福祉課
　℡21-2299　℻21-1315

日常生活用具 補装具

▶対象…身体障害者手帳また
は療育手帳の交付を受けてい
る方、難病などにより身体に
障がいのある方
▶給付品目…視覚障がい者用
読書器、人工内耳用電池、電
気式たん吸引器、ストマ装具
など

▶対象…身体障害者手帳の交
付を受けている方、難病など
により身体に障がいのある方
▶給付品目…義肢、車椅子、
眼鏡、安全つえ（白杖）、補
聴器など

日常生活用具の給付

補装具の給付

▶注意
●必ず購入前に相談、給付申請を
してください（申請前に購入した
場合は対象外）

●世帯に市民税所得割額が 46万
円以上の方がいる場合は対象外

●障がいの種類や程度によって、
給付できる用具が異なります

●介護保険福祉用具貸与の対象と
なる用具は介護保険が優先

●用具は耐用年数や各種部品の交
換などの修理費用も給付対象とな
る場合があります

詳細はこちらから

はくじょう

費用の１割
※所得に応じて自己負担上限
額があります。
所得区分 月額負担上限額

生活保護世帯

非課税世帯

課税世帯

0円

0円

37,200 円

自己負担額
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

工場や設備などを新・増設し
た企業に電気料金を補助

▶対象…次のいずれかに当てはま
る企業
●製造業に属する事業を営む企業
●県または市の企業立地に関する
補助金などの支援を受ける企業
▶要件…次の全てに当てはまるも
の
●令和５（2023）年 4 月 1 日㈯
以降に、新増設に伴う電力契約の
新規・増加契約をしている
※電灯契約・臨時的な契約を除く。
●雇用者（雇用保険の一般被保険
者）が 3 人以上増える
● 令 和 5（2023） 年 10 月 1 日
㈰ ～ 令 和 6（2024） 年 3 月 31
日㈰に支払った電気料金がある
※申請時期や申し込みの詳細は、
新潟県産業立地課へお問い合わせ
ください。
�新潟県産業立地課
　℡ 025-280-5164
　 025-280-5508

手話通訳・要約筆記奉仕員を
派遣します

▶内容…聴覚や音声・言語機能に
障がいがあり、コミュニケーショ
ンに支援が必要な方に、手話通訳・
要約筆記奉仕員を派遣します。
▶派遣対象…病院の受診や学校の
催しなどの社会生活に必要な場合
で、意思伝達の仲介をする人がい
ない時
▶申し込み…派遣を希望する 5
営業日前までに、直接または電話・
ファクス・E メール（住所・氏名・
電話番号・利用目的・希望日時を
記入）で、市役所 1 階福祉課へ。
※申請書の使用も可。市ホーム
ページからダウンロードできま
す。
※直前の申し込みの場合、派遣で
きない場合があります。
�福祉課
　℡ 21-2299　 21-1315
　fukushi@　　　
　　city.kashiwa
　　zaki.lg.jp

ドクガや害虫対策の殺虫剤散
布用噴霧器を貸し出します

▶貸出場所…クリーンセンター
（松波 4-13-13）
▶申し込み…直接または電話で、
クリーンセンターへ。
�クリーンセンター（環境課）
　℡ 23-5170　 24-4196

所得税の定額減税説明会

▶対象…給与の支払いをしている
事業所（源泉徴収義務者）
▶とき…4 月 16 日㈫～ 17 日㈬、
5 月 16 日㈭～ 17 日㈮
▶ところ…柏崎商工会議所
▶申し込み…事前に国税庁公式
LINE または電話でお申し込みく
ださい。

LINE 国税庁HP

�柏崎税務署
　℡ 32-1511

▶内容…経営や資金など、創業に
必要な基礎知識を学びます。会場
での受講が難しい場合はオンライ
ンで受講できます（要事前相談）。
▶講師…小柳弘太郎さん
（FusLoc ㈱代表取締役）
▶とき…5 月 8日㈬・22日㈬、6
月 5日㈬・19日㈬、7月 3日㈬・
17日㈬ 19：00～ 21：00
※5月 8日㈬は 18：30から。7月
17日㈬は 21：30まで。
▶ところ…産業文化会館
▶定員…16 人（先着）
▶費用…5 千円
▶申し込み…4 月 30 日㈫までに、
柏崎信用金庫ホームページからお
申し込みください

※直接またはファクスで柏崎信用
金庫本部に申し込むこともできま
す。申込書は柏崎信用金庫の各支
店、市役所 3階商業観光課にある
他、柏崎信用金庫ホームページか
らダウンロード可。
問柏崎信用金庫本部
　℡24-3321
　℻22-7747

▶内容…創業計画や経営プランな
ど、専門家に相談できます。
▶相談員…小松俊樹さん（中小企
業診断士）
▶とき（予定）・ところ
①柏崎商工会議所＝毎月第 2・4
木曜の 13：30～ 16：30
（1人 1時間）
②柏崎市商工会＝個別に日程調整

創業する方を応援！

柏崎・社長のたまご塾

経営・創業の相談

詳細は
こちら▶

市は、創業者への
支援制度を用意し
ています

こうたろう

としき

▶申し込み…電話で各問い合わ
せ先へ。
※この他にも経営指導員による
相談を行っています。電話でお
申し込みください。
問柏崎商工会議所（中小企業
　相談所）　℡22-3161

問柏崎市商工会
　●西山事務所　℡47-2086
　●高柳事務所　℡41-2407
　●北条事務所　℡25-3322
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所得・納税関係の証明書は市
役所１階で取得できます

▶発行する証明書…①所得証明書
②課税証明書　③所得課税証明書
④納税証明書
※①～③は、所得の申告をしてい
ない場合、２階税務課で申告後に
発行します。収入がない場合も申
告が必要です。
④は未納がある場合、２階税務課
で納税後に発行します。
▶手数料…1 通 300 円
◆コンビニでの証明書取得
▶内容…所得証明書と所得課税証
明書は、マイナンバーカードを
使ってコンビニのマルチコピー機
でも１通 200 円で取得できます。
▶対象…マイナンバーカードをお
持ちで、証明書を取得する日現在、
柏崎市に住所がある方
▶注意…発行できるのは本人の最
新年度分のみです。

コンビニ交付

�税務課
　℡ 21-2250
　 22-5903

相続登記の申請が義務化され
ました

▶内容…令和６（2024）年４月
から、不動産の所有者が亡くなっ
た場合、相続人は、不動産を取得
したことを知った日から３年以内
に不動産の名義変更（相続登記）
の手続きをすることが法律で義務
化されました。
この義務は、過去に相続した不動
産にも適用されます。正当な理由
なく義務に違反した場合は、10
万円以下の過料の適用対象となり
ます。
▶注意…先祖名義の固定資産税の
納税義務者だけを変更している方
は、相続登記をしてください。
※詳細は、法務局ホームページを
ご覧ください。
�新潟地方法務局
　柏崎支局
　℡ 23-5226

固定資産税第１期・第２期の
納期限を延長します

▶内容…令和６年能登半島地震
の影響に対応するため、令和６

（2024）年度の固定資産税・都市
計画税の第１期分・第２期分の納
期限を延長します。
▶納税通知書発送日…６月 10 日㈪
▶第１期納期限…7 月 1 日㈪
▶第２期納期限…9 月 30 日㈪
�税務課　　　　
　℡ 21-2256
　 22-5903

農薬は適切に管理してください

▶注意
●劇物に当たる農薬は、鍵のかか
る保管庫などに保管する
●農薬の保管量を常に把握
●盗難・紛失などが発生した場合
は、すぐに警察に連絡する
�農林水産課　　
　℡ 21-2295
　 22-5904

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

①取扱期限が過ぎた納付書は、
スマホ決済アプリや地方税お支
払サイトでの納付ができません。
金融機関やコンビニ、市役所税
務課の窓口で納付してください。

《納付書の取扱期限》
●軽自動車税（種別割）＝課税年
度の年度末（3月 31日）まで
●それ以外の税目＝各納期限の
1カ月後まで

②スマホ決済アプリや地方税お
支払サイトで納付した場合、領
収書や車検用納税証明書は発行
されません。必要な場合は、金
融機関やコンビニ、市役所税務
課の窓口で納付してください。

市税の納付書に印字された、
「eL-QR（地方税統一QRコード）」
や「eL番号」を利用すると、さ
まざまな納税方法を選べます。
対象の納付書には、上部に eLマー
クが印字されています。

《対象税目》
●市県民税（普通徴収）
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税（種別割）
●国民健康保険税（普通徴収）

eL マーク 詳細はこちら

利用可能なアプリ▶

スマホ決済アプリ
で納付できる

地方税お支払サイト
で電子納付できる

全国の主な金融機関
でも納付できる

《選べる納付方法》
●クレジットカード
●インターネットバンキング
●ダイレクト納付（口座から
の都度払い）
●ペイジー番号発行による
ATMでの納付

利用できる窓口▲ ※QRコードは、
㈱デンソーウェーブの登録商標です。

便利 1

便利 2

便利 3

選べて便利

市税の納付
問税務課　℡21-2250　℻22-5903

注意スマホ
でも
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

医療・介護ガイドブックを活
用してください

▶内容…地域医療の情報をまとめ
た「医療・介護ガイドブック」を
市ホームページに掲載していま
す。医療機関への受診や介護の相
談をする際にご活用ください。

詳細は
こちら

�国保医療課
　℡ 43-9141　 24-7714

森林の立木を伐採するときは
届け出が必要です

▶届出人…●森林所有者が自ら伐
採する場合＝森林所有者
●立木を買い受けて伐採する場合
＝買受人と森林所有者
▶届け出期間…伐採を開始する日
の 30 ～ 90 日前
▶届け出先…伐採する森林がある
市町村
�農林水産課
　℡ 43-9131　 22-5904
◆保安林の立木を伐採する場合
県の許可が必要です。
�長岡地域振興局農用地課
　℡ 0258-38-2603
　 0258-38-2672

建物を取り壊した方はご連絡
ください

▶対象…令和 6（2024）年中に
建物の一部または全部の取り壊し
をした方
※法務局で「建物滅失登記」をした
場合は、連絡の必要はありません。
※固定資産税は、毎年１月 1 日時
点に所有する固定資産に課税され
ます。課税対象の建物は、6 月中
旬頃発送予定の納税通知書に同封
の課税明細書でご確認ください。
�新潟地方法務局柏崎支局
　℡ 23-5226
�税務課　　　　
　℡ 21-2256
　 22-5903

銃や刀剣をお持ちの方は登録
審査を受けてください

▶対象…火縄式銃砲などの古式銃
砲や、刀剣類を所有している方
◆登録審査会（直接会場へ）
▶とき・ところ
●新潟県庁・新潟県職員会館＝ 4
月 18 日㈭、8 月 15 日㈭、11 月
21 日㈭、令和 7（2025）年 1 月
16 日㈭
●長岡地域振興局＝ 6 月 20 日㈭、
10 月 17 日 ㈭、 令 和 7（2025）
年 2 月 20 日㈭
▶受付時間…10：00 ～正午、
13：00 ～ 14：30
▶審査手数料…1 件 6,300 円
※キャッシュレス決済で納入して
ください。
▶持ち物…登録を受けようとする
銃砲刀剣類、銃砲刀剣類発見届（所
轄警察署が発行したもの）
※代理の方は委任状が必要です。
◆注意
●銃砲刀剣類を発見した場合は最
寄りの警察署へ届け出てください
●登録内容が変わった場合は、新
潟県文化課へ届け出てください。
�新潟県文化課
　℡ 025-280-5619
　 025-280-5764

問クリーンセンター（環境課）　℡23-5170　℻24-4196

ごみ・資源物の出し方は、

冊子・市ホームページ・市公式 LINE で確認できます

確認方法 1

確認方法 2 確認方法 3

冊子
資源物・ごみの

分別ガイドブック

市ホームページ
家庭ごみ ごみ分別検索

市公式 LINE

かしわざき暮ら
しのガイドに、
とじてあります
（市ホームペー
ジにも掲載）。

自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう
問市民活動支援課　℡21-2272　℻22-5904

昨年４月から、自転車に乗る全
ての人にヘルメットの着用が努
力義務になりました。

県内では、自転車事故で亡くなっ
た方のうち半数以上が頭部に致
命傷を負っています。
ヘルメットの着用は死亡率を２
分の１以下に抑え、あなたの命
を守ります。 0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

ヘルメット着用状況別の致死率
平成 30年～令和 4年の合計（出典：警察庁）

着
用

非
着
用

％

死亡率が
2分の 1に

0.58

0.27
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使用期間満了の水道メーター
を交換します

▶内容…対象の方には、事前に訪
問員が交換日などを記載した文書
を持ってご自宅に伺います。
※詳細は、文書をご確認ください。
▶訪問員…身分証を携行した柏崎
管工事業協同組合の作業員
�柏崎管工事業協同組合
　℡ 24-9444　 21-1887
�施設維持課　　
　℡ 22-6116
　 22-9350

ハロウィーンのかぼちゃを育
ててみませんか？

▶内容…松波コミセンのイベント
「ハッピーハロウィーン in まつな
み」で使うかぼちゃ（ランタン用・
コンテスト用）を育てる方を募集
します。各コンテストの結果、3
位までの方に賞品をプレゼント！
▶苗の配布期間…５月 20 日㈪～
24 日㈮ 9：00 ～ 17：00（正午
～ 13：00 を除く）
※苗と一緒に栽培方法の資料など
をお渡しします。
▶ところ…松波コミセン
▶申し込み…５月17日㈮までに、
直接または電話・E メール（住所・
氏名・電話番号・ランタン用かコ
ンテスト用・本数を記入）で、松
波コミセンへ。

�松波コミセン　　
　℡・ 22-4352
　c-matsu@
　　kisnet.or.jp

北条岩之入　棚田オーナーを
募集

▶内容…岩之入の棚田で地元農家
の方と一緒に米作りをしません
か。里山での農業体験に興味があ
る方を募集します。地元農家の方
が丁寧に指導してくれるので、初
めての方も安心です。
▶作業内容（全６～７回）…田植
え、棚田の手入れ作業、稲刈り
▶とき…４～９月の日曜 8：00
～ 10：00
※日時の詳細は申込者にお知らせ
します。
▶貸付面積…２アール
▶収穫保証…コシヒカリ玄米 60㎏
▶年会費…３万円
▶定員…３組（家族、グループ、
個人でも可）
▶申し込み…４月26日㈮までに、
電話またはＥメール・ファクス（住
所・氏名・電話番号を記入）で、
農林水産課へ。
�農林水産課
　℡ 21-2305　 22-5904

ぎおん柏崎まつり民謡街頭流
し「地

じかた
方」募集

▶募集内容
●三味線＝柏崎おけさ
●笛＝柏崎おけさ・柏崎甚句
●唄＝柏崎甚句
●おはやし（小学生のみ）＝柏崎
甚句
※実技審査あり。　
※経験に応じた練習を実施。
▶申し込み…5 月 17 日㈮までに、
はがき・ファクス（住所・氏名・
年齢・電話番号を記入）で、柏崎
民謡保存会（〒 945-0055 駅前
1-1-30）へ。
※応募者多数の場合は、参加でき
ない場合があります
�柏崎民謡保存会
　（柏崎観光協会内）
　℡ 22-3163　 23-3355

「野外おんがく堂」の参加者
を募集

▶内容…日頃の練習の成果を発表
する出演者とマルシェへの出店者
を募集します。
▶とき…6 月 9 日 ㈰ 10：00 ～
17：00
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…①ステージ部門＝音楽活
動を行っている団体・個人
②マルシェ部門＝雑貨などの販売
やキッチンカー
▶定数（先着）
① 15 組程度　② 10 店舗程度
▶申し込み…4 月 12 日㈮～５月
7 日㈫に、申込用紙を E メール
で野外おんがく堂実行委員会へ。
※申込用紙は、市ホームページか
らダウンロード可。
�野外おんがく堂実行委員会
　℡ 090-2021-6299
　kzyofr2021
　　@yahoo.co.jp

「ロビーコンサート in アル
フォーレ」の出演者を募集

▶内容…市民ラウンジで演奏する
出演者を募集します。
▶とき…令和 6（2024）年度内
で全４回
①７月 27 日㈯　②９月 28 日㈯
③ 12 月 7 日㈯
④令和 7（2025）年３月 15 日㈯
各日 14：00 ～（1 時間程度）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…ジャンルを問わず、音楽
活動を行っている団体・個人（原
則生演奏）
▶定員…各日２組（抽選）
▶申し込み…5 月 12 日㈰まで
に、申込書を直接または郵送・
ファクスで文化会館アルフォーレ

（〒 945-0054 日石町４-32）へ。
※申込書は文化会館アルフォーレ
にあります。
�文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　 21-0011

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

防衛省自衛隊の一般幹部候補
生・一般曹候補生を募集

▶申込期限
●一般幹部候補生＝４月12日㈮、
６月 13 日㈭
●一般曹候補生＝５月７日㈫
▶受験資格・申し込み…募集要項
または、自衛隊新潟地方協力本部
ホームページをご覧ください。募
集要項は、自衛隊柏崎地域事務所
にあります。
�自衛隊柏崎　　　　
　地域事務所
　℡・ 24-3000

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ
　　　　　　　　　　　
◆会員募集
グランヴォーチェ柏崎
①②ホームページでご確認くださ
い③年少～小学 6 年生④体験無
料⑤少年サッカークラブ（チーム
登録申し込みについては体験参加
時に説明します）⑥飯塚大介（℡
090-4065-4596）shubetta@
gmail.com

世界史講座
①毎月第 4 木曜 19：00 ～ 21：00
②市民活動センターまちから④年
会費 6 千円（予定）⑤歴史に興
味をお持ちの方、お集まりくださ
い⑥事務局：沢田敬蔵（℡ 090-
5194-6624）

里山環境づくりネットワーク
①土曜（年 10 回程度）②柏崎・
夢の森公園、鵜川地区③個人・団
体・法人④千円（個人）⑤森づく
り活動⑥栗林淳

じゅんこ
子（℡ 22-4487）

　　　　　　　　 　
「復活 !! 柏

はくしょう
商の夕

ゆうべ
」

実現プロジェクト
①活動日程と練習会場は特設サイ
トでお知らせ③柏崎商業高校卒業
生⑤母校の閉校から 20 年。吹奏
楽部恒例の演奏会「柏商の夕」を
一日限りで復活させるため、演奏
者・スタッフを募集します⑥小林
範
のりひと

仁（℡ 050-3479-6530）

柏崎弓道連盟　弓道教室
①５月 10 日㈮以降の火・金曜（全
10 回）昼の部（10 人）10：00 ～
11：30、 夜 の 部（15 人 ）18：50
～ 20：00 ②武道館弓道場③中学
生以上④ 2 千円（別途武道館使用
料）⑤初心者に弓道の楽しさと奥
深さを教えます⑥柏崎弓道連盟：
石橋文雄（℡ 090-1604-9408）

クラブ e
エ ス
s

①月・木曜②総合体育館・半田
コミセン④月 100 円⑤ 4 月から、
アメリカで大ブームのピックル
ボールをメインに、ラケットス
ポーツのゲーム・練習・レッスン
を行います⑥木村重成（℡ 090-
4548-8455）

柏崎文化協会
③個人・団体・法人④ 2 千円（個
人）⑤柏崎市民文化誌「風のいろ」
発行、柏崎文化祭など⑥柏崎文化
協会事務局（℡ 32-2190）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で掲載できない場合、会員募集
は次号以降に順次掲載（イベント
は没書）。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の 20 日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2 階元気発信課へ。
�元気発信課　 　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

▶申し込み…5 月 24 日㈮まで
に、申請書類と必要書類を直
接または郵送で社会福祉協議
会総務課（〒945-0045 豊町
3-59）へ。
※申し込み前に社会福祉協議
会ホームページの要綱をご確
認ください。
※申請に関する書類を郵送す
ることも可能です。
▶助成決定の可否…共同募金
委員会助成審査会での審査で
決定。
問（福）社会福祉協議会
　総務課
　℡22-1411
　℻22-1441

赤い羽根共同募金配分金による助成事業を公募

▶対象…令和 7（2025）年度に各
団体が行う次の事業

①地域福祉推進事業（上限 5万円）
福祉活動を行うボランティア団体、
NPO法人などが行う事業
（例：研修会、交流会など）
②小地域福祉活動支援事業
　（上限 5万円）
町内会が行う地域福祉の推進を目
的とした事業（納涼会など慣例的
に行っている事業を除く）
③備品整備事業（上限 10万円）
町内会や福祉団体などが福祉活動
のために必要な備品を整備する事
業（例：エアコンなど町内会館備
え付けの備品、福祉機器など）
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5 月の元気館
子育て講座 ・ イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…35 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※予約の受け付け終了時には、す
くすくネットかしわざきでお知ら
せします。

子育てキラキラ講座

簡単離乳食の進め方

▶内容…離乳開始から完了ま
での食事を学びます。食事サ
ンプルの展示があり、質問も
できます。
▶講師
市栄養士

▶とき
5 月 23 日㈭ 10：30～ 11：30
▶対象… 1 歳 6 カ月くらいま
でのお子さんと保護者１人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日
5 月 13 日㈪

親子であ・そ・ぼ！

アンパンマン体操と親子ビクス

▶内容…抱っこでも参加できる
親子ヨガや体操を楽しみます。
▶講師…桑田尚子さん・渡辺
結衣さん（インストラクター）
▶とき…5 月 9 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象… 3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1人
▶予約開始日…4 月 22 日㈪

すくすくネット
かしわざき▶

予約はこちら▶

予約は
こちら
▼

5 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 6年1月
5/8 ㈬
5/23 ㈭

令和 5年 7月
5/2 ㈭
5/16 ㈭

令和 4年 10月
5/7 ㈫
5/28 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（3歳児は 13日までの方
が前半、14日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健指導

令和 4年 9月
5/1 ㈬
5/15 ㈬

令和 3年 2月
5/9 ㈭
5/22 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、屈折
検査、検尿、フッ素塗布
（希望者）、保健指導

▶対象誕生月…令和 4年 4月
▶とき…5 月 21 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック、RDテスト）
▶申込期間…4 月 19 日㈮～ 5月 20日㈪

２歳児子育てと歯科相談要予約 ▶定員…15 組

こうくう

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

5/8 ㈬
歯科健診、栄養や乳
房などの個別相談

4/8 ㈪～ 5/7 ㈫

5/11 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
4/11 ㈭～ 5/10 ㈮

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 6年 3月
5/17 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

4/17 ㈬～ 5/16 ㈭

令和 5年 12月
5/10 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
4/10 ㈬～ 5/9 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組
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育児支援ヘルパーが家事や育
児を助けます

▶サービス内容
●家事に関すること＝買い物、食
事の支度、掃除、洗濯
●育児に関すること＝授乳、おむ
つ交換、沐

もくよく
浴の補助、就学前の子

どもの見守り
▶対象…妊娠中または 17 歳以下
のお子さんを養育している家庭
で、日中家事や育児の協力者がお
らず、次のいずれかに当てはまる
方
●双子、三つ子を養育している
●身体的、精神的事情などにより
お子さんの養育が困難
●つわりなどで家事が困難
▶利用回数…1 年で 24 回以内、
1 回につき 2 時間以内
▶利用日時…祝日・年末年始を除
く月～金曜の 9：00 ～ 17：00
▶利用者負担金…1 時間 350 円
▶申し込み…申請書を直接、元気
館 1 階子育て支援課へ。書類を
確認後、認定証を交付します。
※申請書は市ホームページからダ
ウンロード可。　　
�子育て支援課　　
　℡ 47-7786
　 20-4201

就学の相談ができます

▶相談内容…言葉や心身の発達の
不安や、小学校の教育内容・支援・
学習環境などの相談ができます。
▶対象…令和７（2025）年度に
小学校へ就学予定の子どもの保護
者
▶申し込み…保育園・幼稚園で配
布された文書の二次元コードまた
は市ホームページからお申し込み
ください。
※お子さんが保育園・幼稚園に在
籍していない場合は、学校教育課
へお問い合わせください。
�学校教育課　　　
　℡ 21-2366
　 23-0881

就学困難な小・中学生の世帯
に学用品費などを支給します

▶対象…次のいずれかに当てはま
る方
●生活保護が停止または廃止
●世帯全員が市民税非課税
●市税などの減免を受けている
●児童扶養手当を受給している
●前年所得が市の定める基準以下
▶主な援助費用…学用品費、学校
給食費、修学旅行費など義務教育
に必要な経費の一部
▶申し込み…5 月 31 日㈮までに、
就学している小・中学校または市
役所 2 階学校教育課へ。
※オンライン申請・郵送も可。詳細
は市ホームページをご覧ください。
�学校教育課　　　
　℡ 21-2366
　 23-0881

5 月から始まる健（検）診を
受けましょう

▶内容…健（検）診を受けて体の
状態をチェックし、病気の早期発
見・早期治療に役立てましょう。
▶申し込み…電話で健康推進課
へ。
※ 2 月に申込書で申し込まれた
方には、5 月末までに受診通知書
などをお送りします。
※実施日や会場は、受診通知書に
同封する地区日程表、5 月に配布
する健診・検診日程表、市ホーム
ページをご覧ください。
�健康推進課　　　
　℡ 20-4211
　 22-1077

▶内容…ウオーキングの基本姿
勢や消費カロリーを増やす方法
などを体験できます。
▶とき… 4 ～ 7 月、9～ 11 月
の第 3木曜９：30～ 11：00
※小雨実施。雨天や天気予報で
気温が 28 度以上の場合は中止
します。
※実施の有無は、当日 8：30 以
降に電話で健康推進課へお問い
合わせください。
▶ところ…潮風公園ウオーキン
グロード（元気館向かい）
▶集合…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、ス
マートフォン（お持ちの方）、
運動ができる服装と履物

広～い芝生でストレッチ

森林コース

公園コース

海岸コース

ウオーキングコース

潮の香ウオーク 問健康推進課
　℡20-4213
　℻22-1077

詳細は
こちら▶
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あすなろの会は、64 歳以下で発
症した若年性認知症の方とその
家族の集いです。
▶とき… 5 月 16 日㈭、7 月 18
日㈭、9 月 19 日㈭、12 月 14 日㈯、
令和 7（2025）年 3 月 8 日㈯
10：00 ～ 11：30
▶ところ…市役所 1 階多目的室

（12 月と 3 月は柏崎厚生病院外
来棟 2 階デイケア室）
▶参加料…100 ～ 200 円程度
問介護高齢課
　℡43-9125（直通）
問柏崎厚生病院
　認知症疾患医療センター
　℡22-0111（代表）

認知症の方や介護をしている方、地
域の方や高齢者など、どなたでも参
加できる集いの場です。お茶やお話
を楽しみながら気軽に介護や認知症
のことを専門家に相談しませんか。

▶参加料…100 ～ 500 円
程度
※開催日などの詳細は、市ホーム
ページまたはそれぞれのオレンジ
カフェにお問い合わせください。

氣養の屋（旧斎木写真館・西山町）

ももの木かしわざき（元城町）

おひさま（小規模多機能ホームひなた・加納）

ふれあいカフェ

オレンジカフェそよかぜ（柏崎厚生病院・茨目）

まちの相談室（西山町いきいき館・西山町）

オレンジカフェえきまえ（駅前）

オレンジカフェの名称・会場 電話番号
きょう ℡47-7424

℡35-7161

℡47-7662

℡22-0111

℡090-5766-5338

℡41-6583

①ツクイ柏崎グループホーム（柳田町） 
②ツクイ柏崎新田畑（新田畑）

①℡28-0170
②℡28-7233

オレンジカフェ

あすなろの会

問介護高齢課　℡43-9125　℻21-4700

オレンジカフェ ・ あすなろの会で「ほっとひといき」しませんか？

（北地域包括支援セン
ターにしやま）

問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

若年がん患者の在宅療養を支援します

▶助成額…1 カ月当たりのサー
ビス利用費の 9割（上限 5万 4
千円）
※1カ月当たりの利用費が 6万
円を上回った分は、全額利用者
負担。
▶利用期間…次のいずれかの遅
い日から、申請年度の末日まで。
●利用申請をした日
●医師の意見書の診断日
▶申請書類…利用申請書・医師
の意見書などの申請書類は健康
推進課にある他、市ホームペー
ジからダウンロード可。

問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

▶内容…介護保険と同等の在宅
サービスを利用した際に、利用
費の一部を助成します。
▶対象…次の全てに当てはまる方
●市内に住所がある 39歳以下
のがん患者（医師から回復の見
込みがない状態に至ったと判断
された方）
●他の制度で助成や給付を受け
ることができない方
▶対象のサービス
●訪問介護サービス（ホームヘ
ルプ）
●訪問入浴介護サービス
●福祉用具の貸与（特殊寝台、
車いす、歩行器、歩行補助つえ
など）
●福祉用具の購入（入浴補助用
具、腰かけ便座など）

※サービスを利用する前に
申請が必要です。事前に健
康推進課へご連絡ください。

助成金受け取りの流れ

①健康推進課へ利用申請
書と医師の意見書を提出

　

②利用決定通知を
受け取る
　

③介護サービス事業所と
契約し、サービスを利用

　

④介護サービス事業者に
利用費を支払う

　

⑤健康推進課へ助成金交
付申請書類を提出

　

⑥助成金を受け取る

詳細は
こちら▶
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甲種防火管理新規講習

▶内容…防火管理者の資格を取得
するための講習です。
▶とき…５月 16 日㈭～ 17 日㈮
9：00 ～ 15：00
▶ところ…消防本部
▶定員…70 人（先着）　
▶受講料…3,500 円（テキスト代）
※初日にお支払いください。
▶申し込み…4 月 24 日㈬ 8：30
～５月８日㈬に、二次元コードか
らお申し込みください。
※二次元コードから申し込めない
方は、消防本部予防課へお問い合
わせください。
�消防本部予防課　
　℡ 24-1382　　　
　 22-1409

国・県・市の職員による出前
講座「ふれあい講座」

▶内容…職員が会場へ出向き、専
門知識を生かした講座を行います

（マイナンバーカード、介護予防、
空き家問題など）。　　
※詳細は、市ホームページまたは、
市民プラザ・各コミセンにある講
座紹介パンフレットをご覧くださ
い。
▶とき…希望する日の 9：00 ～
18：00（1 講座 1 ～ 2 時間以内）
▶ところ…希望する場所
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する10人以上で構成された団体・
グループ（学習グループ・学校・
町内会など）
※政治・宗教・営利を目的とした
催しなどには派遣できません。
▶申し込み…開催希望日の 1 カ
月前までに、申込書を直接または
ファクス・E メールで文化・生涯
学習課へ。
�文化・生涯学習課
　℡ 20-7500
　 22-2637
　s-plaza@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

生涯学習地域人材バンクをご
活用ください

▶内容…さまざまな専門知識や技
術を持つ講師を紹介しています。
詳細は、市ホームページでご確認
ください。
▶申し込み…希望する講師を文
化・生涯学習課に電話でご連絡く
ださい。
▶注意
●会場は申込者が手配してください
●材料費や謝礼がかかる場合があ
ります。金額は講師に相談し、直
接支払いをしてください
◆人材バンクに登録する方を随時
募集中
▶内容…今まで身に付けた知識・
技術・経験を生涯学習の場で生か
しませんか。市内在住の方が登録
できます。
※政治・宗教の普及活動や営利を
目的とした登録は不可。
�文化・生涯学習課
　℡ 20-7500
　 22-2637　　

▶内容…生活習慣病を予防する筋力トレーニングや、内臓脂
肪を燃焼させる運動を体験できます。また、月替わりのワン
ポイント講座、体組成測定もあります。
▶ところ…元気館
▶持ち物…タオル、飲み物、内履き、運動ができる服装

4/24㈬

5/29㈬

6/26㈬

7/24㈬

8/28㈬

9/25㈬

体の中身をチェック！ 体組成測定会

内臓脂肪を燃やす①　運動で撃退！

内臓脂肪を燃やす②　食事で撃退！

消費カロリーを増やすウオーキングのコツ

腰痛に効く！ 予防体操

体の中身をチェック！ 体組成測定会

▶時間…9：30～10：30
日程 ワンポイント講座

メタボらず体操体験会 問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

体の中身をチェック！ 体組成測定会
内臓脂肪指数、体脂肪率、筋肉量など
を計測し、体に合わせたおすすめの運
動を紹介します。4・9 月は 9：00 から
体組成測定を行います。
これ以外の月は、新規参加者を対象に
体組成測定を行います。

体操動画詳細はこちら
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

市民プラザの講座
問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24）
　℡20-7500　℻22-2637 s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp

▶申し込み…5 月 6 日㈪（振休）までに、直接ま
たは E メール・ファクス・はがき（講座名（複数
記入可）・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年代・
電話番号を記入）で、文化・生涯学
習課へ。市ホームページからも申し
込み可。

▶注意…●電話での申し込みは不可
●締め切り後、受講可否を郵送でお知らせします
●申し込み後、1 週間～ 10 日以内に返信または連絡
がない場合、電話でお問い合わせください
▶託児サービス（無料）…未就学児対象。希望者は、
申込時にお子さんの氏名・年齢（何歳何カ月）・性別
をお知らせください。

今年度から、シニアコースとエイジレスコースを統合し、
新たに全年齢向けの「市プラスクール」を開講します。

詳細はこちら▶

心と体を整える☆はじめてのヨガ（全 3 回）

　　砂長谷真梨子さん（タマニノヨガ）
時　5/23 ㈭、6/6 ㈭・20 ㈭
　　19：00 ～ 20：30
定　15 人　料　1,500 円

かんたんな ちぎり絵

講　田中恵子さん
時　6/27 ㈭ 9：30 ～ 12：00
定　10 人　料　2,300 円

リーフのギャザリング・パフェ（植物をガラス
の器に植え込み、インテリアを作る）
講　阿部紀子（フォーシーズン）
時　6/5 ㈬ 10：00 ～ 11：30
定　15 人　料　2,500 円

コーヒーのお時間

（コーヒーの基本の講義・試飲）
講　黒松俊哉さん（喫茶 自由人マスター）

時　5/22 ㈬ 18：00 ～ 19：00
定　20 人　料　1,000 円

基礎技術を学ぶ！スツール作り

講　太田材木店
時　6/28 ㈮ 10：00 ～ 12：00
定　10 人　料　1,500 円

マージャンを知る！（全 4 回）―頭脳を駆使し、健

康的にマージャンに触れてみませんか（初めての方向け。1
月に行った講座と同レベルの内容）  　　市職員有志
時　6/5 ㈬・12 ㈬・26 ㈬・7/3 ㈬
　　19：00 ～ 20：30　定　16 人　料　2,000 円

カフェ風おしゃれスイーツ（グレープフルーツゼ
リーと抹茶のトライフル）講　高橋みどりさん（栄養士）
時　①7/12 ㈮ 18：30 ～ 21：00
　　②7/13 ㈯ 10：00 ～ 12：30（①か②を選択）
定　各 12 人　料　1,200 円

歌謡ざんまい♪エクササイズ（全 4 回）

（昭和歌謡に合わせ、体を動かす）講　桑田尚子さん
時　5/29 ㈬、6/12 ㈬・26 ㈬、7/10 ㈬
　　10：00 ～ 11：30
定　20 人　料　2,000 円

ティータイムを楽しむお菓子（フルーツのタルト
レットとマドレーヌ）講　高橋みどりさん（栄養士）
時　①5/24 ㈮ 18：30 ～ 21：00
　   ②5/25 ㈯ 10：00 ～ 12：30（①か②を選択）　
定　各 12 人　 料　1,200 円

夏のお手軽薬膳（暑い夏を乗り切るための養生薬膳
を「清熱解暑」の効能を持つ食材で作る）
講　笠原うららさん（国際中医薬膳師）
時　①5/30 ㈭　②6/7 ㈮　③6/8 ㈯　9：30 ～ 12：00

（いずれかの日を選択）　定　各 12 人　料　1,200 円

電子レンジ活用！ぱぱっと作る男の料理

（火を使わず、豚の焼き肉風料理と野菜料理
2 品を作る）講　食生活改善推進員
時　6/21 ㈮ 9：30 ～ 12：00
定　12 人　料　1,200 円

市プラスクール

時

時

時

時

時

時

定

定

定

定

定

料

定 料

定 料

料

料

料

料

料

料

料

料

講

講

講

講

時
定

講

時
定

定

定

講

時
講

時
講

講

講

時
講

すなはせ

なおこ

のりこ

としや

時 定料講 講師 とき 受講料 定員

せいねつげしょ
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

かしわざき男女共同参画推進
市民会議　公開講演会

▶演題…ハラスメント 0 社会へ―
弁護士から皆さんに知っておいて
ほしい 3 つのこと
▶講師…近藤千鶴さん（柏崎しお
かぜ法律事務所弁護士）
▶とき…５月 18 日㈯ 14：30 ～
16：00
▶ところ…市役所 1 階多目的室
▶定員…40 人（先着）
▶申し込み…５月15日㈬までに、
市ホームページから、または電話・
はがき・ファクス（住所・氏名・
電話番号を記入）で人権啓発・男
女共同参画室へ。
▶一時保育…申込時にお子さんの
氏名・年齢をお知らせください。
�かしわざき男女共同参画推進市
　民会議事務局（人権啓発・男女
　共同参画室内）　　
　℡ 20-7605
　 22-5904

「防災出前講座」で防災の知
識を学びませんか

▶内容…自主防災組織などが行う
活動に、講師を無料で派遣します。
講習メニューは講話型・演習型か
ら選べ、希望に応じて内容を調整
できます。
▶とき・回数…4 月 1 日㈪～令和
7（2025）年 3 月 31 日㈪で 1 団
体につき原則１回限り
※ただし、団体に所属する防災士
が講座に参画する場合は、複数回
の申し込みも可。
▶申し込み…開催希望の 1 カ月
前までに、申込書を直接または E
メール・ファクスで、NPO 法人
トライネットへ。
※講座の受け付け上限は 60 回で
す（先着）。事前にトライネット
ホームページで申し込み状況をご
確認ください。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。

� NPO 法人トライネット
　℡ 47-7229　　　
　 47-7744
　tsc-ks@
　　kisnet.or.jp

小学生サッカースクール

▶講師…柏崎サッカー協会員
▶とき（全 10回）…5 月 12 日㈰
～ 7 月 14 日㈰の毎週日曜 8：30
～ 10：00
▶ところ…海岸公園運動広場（少
年広場）　
▶参加料…３千円（保険料込み）
▶申し込み…４月26日㈮までに、
申込書と参加料を直接、市役所２
階スポーツ振興課、総合体育館、
アクアパークへ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
�スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

▶ところ…市民プラザ
▶対象…柏崎地域に在住・在勤・在
学する高校生以上の方
▶定員…15 人（抽選、最低履行人
数 4人）
※受講料の他に教材費が千～３千円
程度かかる講座があります。
※講座初日に受講料と会費（来年 3
月まで有効）1口千円以上をお支払
いください。
▶申し込み…4 月 24 日㈬ 17：00（必
着）までに、直接またはＥメール・
ファクス・はがき（希望講座名・住
所・氏名・電話番号・学生の場合は
学年を記入）で、（公財）
柏崎地域国際化協会へ。

春期語学文化講座　

国際化協会HP▶

問（公財）柏崎地域国際化協会（〒945-0051東本町１-３-24）
　℡・℻32-1477　kaia2006@kisnet.or.jp

外国人市民のための初級日本語教室　Japanese Class for Beginners  もあります
▶申し込み…月～金曜の 9：00～ 17：00に直接または電話・Eメールで（公財）柏崎地域国際化協会へ。

講座名 とき曜 回 対象 受講料（円）
初級英会話・
昼

初級英会話・
夜（新開講）

英会話・昼

英会話・夜

韓国語入門

たのしい
韓国語

中国語入門
（新開講）

木

木

木

火

木

月

月

英語は学習したこと
はあるが、英会話は
初心者の方

日常会話ができる方

韓国語を初めて学ぶ
方（冬期講座から継続）

ハングル文字、初級文
法を身に着けている方

中国語を初めて学ぶ
方

５/23 ～ 7/18
10：00 ～ 11：30

5/9 ～ 7/11
19：00 ～ 20：00

５/16 ～７/18
10：00 ～ 11：30

５/14 ～７/16
19：00 ～ 20：30

5/16 ～ 7/18
19：00 ～ 20：30

5/13 ～ 7/22
19：00 ～ 20：30

6/24、7/1・8
19：00 ～ 20：30

9

10

10

10

10

10

3

9,000
15,000

7,000
13,000

10,000
16,000

10,000
16,000

10,000
16,000

3,000
5,000

会
非

会
非

会
非

会
非

会
非

会
非

会
非
会員
非会員
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硬式テニス教室

▶とき（全 10 回）…５月 17 日
㈮～６月 21 日㈮の毎週月・金曜
19：00 ～ 21：00
※ 6 月 14 日㈮を除く。
▶ところ…白竜公園テニスコート
▶対象
●初心者コース＝テニス未経験の
方
●初・中級コース＝テニスの経験
がある方
▶定員…各コース 10 人（先着）
▶受講料…1 万１千円
▶申し込み…４月 15 日㈪ 9：00
以降、申込書と受講料を直接、ア
クアパークへ。
※申込書はアクアパークホーム
ページからダウンロード可。
※ラケット・テニスシューズは各
自でご用意ください。
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

西山ふるさと公苑「かしわざ
きの四季写真展」

▶内容…長嶺写真同好会が撮影し
た写真を展示します。西山地区を
中心とした、柏崎の四季折々の作
品をお楽しみください。
▶とき…4 月 24 日㈬～ 5 月 12
日㈰ 9：00 ～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館

�西山ふるさと公苑  
　℡ 48-2839　　　
　 48-2840

西山さくらまつり

▶内容…西山の春を彩る「さくら
まつり」が大きくリニューアル。
飲食・販売・ワークショップの出
店だけでなく、工作やゲームコー
ナー、スペシャルなステージイベ
ントなど子どもたちがワクワクす
る企画がいっぱいです！
▶ステージイベント（予定）
●キッズダンスパフォーマンス

（市内外の 12 団体 22 チーム）
●書道パフォーマンス（柏崎高校
書道部）
●スペシャルライブ（ラッパー
USU）
▶とき…4 月 13 日㈯ 10：00 ～
15：00
▶ところ…西山ふるさと公苑
※雨天の場合、一部をふるさと館
で実施。
�西山ふるさと公苑
　℡ 48-2839　　　
　 48-2840

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

産業文化会館　春のカルチャー教室 問産業文化会館
　℡24-7633
　℻22ｰ7721▶申し込み…４月 20日㈯までに、電話で産業文化

会館へ（先着）。

初めての寄せ植え教室　　　佐藤祥恵さん
　　①4/23 ㈫、5/21 ㈫、6/18 ㈫
　　②4/27 ㈯、5/25 ㈯、6/22 ㈯
　　10：00～ 12：00（①か②を選択）定　15人
料　7,500 円（別途材料費 1回 3,000 ～ 4,500 円）

やさしい体ほぐし　ルーシーダットン

講　石橋浩子さん
時　5/8 ㈬・22㈬、6/12 ㈬・26㈬、7/10 ㈬・24㈬
　　14：30～ 15：40
定　15人　料　4,200 円

お休み前の体ほぐし　ルーシーダットン

講　石橋浩子さん
時　5/8 ㈬・22㈬、6/12 ㈬・26㈬、7/10 ㈬・24㈬
　　19：20～ 20：30
定　15人　料　4,200 円

クラフトバンド教室

時　三五泰子さん
　　5/9 ㈭・23㈭、6/6 ㈭・20㈭、7/11 ㈭・25㈭
　　10：00～ 12：00　定　10人
　　7,500 円（材料費 1回 500 ～ 2,000 円）

書道教室

講　岡﨑洋翠さん
時　5/7 ㈫・21㈫、6/4 ㈫・18㈫、7/2 ㈫
　　10：00～ 12：00　定　10人
料　5,000 円（必要な方は用紙・道具代別途）

かぎ針編み初心者教室

講　今井真紀さん
時　5/7 ㈫・21㈫、6/4 ㈫・18㈫、7/2 ㈫・16㈫
　　19：00～ 20：30　　　12人
料　6,000 円（初回 1,500 円、かぎ針込み）
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時

時

定

定

定

定

料
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料
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講

講

講
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

土曜日は絵本の時間。（絵本
セラピー®）

▶内容…絵本セラピスト®による
大人向けの癒しのイベントです。
▶講師…田村いづみさん（絵本専
門士・基礎絵本セラピスト®）・堀
井幸

さ ち こ
子さん（絵本セラピスト®）

▶とき…４月～令和 7（2025）
年３月の第３土曜 10：30 ～正午
▶ところ…ソフィアセンター
▶対象…18 歳以上
▶定員…20 人（先着）
▶申し込み…各回前日までに直接
または電話でソフィアセンターへ。

�ソフィアセンター
　℡ 22-2928
　 21-2936

海岸ボランティア清掃

▶持ち物…軍手、飲み物
①中央海岸の清掃
▶とき…4 月 13 日 ㈯、5 月 11
日 ㈯ 9：00 ～ 11：00（8：50
受け付け）
▶集合場所…シーユース雷音裏
�柏崎マリンスポーツ連絡協議会
　℡ 090-2657-3083
②青海川海岸の清掃
▶とき…4 月 20 日 ㈯ 8：30 ～
10：30
▶集合場所…青海川駅前

中央海岸 青海川海岸

�商業観光課
　℡ 21-2334　 22-5904

春季企画展　刷り物博覧会　
―引札に映る人々のくらし

▶内容…現代の広告チラシに当た
る引

ひきふだ
札を中心に展示。人々の暮ら

しや印刷・広告の歴史も紹介しま
す。
▶とき…4 月 27 日㈯～ 5 月 26
日㈰ 9：00 ～ 17：00
※月曜休館（月曜が祝日や振替休
日の場合は翌日）
▶ところ…博物館
◆展示解説（30分程度）
▶とき…5 月 11 日㈯ 11：00
▶定員…10 人程度（先着）
▶申し込み…前日までに、電話で
博物館へ。

�博物館　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568

国際博物館の日　博物館常設
展示を無料開放

▶とき…5 月 12 日 ㈰ 9：00 ～
17：00
▶ところ…博物館
�博物館
　℡ 22-0567　 22-0568

ドナルド・キーン・センター
柏崎　開館

▶内容…2 階展示室のリニューア
ルを行い「高橋義樹文庫」を常設
展示化。また、新たに企画展示室
を設け「高橋義樹が見た横井庄一
の帰還」展を 6 月 30 日㈰まで行
います。
▶開館時間…10：00 ～ 17：00

（入館は 16：30 まで）
※月・火曜休館。
▶入館料…18 歳以上 500 円（400
円）、中学生・高校生 200 円（160
円）、小学生 100 円（80 円）
※（　）内は20人以上の団体料金。
�ドナルド・キーン・センター柏崎
　℡・ 28-5755

鮮やかな赤色とみずみずし
い艶、甘さ。新潟県のオリジ
ナル品種です。「越後姫」の
特徴は何と言ってもその甘
さ。酸味が少ない品種で甘さ
が際立っています。
3 月下旬以降が出荷のピー
ク。今の時期が最も甘く、香
りも強いです。そのまま食べ
るだけでなく、ジャムやス
イーツ、サラダに入れてみて
もおいしいです。
愛菜館などの直売所で購入
できる他、摘み取
りできる施設もあ
ります。

越後姫

この時期だけの楽しみ

春柏崎の 旬
問農林水産課
　℡21-2295　℻22-5904

春のお
すすめ食材
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かしわざき音市場

▶内容…クラシック、ジャズ、ロッ
ク、ダンスなど、さまざまな音を
楽しむ音楽イベントです。子ども
向けの音楽体験コーナーやおいし
い食べ物の販売もあります。
▶とき…4 月 20 日㈯ 15：00 ～
19：40、21 日㈰ 11：00 ～ 17：40
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…千円（前売券・当日券
共に）
※高校生以下入場無料。
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ
�かしわざき音楽商店街事務局　
　（NPO 法人 aisa 事務所内）
　℡ 21-5910

ゴールデンウィークイベント
投影「キッズタイム」

▶内容…未就学児から小学校低学
年向けのプラネタリウムです。星
空ミニ解説とプラネタリウム番組

（合わせて約30分）を投影します。
▶とき…5月3日㈮㈷～6日㈪（振
休）
① 14：00 ～番組「忍たま乱太郎
の宇宙大冒険 with コズミックフ
ロント☆ NEXT　土星めぐりで
シャッターチャンスの段」
② 15：20 ～番組「ヤドカリくん、
ほしをみに」
※定期投影は、通常の星空解説と
番組「ルネサンス　望遠鏡の新し

い時代」11：00 ～（約 50 分）
▶ところ…博物館
▶定員…各回 82 人（先着）
▶入場料…高校生以上 280 円、
小・中学生 140 円

�博物館　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

柏崎コレクションビレッジ　春季展
▶とき…4月13日㈯～5月12日㈰9：30～17：00
※水曜休館。

▶入館料…【各館】高校生以上500円、小・中学生300円
【三館セット券】高校生以上1,300円、小・中学生750円

県内在住、若手絵本作家の悠
夢による絵本『めじうむさま
のお祭り』の原画展です。魅
力あふれるファンタジーの世
界をお楽しみください。絵本
やキャラクターの小物販売も
あります。

川上澄生は昭和 30 年代、若
い頃から興味があった南蛮、
文明開化を画題に制作をする
ようになりました。吉田正太
郎との交流で、作品の中には
柏崎でスケッチされたものも
多く描かれています。

コレクター松田政秀と親交が
深かった原直久（柏崎大久保
鋳物の八代原伝左ェ門直陳）
の版画をはじめ、漆芸家の小
山健三、書家の吉野秀雄・勝
田忘庵など、柏崎ゆかりの作
家の作品を展示します。

▲めじうむさまのお祭り
悲しみの
聖母▶

川上澄生のキリシタンゆめ
柏崎ゆかりの作家
作品展

絵本作家　悠夢
yumeyume展

問痴娯の家　℡22-0777　℻22-1211　問黒船館　℡・℻21-1188　問藍民芸館　℡・℻21-1199

ちょくちん

しょうた

▶内容…着物地はぎれ、手仕事作品、
陶器・漆器、古本、木目込人形、創作
こけし、各地の民芸品などを販売。
▶会場…三館屋外またはロビー（蚤
の市は入場無料）

各日��人
（先着）

お花の苗をプレゼント 10：00から、痴娯
の家入り口で引換
券を配布します（1
家族1枚）。
※ 苗 の お 渡 し は
11：00～。

4/27㈯～28㈰
10：00～16：00

蚤の市

痴
娯
の
家

黒
船
館

藍
民
芸
館

◀
原
直
久
「
花
ひ
ら
く
」

27日：アッツ桜
28日：クリスマスローズ

ろう

まさひで

なおひさ

こ

やまけんぞう ひでおよしの かつ

ぼうあんだ
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

こどもの日を楽しもう！　　
アクアパーク　こどもまつり

▶内容…小・中学生利用料無料、
縁日コーナー（射的・わなげ 他）
▶とき…５月５日㈰㈷ 10：00 ～
18：00
�アクアパ－ク
　℡ 22-5555　 22-0766

NPO法人チャレンジ夢クラ
ブのイベント

▶申し込み…随時受け付け。申し
込み・お問い合わせは、電話でチャ
レンジ夢クラブへ。
①グラウンド・ゴルフマスターズ
ツアー
▶とき（全７回）…５～ 10 月の
13：30 ～（13：00 ～受け付け）
※１回のみの参加も可。
▶ところ…鯖石川改修記念公園、

潮風コート、みなとまち海浜公園
など
▶参加料…500 円（保険料込み）
②チャレンジ夢クラブ小さな旅
▶内容…県内外の名所・旧跡・美
術館・博物館・自然を訪ねます。
▶とき（全６回）…5 ～ 10 月
▶参加料…１万２千～ 1 万 7 千円

（昼食代・保険料込み）
� NPO 法人チャレンジ夢クラブ
　（西山総合体育館内）
　℡・ 47-2282

天候などにより変更
する場合があります。

①木工作・ウォークラリー体験
▶内容…作って遊べる工作や野
外を散策しながらミッションに
挑戦するウオークラリーを楽し
めます。
※未就学児は保護者同伴｡
▶とき…4 月 13 日㈯以降の土・
日曜、祝日 9：30～ 16：00
▶参加料…種類によって異なる
▶申し込み…当日受け付け

②ナイトプログラム
▶内容…家族で夜の広場を散策
しながら、ミッションに挑戦！
※小学生以下は保護者同伴。
▶とき…４月 13 日㈯以降の土曜
19：30～ 20：30
▶参加料…種類によって異なる
▶申し込み…当日 18：00 までに
電話でこども自然王国へ。

こどもも大人もみんなでチャレンジ「新緑ヨガ」

ゴールデンウィーク☆
あそびフェスタ

春・ゴールデンウィーク
の体験案内

▶内容…新緑の中、エアロビ
クスとヨガ体験で心も体もリ
フレッシュ！
▶講師…桑田尚子さん（NAO
ダンススクール代表）
▶とき… 5 月 19 日㈰ 10：00
～ 13：30
▶対象…小学生以上
▶定員…20 人（先着）
▶参加料… 2,500 円（昼食・

▶内容…王国米粉パンの販売や
はたらく車の展示・段ボール迷
路など、この期間だけの楽しい
イベントです。
▶とき… 5 月３日㈮㈷～６日㈪
（振休）９：30～ 16：30
▶参加料…ブースによって異なる
▶申し込み…当日受け付け

こども自然王国温泉入浴付き）
▶服装…動きやすい服、運動靴
▶持ち物…タオル、飲み物、着
替え
▶申し込み… 5 月 12 日㈰まで
に、電話でこども自然王国へ。

問こども自然王国　
　℡41-3355
　℻41-3515

イベント情報
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

森づくり活動

▶内容…鎌やはさみを使って公園
の手入れをするボランティア。道
具の貸し出しや、使い方の説明も
あります。初めての参加も大歓迎。
▶とき…各回 9：00～ 11：30
①カキツバタ苑の除草＝5 月 11
日㈯
②カキツバタの株分け＝6月 8日㈯
③西の池広場の草刈り＝6 月 22
日㈯
④アジサイの剪定とザリガニ釣り
大会＝7月 13日㈯
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…各回 40人（先着）
▶申込期限…各回 5日前

ガーデンボランティア

▶内容…園内のハーブガーデン
を自然の力をうまく利用した不
耕起栽培という方法でお手入れ
しませんか。ハーブの雑学やハー
ブティーも楽しめます。
▶とき… 5 月 13 日㈪、6 月 17
日㈪、7月 8日㈪
10：00～ 11：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…各回 2日前

ゆる～くサクっと
自然イラスト教室

▶内容… Instagram フォロワー
数 1 万 4 千人の、自然ガイド兼
デジタルクリエーターによる自
然イラスト教室です。
▶講師…久松信介さん（くまつ
環境教育事務所）
▶とき… 5 月 18 日㈯ 10：00～
正午　※午後から講演会も開催。
▶対象…16 歳以上
▶定員…16 人（先着）
▶参加料…3 千円
▶申込期限…5 月 16 日㈭

ゴールデンウィークイベント
ピクニック＊フェスタ

▶とき・参加料
①青空カヌー
4 月 27 日㈯～ 29日㈪㈷
10：00～ 15：30（最終日は 14：00
まで）・1艇 1,600 円
②薪焼きピザ＆薪割り体験
5 月 3日㈮㈷～ 6日㈪（振休）
10：00～11：30、正午～ 13：30・
高校生以上 2,200 円、中学生以
下 1,800 円（最終日は中学生以
下千円）
③火おこしマスター
5 月 3日㈮㈷～ 6日㈪（振休）
14：00～ 15：00・1組 3千円
④リトルがおがおパーク
5 月 3日㈮㈷～ 6日㈪（振休）
11：00～ 16：30・千円～
⑤ティラノシューティング
5 月 3日㈮㈷～ 6日㈪（振休）
10：00～正午、13：30～ 15：30
・300 円～
▶定員…②・③各回 20人（先着）
▶申込期限…②・③4月 29日㈪㈷

昔ながらの田植えをしよう

▶内容…昨年の種もみから育て
たコシヒカリの苗を泥の感触を
楽しみながら手を使って植えま
しょう。地元の方が丁寧に教えて
くれるので初めてでも安心です。
▶とき… 5 月 26 日㈰ 10：00～
13：00
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…1,500 円（昼食付き）
▶申込期限…5 月 19 日㈰

くまつ しんすけ

夢の森公園

イベント情報

問柏崎・夢の森公園
　℡23-5214
　℻23-5113

▶申し込み…各申込期限までに、
直接または電話・ホームページ
で、柏崎・夢の森公園へ。
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※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

NHK公開収録を観覧しませ
んか

▶番組名…「新・BS 日本のうた」
▶とき…5 月 16 日㈭ 18：40 ～
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶申し込み…4 月 22 日㈪までに
NHK 新潟放送局ホームページの
専用申し込みフォームからお申し
込みください。
▶抽選結果…5 月 1 日㈬
●当選＝当選通知、入場整理券を
郵送
●落選＝落選通知メールを送付
�文化・生涯学習課
　℡ 20-7500　　　
　 22-2637

ラケットテニス交流会

▶とき…5 月 18 日㈯ 9：00 ～正
午（8：30 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女問わず）
リーグ戦
▶クラス…A クラス（経験者）、
B クラス（初心者）
▶定員…48 組（先着）
▶参加料…1 組 1,400 円（当日
支払い）
▶申し込み…４月 20 日㈯～ 5 月
4 日㈯㈷に、申込書を直接または
郵送・E メール・ファクスで総合
体育館へ。
※申込書は総合体育館にある他、
総合体育館ホームページからダウ
ンロード可。

�総合体育館　　　
　℡ 21-3751
　 21-3753
　kc-sotai@ksz.or.jp

雑誌リサイクル市

▶内容…令和 3（2021）年発行
の雑誌、約 50 種類 600 冊を無
料で配布します。今回配布する雑
誌は経済・商品、生活誌などです。
▶とき…５月 18 日㈯
●１回目＝ 10：00 ～ 10：20
●２回目＝ 10：40 ～ 11：00
▶ところ…ソフィアセンター
▶定員（先着）…各回 50 人（1
人１回限り、5 冊まで）
▶申し込み…前日までに直接また
は電話でソフィアセンターへ。
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

じょんのび村
遊びにおいでよ！ 問じょんのび村

　℡41-2222　℻41-2265
　event@jon-nobi.com

▶内容…地元の名人ガイドと、
山菜採りを体験。採った山菜は
持ち帰れます。
▶とき… 4 月 6 日㈯・7 日㈰・
13 日㈯・14 日㈰ 9：00 開始
▶所要時間…約３時間半
▶参加料…1 人 4,400 円

（ガイド料・保険料を含む）
▶集合場所…じょんのび村フロ
ント

水曜定休4 月

5 月

温泉と食堂は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

休館日 営業時間 入浴料

温　　　泉

日帰り食堂
（本館）

売      　店 

11：00 ～ 20：00

11：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：30

9：30 ～ 19：00

7 ㈫～ 9 ㈭
15 ㈬、22 ㈬、
29 ㈬

10 枚つづり 6,500円

10 枚つづり 4,000円

10 枚つづり 6,000円

中学生以上 800 円

3 歳～小学生 500 円

65 歳以上 700 円

回数券がお得！
ちょっと足をのばして、地元の温泉へ！

▶服装・持ち物…動きやすく汚
れても良い服、収穫用手袋、飲
み物、雨具
▶申し込み…３日前までに、電
話または予約フォームでじょん
のび村へ。
※荒天が予想される場合や申し込
みが 1 人のみの場合は中止します。

山菜を採って楽しむ

春の高柳を楽しむ 2つの山菜プラン

予
約
は
こ
ち
ら

▶内容…高柳で採れた山菜を
使ったメニューを味わえます。
テレビで紹介された天ぷらなど
をお楽しみください。
▶とき…4 月 1 日㈪～ 21 日㈰
▶ところ…お食事処やまどり
※メニューは収穫状況によって替
わります。詳細は、じょんのび村
ホームページをご覧ください。

山菜を食べて楽しむ
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SNS歓迎プロジェクト「＃よ
うこそ柏崎へ」キャンペーン

▶内容…大学の新入生など、こ
の春から柏崎に来られた方に、
SNS で柏崎のおすすめ情報や歓
迎コメントを発信しませんか。「♯
ようこそ柏崎へ」をつけて SNS
に投稿してください。また、柏崎
に来られた方は「♯ようこそ柏崎
へ」で検索してください。
▶対象のSNS…Instagram、
Facebook、X（ 旧 Twitter） な
ど
�新潟産業大学・新潟工科大学新
　入生歓迎会実行委員会事務局
　（企画政策課内）
　℡ 21-2321　 22-5904

かしわざきめぐりあい事業　
丘の駅de婚活

▶内容…通算マッチング率 50%
以上を誇る「ソラヒト日和」が運
営する婚活イベントです。
▶とき…6 月 16 日㈰ 13：00 ～
16：00（受け付けは、男性12：45～、
女性 12：30 ～）
▶ところ…西山ふるさと館
▶対象…おおむね 25 ～ 35 歳の
独身の方で、男性は 6 月 2 日㈰
13：30 ～ 14：30 のセミナー（西
山いきいき館）に参加できる方（過
去に参加した方は免除）
▶定員…男女各 10 人
▶参加料…男性 3 千円、女性 2
千円

▶申し込み…5 月 31 日㈮までに、
二次元コードからお申し込みくだ
さい。
◆女性向けパーソナルカラー診断
▶とき…6 月 2 日㈰ 10：00 ～正
午
▶ところ…西山いきいき館
▶対象…婚活イベントに申し込ん
だ女性（無料・希望者のみ）
◆男性向け個別相談
▶とき…6 月 8 日 ㈯ 10：00 ～
17：00（1 人 20 分）
▶対象…婚活イベントに参加する
男性（全員参加）
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�ソラヒト日和　　
　℡ 080-6718-
　　1838（堀口）

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

▶内容…７年ぶりに柏崎で開催。
軽快なトークと音楽をお楽しみ
ください。
▶出演…高嶋ちさ子（バイオリ
ニスト）、軽部真一（フジテレ
ビアナウンサー）他
▶とき…７月６日㈯ 15：00 開
演（14：15 開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…全席指定 7,500 円
※未就学児入場不可。

▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ（窓口のみ）、NST イ
ベントインフォメーション（電
話受け付けのみ）、セブン‐イ
レブン（セブンチケット）他
▶チケット発売日
●一般発売＝４月 19 日㈮
●アルフォーレ賛助会員優先発
売＝４月 18 日㈭ 
※両日とも 10：00 から。
問文化会館アルフォーレ
　℡21-0010　℻21-0011

めざましクラシックス in 柏崎
ブルボン創立100周年記念

©フジテレビ

柏崎市LINE
公式アカウント

友だち追加

町内会の名前を入力

トーク画面下のボタンを押す

松波

資源物やごみは
いつ出せばいいの？

LINEで簡単に
検索できます！

画像を押すと
大きく表示されます

松波

ごみ分別検索／メニュー開閉



市
長

　櫻
井

　雅
浩

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内（℡21-1299）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30、5月3日㈮㈷
～5日㈰㈷は9：00～11：30、13：00～16：00

※健康保険証と診療費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…19：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。
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4～5月の市役所窓口延長
▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。
問市民課　℡21-2200　℻21-2528

混雑 やや混雑窓口混雑予測
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5月上旬までは、窓口が大変混み合います。
時間に余裕を持ってお越しください。

4 /7

※マークがない日でも
混雑する場合があります。

5 /1

▲紅白のカタクリ（ライバル？）
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点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（2月8日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

４･５月　各種相談 市税の納期限
今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけます。
市役所総合案内・税務課窓口
でも配布しています。

市税の納付は
口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み
下の期限までに、市内金融機関、郵便局、
市役所 2 階税務課、地域事務所（高柳・
西山）へ。
▶持ち物…預貯金通帳・届け出印

口座振替の申し込み期限

●ゆうちょ銀行＝ 4月24日㈬
●ゆうちょ銀行以外＝ 5月2日㈭

市県民税　第 1期
国民健康保険税　第 1期

詳細は
こちら

納めに行く

手間をカット！

献血にご協力ください
●ウオロク　柏崎店　4月27日㈯
　10：00～正午、13：30～15：30

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※5月29日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・低所得者など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…4月26日㈮、5月24日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日を除く。
▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

来所相談は要予約

要予約
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2024

市HP

かしわざき
びより

city topics

前夜祭・本祭の 2 日間、市内外から
約 3 千人が訪れ、心も温まる地元の食
を味わったり、地域の方と交流したりし
て楽しみました！
前夜祭では、5 年ぶりに復活した雪上

打ち上げ花火や、スカイランタン ® が冬
の夜空を彩りました。

高柳雪まつり「YOU・悠・遊」

音楽に合わせて体を動かしたり、
ティッシュを使った遊びをしたり。それ
ぞれの月齢に合わせてふれあいあそびを
楽しみました！

親子であ・そ・ぼ！「ふれあいあそび」

（公財）柏崎地区交通安全協会から、
新 1年生にランドセルカバーが贈られま
した。「大切な子どもたちの命を、地域
で見守ってほしい」というメッセージが
込められています。

新 1年生にランドセルカバーを寄贈

水球のまち柏崎を
モチーフにした
デザイン

2
24
25

土

日

3

14
木

3

15
金

　人口　　　　　77,227人　（－1,384）
　男性　　　　　38,163人　（－629）
　女性　　　　　39,064人　（－755）
　世帯数　　　　34,610世帯   （－50）
　・出生　26人　・死亡　99人

■建築申請　　 　　　  220件　（－47）
■火災　　　　　　　　  　0件　（－6）
■救急出動　　　　   　715件　（＋68）
■交通事故　 発生  11件　（＋3）
　　　　　　 死者    1人　（＋1）
　　　　　　 傷者  10人　（＋1）

※■は1～2月の累計（建築申請は4～2月の累計）。

※2024年2月末現在。（　）は前年同月比。

かしわざきのうごき

災害が起きた地域では、必ずと
言っていいほど「まさか自分が」
という言葉が聞かれます。なぜ人
は「まさか自分が被災するなんて
…」と思うのでしょう。
そこには人間の心の働きが大きく関わっています。自
分の身に非常事態が起きたとき「正常性バイアス」とい
う心の働きが「どうせ大丈夫だ」と思わせて、不安な心
を安心させようとします。このような心の働きが
あることを知り、災害時にはすぐに避難行動が取
れるようにしましょう。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

「自分は大丈夫」に騙されないで！

災害時の心の働き 正常性バイアス

この記事の詳しい内容は▶
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