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ねんきんネットで、ご自身の
年金記録を確認しませんか

▶内容…ねんきんネットで確認で
きるもの
①ご自身の年金記録の確認
②将来の年金見込み額の試算
③年金定期便などの各種通知書の
確認
④持ち主不明の年金記録の検索
⑤扶養親族等申告書の電子申請
⑥社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書や公的年金などの源泉
徴収票の電子データの受け取り　
など
※⑤⑥は、マイナポータルとの連
携が必要です。
※詳細は、日本年金機構ウェブサ
イトをご覧ください。
�柏崎年金事務所
　℡ 38-0568

狩猟免許取得などに関する経
費の一部を補助します

▶内容…有害鳥獣捕獲の担い手を
確保するため、銃猟・わな猟免許
取得などの経費を補助します。
◆第一種銃猟免許など
▶対象…次の全てに当てはまる方
①柏崎市に住民登録がある
②市税の滞納がない
③令和６（2024）年度に、新規
に以下のいずれかを取得、または
許可を受けた
●第一種銃猟免許
●猟銃の所持許可
●ライフル銃の所持許可
④市が行う有害鳥獣捕獲業務に協
力することを承諾した（新潟県猟
友会柏崎支部に入会するなどが必
要です）
▶対象経費…健康診断料、射撃教
習受講料、ハンター保険料
▶補助率・限度額…補助対象経費
の 10 分の 10 以内（上限１人当
たり５万４千円）

◆わな猟免許
▶対象…次の全てに当てはまる方
●柏崎市に住民登録がある
●市税の滞納がない
●令和６（2024）年度に新規にわ
な猟免許を取得した方で、市が行
う有害鳥獣捕獲業務に協力するこ
とを承諾した（新潟県猟友会柏崎
支部に入会するなどが必要です）
▶対象経費…健康診断料、免許取
得のための試験などの受験料、ハ
ンター保険料（消費税除く）
▶補助金額…補助対象経費の全額

（上限金額１万円）
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
▶注意…申請前に必ず環境課にお
問い合わせください。

銃猟免許 わな猟免許

�環境課（市役所 4 階）
　℡ 21-2279　 23-5116

広報は、ウェブや
アプリでも読めます 柏崎市LINE公式アカウント

友だち追加▲

防災行政無線の放送内容が
すぐに文字で届きます！
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万が一原子力災害が起きたら、
どこへ避難して、家族はどこで
合流するのか。避難や日頃の備
えなど、原子力防災の基本を学
べます。
問文化・生涯学習課
　℡20-7500
　℻22-2637　
　s-plaza@city.
　　kashiwazaki.lg.jp

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980原子力防災講座のご案内

お住まいの地区ごとの避難先、
避難経路や避難方法など、テー
マに合わせて、防災・原子力
課の職員が企業や福祉施設に
出向いてお話しします。テー
マや内容はご相談ください。
問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980　
　bosai@city.kashiwaza
　　ki.lg.jp

放射線の基礎や原子力防災の
基礎などを学べます。測定器
による実習もできます。
※実施時期は５～ 12 月。申し
込みなどの詳細は、原子力広
報センターへお問い合わせく
ださい。
問（公財）柏崎原子力広報セン
　ター
　℡22-1896　℻32-3228
　info@atomuseum.jp

市は、市内の企業・団体・グループを対象に、原子力防災に関する
さまざまな講座を実施しています。

生涯学習「ふれあい講座」 原子力防災出前講座

原子力出前講座
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

第三者の行為でけがをしたら
示談をする前に届け出を

▶内容…交通事故や他人のペット
など、第三者の行為でけがをし、
保険証を使って医療機関を受診す
る場合は、示談をする前に届け出
てください。家族や保険会社の方
が代理で届け出る事も可能です。
▶届け出先…市役所１階国保医療
課
▶対象…国民健康保険または後期
高齢者医療制度の加入者
▶注意…届け出る前に加害者と示
談すると、加害者に医療費を請求
することができず、自己負担にな
る場合があります。
�国保医療課　　　
　℡ 21-2210
　 24-7714

ひとり親家庭の

母・父の資格取得を

支援します

市内在住で、19歳以下の子を
養育する、次の全てに当てはま
る方
●適職に就くために必要と認め
られる資格である
●過去に同様の給付を受けてい
ない
●市税の滞納がない

問子育て支援課
　℡47-7190　
　℻20-4201

※受講する 1カ月前までに申請が
必要。受講開始後の申請は不可。

▶対象…厚生労働省で指定され
た教育訓練給付対象講座を受講
し、修了した方
▶給付金額…対象講座の経費の
6割（上限 20万円）。

※受講料が 2万円未満の場合
は対象外。
※看護師など専門資格の講座
は 40万円×修学年数（上限
160 万円）
※ハローワークで給付金が支
給される場合、その差額を給
付します。

▶対象…児童扶養手当を受給して
いる、またはひとり親家庭等医療
費助成を受給できる所得水準で、
対象資格の養成機関で修業し、就
労との両立が困難な方。 ▶給付金額（月額）

●市民税非課税世帯＝10万円
●市民税課税世帯＝7万 500 円
※修学期間最後の 1年間は 4万
円増額。この他、修了支援給付
金の給付があります。
▶給付期間…上限 4年

看護師、准看護師、介護福祉士、保
育士、理学療法士、作業療法士、歯
科衛生士、製菓衛生士、美容師、調
理師などの国家資格およびシスコシ
ステム認定資格、LPI 認定資格など
のデジタル分野の民間資格

※既に入学している方も対象。
所得が上がり受給不可となって
も 1年間をめどに利用可。

①自立支援教育訓練給付金事業

②高等職業訓練促進給付金事業

対象資格

対象（①②共通）

申請前に子育て支援課へご連
絡ください。

①②とも、
事前に相談が必要です。

▶対象経費
●公正証書などの作成経費（弁
護士・行政書士などへの相談
費用、公証人手数料、戸籍謄
本などの添付書類取得費用）
●養育費保証契約締結経費（保
証料、手数料など）
▶補助額…支払った経費の合
計額（上限 5万円）
▶申し込み…直接、元気館 1
階子育て支援課へ。
※要件や必要書類などの詳細
は、市ホームページをご確認
ください。

問子育て支援課　　
　℡47-7190
　℻20-4201

養育費の取り決めにかかる費用を補助します

詳細はこちら

▶対象…市内に在住し、申請時
にひとり親世帯で、次の全てに
当てはまる方
●養育費の取り決めにかかる費
用を負担した（令和 6（2024）
年 4月 1日以降に限る）
●養育費の取り決めの対象とな
る児童（19歳以下）を現に扶
養している
●過去に同じ内容の補助金を受
けたことがない
●市税の滞納がない

申請前に子育て支援課へご連
絡ください。
（月～金曜の 8：30～ 16：30）

事前に相談が必要です。
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アクアパーク　えんま市期間
繰り上げ閉館

▶内容…えんま市のため、下の期
間は閉館時間が変更になります。
▶とき…6 月 14 日㈮～ 16 日㈰
●アクアパーク＝ 18：00 閉館
●スポーツハウス＝ 17：00 閉館
●武道館＝ 17：00 閉館
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

自然災害に備えて森林保険に
加入しませんか

▶内容…８つの災害（火災・風害・
水害・雪害・干害・凍害・潮害・
噴火災）による森林の損害を補償
します。詳細は、森林保険センター
ホームページをご覧ください。
�柏崎地域森林組合　
　℡ 22-6212　 22-6234
�森林保険センター
　℡044-382-3523

社会保険労務士と労働相談所
職員による休日労働相談会

▶内容…労働に関するさまざまな
悩み事を、社会保険労務士や労働
相談所職員に相談できます。
▶とき…6 月 23 日㈰ 13：00 ～
16：30
▶相談方法…電話、面談またはオ
ンライン形式
▶ところ…長岡地域振興局（長岡
市沖田２-173-2）　　
�新潟県労働相談所
　℡ 025-281-6110

高等学校卒業予定者が対象の
求人申し込みはお早めに

▶お願い…早期の求人申し込みに
ご協力ください。就職希望の生徒
に自社をアピールするためには、
早期の申し込みが有効です。
▶求人対象…令和 7（2025）年
3 月高等学校卒業予定者
▶求人申し込み…原則、専用ホー
ムページからお申し込みくださ
い。
�ハローワーク柏崎
　℡ 23-2140
　 22-9932

国民健康保険・後期高齢者医
療制度の保険証を送ります

▶内容…8 月 1 日㈭以降は、新し
い保険証で受診してください。現
在使用している保険証は、8 月 1
日㈭以降に破棄してください。
▶新しい保険証の色
●国民健康保険＝ベージュ色
●後期高齢者医療＝ピンク色
▶発送日…7 月 5 日㈮から順次、
簡易書留で送ります。配達員が直
接お渡しし、受領印を頂きます。
不在の場合は、7 月 18 日㈭まで
再配達を何度か行いますが、お渡
しできなかった場合は不在連絡票
が投

とうかん
函されます。

▶記載内容の確認…保険証を受け
取ったら、記載内容を確認してく
ださい。間違いや変更がある場合
は、保険証を持って直接、市役所
1 階国保医療課・西山町事務所へ。
個人で修正した保険証は無効とな
ります。
▶窓口受け取り…やむを得ない事
情で窓口での受け取りを希望する
方は、6 月 28 日㈮までに、直接
または電話で、市役所 1 階国保
医療課へお申し込みください。
�国保医療課　　
　℡ 21-2210
　 24-7714
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7 月 3日㈬～ 8月７日㈬
中学校区ごとに開催します

市の施策や地域の課題をテーマに、
市長と市民の皆さんが話し合う地
域懇談会を行います。
市長が市民の皆さんに、今年の地
域の施策などを話します。また、
各地域が抱える課題や提案につい
てお答えします。
日頃、皆さんが感じていること、
考えていることを
お聞かせください。

問総務課　℡21-2333　℻22-5904

校区（地域） とき 会場
第二中
東中

松浜中
南中

瑞穂中
第五中

鏡が沖中
第一中
北条中
西山中

比角コミセン
田尻コミセン
荒浜コミセン
上条コミセン
西中通コミセン
中鯖石コミセン
半田コミセン
中央地区コミセン
北条コミセン
西山町いきいき館

7/3 ㈬ 18：30 ～ 20：00
7/5 ㈮ 18：30 ～ 20：00

7/16 ㈫ 18：30 ～ 20：00
7/19 ㈮ 18：30 ～ 20：00
7/22 ㈪ 18：30 ～ 20：00
7/31 ㈬ 18：30 ～ 20：00
8/1 ㈭ 18：30 ～ 20：00
8/5 ㈪ 18：30 ～ 20：00
8/6 ㈫ 18：30 ～ 20：00
8/7 ㈬ 18：30 ～ 20：00

柏崎のこと、地域のこと、
一緒に話し合いましょう 地域懇談会

▼地域懇談会の開催日程（直接会場へお越しください）
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

昨年度の公文書公開、保有個
人情報開示の実施状況

▶内容…市は、市の保有する公文
書と保有個人情報を、皆さんの請
求を受けて公開しています。
▶公文書公開
●公開請求件数＝ 154 件
●公開件数＝ 139 件（うち部分
公開件数 96 件）
●非公開件数＝２件
●公開請求拒否件数＝０件
●情報不保有件数＝ 13 件
●不服申立件数＝０件
▶保有個人情報開示
●開示請求件数＝５件
●開示件数＝５件（うち部分開示
件数３件）
●不開示件数＝０件
●情報不保有件数＝０件
●不服申立件数＝０件
�総務課　　　　　
　℡ 21-2330
　 22-5904

消火器・住宅用火災警報器の
悪質な訪問販売に注意

▶内容…消防職員に似た服装で
「法律が改正され、一般家庭にも
消火器を備える義務がある」「消
火器や消火薬剤が古くなったの
で、交換しなければならない」な
どと言い、消火器や住宅用火災警
報器の購入を迫る悪質な訪問販売
が発生しています。消防職員が、
消火器、住宅用火災警報器の販売
をすることはありません。また、
一般住宅に消火器設置義務はあり
ません。不審に思ったら、消防本
部に連絡してください。
▶購入してしまった場合…クーリ
ング・オフ制度が使えます。詳細
は、消費生活センターにお問い合
わせください。
�消防本部予防課　
　℡ 24-1382
　 22-1409
�消費生活センター
　℡・ 23-5355

住宅用火災警報器は適切に維
持管理しましょう

●住宅用火災警報器を全ての寝室
に設置しましょう。２階以上に寝
室がある場合は、階段の上にも必
要です
●煙を感知しやすいように、小ま
めに清掃しましょう
●定期的に動作テストをしましょ
う。警報器のボタンを押して、テ
スト音が鳴れば正常に作動してい
ます。鳴らない場合は、電池切れ
か故障の可能性があります
●古くなると電子部品の劣化や電
池切れなどで火災を感知すること
ができなくなるため、10 年を目
安に取り替えましょう
●取り替え時は連動型住宅用火災
警報器の設置をおすすめします
�消防本部予防課　
　℡ 24-1382
　 22-1409

▶利用できる店舗…セブン‐イレブン、ロー
ソン、ファミリーマート、ミニストップなど、
全国のコンビニエンスストア
▶注意
●コンビニで取得できる所得関係証明書は、
最新年度分のみです。過年度の所得証明書は、
市役所窓口で取得できます
●確定申告などで所得の申告をしていない方
は、市役所または高柳町事務所・西山町事務
所で申告をしてから窓口で発行します。収入
がない場合も申告が必要です

所得証明書

所得課税証明書

課税証明書

○

○

×

○

○

○

市役所コンビニ

300 円200 円手数料（1 通） 

▼取得できる証明書の種類と手数料（本人分のみ）

最新の所得証明書をコンビニで取得できます
問税務課　℡21-2250　℻22-5903

コンビニ交付の
詳細はこちら

▶利用時間… 6：30 ～ 23：00
▶利用できる方…次の全てに当てはまる方
●マイナンバーカードを持っている
●証明書の取得時点で柏崎市に住民登録がある
●マイナンバーカードに利用者証明用電子証明書
の機能が搭載されている

6月 10日㈪から、令和６（2024）年度の所得証明書
を取得できます。コンビニ交付は、窓口より手数料が
100 円安いです。

６月９日㈰終日 は、
所得証明書と所得課税証明書を
取得できません。
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 （単位：ｔ）

区分

燃やすごみ 
燃やさないごみ 
粗大ごみ 
資源物 
ごみ・資源物合計 
資源化率 

令和 4
（2022）年度

令和 5
（2023）年度

19,864
551
462
5,451
26,328
20.7%

19,088
584
516
5,063
25,251
20.1%

令和 5（2023）年度  ごみ処理状況
問クリーンセンター（環境課）
　℡23-5170　℻24-4196

市は、限りある資源を守り、有効に使う循環型社会に
向けて、ごみの減量に取り組んでいます。

昨年度、クリーンセンターで処理したごみの総量は
25,251 トンで、前年度から 1,077 トン、4.1％減り
ました。資源化率は昨年度に続き 20％を超え、市民
の皆さまのごみ分別とリサイクル意識の高さが表れ
ています。引き続き、ごみの排出抑制、分別をお願
いします。

ごみの総量は減少。資源化も進んでいます       

燃やすごみの組成分析       

生ごみ・
野菜くず

木材・竹類
不燃物 その他

42.9％

ビニール・
合成樹脂

紙・布類
41.8％

クリーンセンターは、毎月ごみの種類と量の割
合の調査（組成分析）を行っています。
燃やすごみの約８割は紙・布類、ビニール・合
成樹脂 で、リサイクルできるものもあります。

●新聞・雑誌の他、ポスティン
グされたチラシや紙パックも資
源物にしましょう

●古着は資源物リサイクルセン
ターなどで回収しています

●　　（プラマーク）
が付いているものは
プラスチック製容器包
装で出してください

洗濯済みで再利用で
きるもの
が対象

point

省エネにチャレンジ！

暮らしを工夫することで、お財布に優しい
だけでなく、異常気象の原因となる地球温
暖化への影響を抑えることができます。
できるところから少しずつ、
みんなで省エネにチャレンジ
しましょう！

問環境課　℡21-2312　℻23-5116

容量の 8割以上を目安にまとめ洗いをすることで、0.4
～ 1.1％の節電効果があります。また、衣類乾燥機や浴
室乾燥は、部屋干しも取り入れて使用時間を短くするこ
とにより、0.4％～ 0.7％の節電効果があります。

冷蔵庫内の温度設定を「強」から「中」
にしたり、扉を開ける時間を減らしたり、
食品を詰め込みすぎ
ないようにしたりす
ることで、1.2％～
1.8％の節電効果が
あります。

冷房の設定温度を 26度から
2度上げると、1.6 ～ 5.4％
の節電効果があります。
熱中症に注意し、無理のない
範囲で温度調節をしましょう。
また、目詰まりしたフィルターの清掃をすると、エア
コンの効率が上がり、0.6%～ 1.9％の節電につながり
ます。本格的にエアコンを使用する前の今の時期に、
清掃しませんか？冷蔵庫

すぐ閉めて！

エアコン

洗濯機

28℃

フィルターも
掃除してね！
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

救急車の適正利用にご協力く
ださい！

▶内容…市内の救急出場件数は
年々増えていますが、その約半数
は軽症者です。救急出場件数が増
えると、現場到着までの時間が遅
れることがあります。多くの命を
救うためにも、救急車の適正利用
にご協力をお願いします。

�消防署　　　　
　℡ 24-1500
　 24-1119

N
ネ ッ ト

ET119 に登録しませんか

▶ NET119 とは…耳が聞こえな
い（耳が遠い）、うまく話せない
方が、スマートフォンなどで画面
をタッチするだけで 119 番通報
ができるサービスです。使用する
には、事前の登録が必要です。
▶登録対象…耳が聞こえない（耳
が遠い）・うまく話せない方で、
市内・刈羽村・出雲崎町に在住・
在勤・在学し、スマートフォンま
たは携帯電話をお持ちの方
※登録を希望する方は、直接また
は電話・E メールで警防課へお問
い合わせください。

�消防本部警防課　
　℡ 24-1500
　 24-1119
　ks-keibo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

電気火災を防ぎましょう

▶内容…電気関係が出火原因の建
物火災が増えています。電気器具
や配線器具などからの出火を防止
するため、次の点に注意しましょ
う。
●コンセントはホコリを清掃し、
不必要なプラグは抜く
●電気コードは束ねたり家具の下
敷きにしたりしない
●たこ足配線をしない
●電気器具は取扱説明書をよく読
み正しく使用する
●電気器具は使用前に点検する
● PSE マークの付いたものを使
用する
●電気器具に異常があれば、販売
店やメーカー相談口に連絡する

ほこりを
ためない

たこ足配線
をしない

�消防本部予防課　
　℡ 24-1382
　 22-1409

山地の異変に気付いたら直ち
にご連絡ください

▶内容…土砂災害の前には、次の
ような現象が起こることがありま
す。異変を感じたら、すぐに農林
水産課または長岡地域振興局森林
施設課に連絡してください。
●湧き水が急に増えた・濁った・
止まった
●木が傾いた、木の根が切れる音
が聞こえた
●山の斜面に亀裂や水が走った
●石が落ちた
●地鳴りが聞こえた

�農林水産課
　℡ 43-9131　 22-5904
�長岡地域振興局森林施設課
　℡ 0258-38-2575
　 0258-38-2672

▶障がい者活躍推進アドバイ
ザーとは…市内企業で、障が
いのある方の雇用についての
知識や経験のある方を、市が
任命しています。

▶今年度のアドバイザー協力
事業所
●㈱ With You
●㈱テック長沢
●（福）柏崎刈羽福祉事業協会
●㈱ケンブリッジ

障がい者活躍推進アドバイザーをご活用ください

詳細はこちら▶

▶内容…業務の切り出しなど、
雇用管理のアドバイスを受けら
れる他、障がいのある方が実際
に働いている事業所を見学でき
ます。お気軽にご相談ください。

▶対象…障がいのある方の雇用
を検討している市内事業所
▶申し込み…アドバイザー事業
受付窓口（㈱ With You）へ。

問㈱ With You
　℡41-6025　℻41-6033
　kobayashi@withyou-
　　ngt.com




