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自転車用ヘルメット　　　　
購入費用の一部を補助します

▶内容…18 歳以下の市民が使用
する自転車用ヘルメットの購入費
用を補助します。
▶補助対象…次の全てに当てはま
るヘルメット
●新品で安全基準に適合したもの
●市内ヘルメット販売事業者から
購入したもの
▶補助額…購入金額の２分の１

（使用者１人につき 2 千円を上限）
※市内に本社を有する事業者から
購入した場合は 2,500 円を上限。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
�市民活動支援課　
　℡ 21-2272
　 22-5904

大崎温泉雪割草の湯　海水浴
シーズンに合わせ臨時開館

▶とき…8 月５日㈪・13 日㈫
▶営業時間…10：00 ～ 20：00
▶入館料…高校生以上 600 円、
小・中学生 330 円
�大崎温泉雪割草の湯
　℡・ 47-2113

史跡・飯塚邸　　　　　　　
収蔵品点検のため臨時休館

▶休館期間…8 月１日㈭～ 15 日
㈭
�博物館
　℡ 22-0567　 22-0568
�史跡・飯塚邸
　℡・ 20-7120

港公園プールが利用できます

▶とき…7 月 24 日㈬～ 8 月 20
日㈫ 10：00 ～ 16：00
※ 7 月 26 日㈮は 15：00 まで。
※悪天候の場合、開放の中止や時
間を変更する場合があります。
▶利用料…高校生以上 300 円、小・
中学生 150 円、未就学児無料
※毎週水曜は無料開放日。
※使用料の減免申請制度あり。
※ロッカー利用は 100 円硬貨が
必要です（使用後に返却します）。
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
�都市計画課　　
　℡ 21-2298
　 23-5116

病害虫防除を行います

▶内容…無人ヘリコプターで水稲
と大豆の病害虫防除を行います。
▶とき（水稲）…7 月 23 日㈫～
8 月 6 日㈫ 4：30 ～おおむね正
午ごろ
▶ところ…市内全域（各地区農家 
組合指定場所）
▶とき（大豆）…8 月中下旬の 4：
30 ～おおむね正午ごろ
▶ところ…高田・田尻・北鯖石地
域（予定）
※日程は市ホームページで確認で 
きます。天候などにより、日程が
変更になる場合があります。
▶注意…●薬剤は人や動物に影響
が少ないものを使用しています
●車に薬剤がかかった場合は、念 
のため水洗いをしてください
●騒音により、ご迷惑をおかけし 
ますが、ご協力をお願い します
� NOSAI 新潟中越支所事業第１課
　℡ 0258-36-8042
　 0258-34-8020

国民年金の納付が困難な時は、
免除制度をご利用ください

▶免除期間…７月～令和７（2025）
年６月
※国民年金の保険料を納めないま
までいると、将来年金を受け取れ
なくなることがあります。
▶申請方法
●申請書を市役所１階市民課また
は柏崎年金事務所国民年金課へ

（申請書は各窓口にあります）
●マイナポータルを利用した電子
申請もできます（マイナンバー
カードをお持ちの方）
▶注意…免除申請書の提出は毎年
必要です（継続免除申請者を除
く）。
▶審査…本人・配偶者・世帯主の
前年所得をもとに日本年金機構が
審査します。
※所得の申告が必要です。
�市民課　　　　
　℡ 21-2201
　 21-2528
�柏崎年金事務所国民年金課
　℡ 38-0566

国民健康保険運営協議会を傍
聴しませんか

▶内容…国民健康保険や国保診療
所の予算や運営方針の審議を行い
ます。傍聴希望の方は直接会場に
お越しください。
▶とき（予定）…8 月 21 日㈬、
令 和 7（2025） 年 2 月 5 日 ㈬
14：00 ～ 16：00
▶ところ…市役所 1 階多目的室
▶定員…10 人程度（先着）
�国保医療課　　
　℡ 21-2210
　 24-7714

広報は、ウェブや
アプリでも読めます 柏崎市LINE公式アカウント

友だち追加▲

防災行政無線の放送内容が
すぐに文字で届きます！
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原子力災害の影響が及ぶ可能性がある区域は「原子力災害対
策重点区域」に定められており、市全域が対象です。
また、重点区域は、発電所からの距離に応じて２つの区域
（PAZ・UPZ）に分けられています。

HDHD

西山地区西山地区

PAZ

UPZ

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980原子力災害対策重点区域

原子力災害対策重点区域

ピーエーゼット

PAZ（即時避難区域）
ユーピーゼット

UPZ（避難準備区域）

発電所からおおむね５㎞圏内
の高浜、荒浜、松波、南部、
二田、中通、西中通の７地区。

原子力災害時の避難行動
放射性物質が放出される前の
段階で、市からの指示により
予防的に避難します。

発電所からおおむね５～ 30㎞
圏内のPAZの７地区を除く市
内全ての地区。

原子力災害時の避難行動
屋内退避を基本として避難に備
えます。放射性物質の放出後、
その地区の放射線量などにより
必要に応じて避難や一時移転な
どを行います。

問福祉課　℡41-5650　℻21-1315

詳細は
こちら▶

10月から児童手当制度が変わります

制度の変更点

対象となる世帯でも、住民票上子どもと別居している世帯などは市が把握できません。
対象と思われる世帯で書類が届かない場合は、市ホームページをご確認いただくか、
福祉課へお問い合わせください。申請書類などは市ホームページからダウンロード可。

※1  15 歳到達後の最初の年度末まで
※2  18 歳到達後の最初の年度末まで
※3  22 歳到達後の最初の年度末まで

1  支給対象年齢の拡大
中学校修了（※1）までだった
支給対象年齢が、高校生年代
（※2）までに拡大されます。

2   第 3 子以降手当額の増額
第 3子以降の支給対象児童の
手当額が、月額 3万円に増額
されます。また、第 3子以降
の数え方は、大学生年代（※
3）までの養育している子ども
を含めて計算されます。
3  所得制限の撤廃

4  支給回数の変更

①新たに受給資格が生じる世帯
　→申請が必要です。

②養育する子どもが 3 人以上で、
支給対象児童の他に大学生年代の子
どもがいる世帯
　→確認書の提出が必要です。

対象となる可能性がある世
帯には、7月中に申請書類
をお送りします。必ず書類
の提出をお願いします。

次の①②の方は

手続きが必要です

※金額は月額。

0 ～ 2 歳
3 歳～
　小学生
中学生
高校生年代

第 3 子の算定

所得制限

支給月数

大学生年代以下の子ども

なし

年６回

手
当
額

1 万 5千円 1万 5千円

1万円

1万円

なし

高校生年代以下の児童

あり

年３回

1万円 第 3子以降
1万 5千円

1万円

1万円

第 3子以降

3万円

現在 10月から

注意
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配偶者や恋人からの暴力
（DV）にお悩みの方へ

▶内容…配偶者や恋人といると緊
張したり、つらい、怖いと感じた
りすることはありませんか？　お
悩みの方は相談してください。
▶ DV とは…配偶者や恋人などか
らの暴力です。暴力は、殴る蹴る
だけではなくさまざまな形があり
ます。
●身体的暴力（殴る・蹴る・首を
絞める・噛みつくなど）
●精神的暴力（怒鳴る・物を壊す・
人格を否定する暴言・無視・別れ
るなら死ぬと言うなど）
●社会的暴力（外出制限・実家や
交 友 関 係 の 制 限・ 携 帯 電 話 の
チェックや監視・仕事をさせない）
●経済的暴力（生活費を渡さない・
借金を重ねる・お金の使い道を細
かくチェック・収入を知らせない）

●性的暴力（性的行為の強要・避
妊の協力をしない・中絶の強要）
●子どもを巻き込む暴力（子ども
を盾に脅かす・暴力を見聞きさせ
る）
▶相談…これらの暴力に思い当た
る方は子育て支援課、または次の
相談機関に相談してください。身
内や知り合いの方からの相談も受
け付けています。秘密は固く守ら
れます。安心してご相談ください。
▶相談機関
�子育て支援課　　
　℡ 47-7190
　 20-4201
�新潟県中央福祉相談センター
　℡ 025-381-1111
�女性の人権ホットライン
　℡ 0570-070-810
�柏崎警察署生活安全課
　℡ 21-0110

令和５（2023）年度　職員
の倫理の保持に関する状況

▶内容…市は、職員の倫理の保持
に関する条例などを制定し、職員
と利害関係者などとの関係を規制
しています。業務上必要な範囲で
利害関係者と飲食を行うときなど
は、事前に部長級職員の許可を得
て行うことが義務付けられていま
す。
▶利害関係者との飲食の申告（自
己負担額が３千円を超えた件数）
…部長 26 件、課長 48 件、課長
代理 27 件、係長 32 件、主任他
72 件の合計 205 件
▶講演などの依頼に関する申告…
0 件
▶贈与などの報告…０件
�人事課　　　　
　℡ 43-9143
　 22-5904

ウェルカム柏崎ライフ応援事業補助金 U ターン促進奨学金返還支援助成金

市の制度 県の制度

市内在住の方に、最大 60万円を補助 29歳以下のUターン転職者を対象に、
最大 120万円を支援▶支援内容…前年度に返還した奨学金の額の 2 分の 1

を補助（年間 10 万円上限）
※対象期間は、返還開始または柏崎市に住民登録した日の
翌月のいずれか遅い月から起算して 60 カ月。

▶対象（主なものを抜粋）…次の全てに当てはまる方
●柏崎市に住民登録した時点で 34 歳以下
●前年度から申請日まで継続して柏崎市に住民登録
があり、柏崎市に住んでいる
●大学などの在学中に奨学金貸与を受け、前年度に
その返還を行っている

▶申し込み…令和 7（2025）年 3 月 31 日㈪までに
申請書類一式を市役所 1 階元気発信課へ。
※電子申請も可（マイナンバーカードが必要）。

市の制度と併用できますが、減額また
は交付されないことがあります。

▶支援内容…県内に U ターンで転入し就業し
た翌年度から、奨学金などの返還を最長 6 年
間支援（年間 20 万円上限）
▶対象…詳細は県ホームページをご覧くださ
い。
▶申し込み…県内に転入後 6 カ月以内に、認
定申請書と必要書類を直接または郵送で、新
潟県しごと定住促進課（〒950-8570 新潟市中
央区新光町４-1）へ。

問新潟県しごと定住促進課
　℡025-280-5635
　℻025-280-5493　

問元気発信課　　
　℡47-7333　℻23-5112

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

ずっと柏崎市に住んでいる人もOK！

市内または県内に居住し、就業した方の奨学金返還を支援します奨学金の返還を支援！
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▶内容…地域包括支援セン
ターは、高齢者が住み慣れ
た地域で、その人らしい生
活を続けられるように、介
護・福祉・保健・医療など、
さまざまな面で支援を行う
ための総合相談窓口です。
困り事をご相談ください。

地域包括支援センター（住所） 連絡先 担当地区

中地域包括支援センター（松美 2-2-41）　
　℡24-6715　℻23-6116　

東地域包括支援センター（大字善根 6769-1）　
　℡31-2122　℻31-2120　

★西地域包括支援センター まちなか （鏡町 8-13
セラみなみ 1 階）　℡20-1535　℻41-6651　

西地域包括支援センター あかさかやま
 （赤坂町 4-56　赤坂山デイサービスセンター内）
　℡41-5612　℻41-5613　

南地域包括支援センター（大字佐水 3140　いこ  
 いの里内） 　℡31-4515　℻31-4525　

北地域包括支援センター はらまち（原町 4-23   
 なごみ荘内） 　℡24-4201　℻24-4303　

北地域包括支援センター にしやま
（西山町坂田361-11 JAえちご中越西山プラザ内）
 ℡47-7424　℻47-2931　

比角、田尻、北鯖石

中央

西山町

北条、南鯖石、中鯖石、
高柳町

大洲、剣野、鯨波、
米山、上米山

松波、荒浜、高浜、
西中通、中通

半田、枇杷島、高田、
上条、野田、別俣、鵜川

問介護高齢課
　℡43-9125
　℻21-4700

高齢者の困り事を

地域包括支援センター

にご相談ください

★は、7 月 1 日に移転しました

介護保険サービス  

利用者負担の軽減制度

介護保険サービス  

利用者負担の軽減制度

所得状況（※） 預貯金などの額

1,000 万円以下

650 万円以下
550 万円以下
500 万円以下

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
80万円以下
80万円超 120 万円以下
120 万円超

（※）前年の合計所得金額と年金収入額（非課税年
金を含む）を合計した金額

詳細は、市ホームページをご覧いただくか
介護高齢課へお問い合わせください。

▶対象のサービス…介護老人福祉施設（特別
養護老人ホーム）、地域密着型介護老人福祉
施設、介護老人保健施設、介護医療院、ショー
トステイ（短期入所生活介護・短期入所療養
介護）
▶要件…本人および世帯全員（別世帯の配偶
者含む）が住民税非課税で、次の表のいずれ
かの所得状況に該当する方

▶対象のサービス…介護老人福祉施設（特別養
護老人ホーム）、短期入所生活介護（ショート
ステイ）、訪問介護（ホームヘルパー）、通所介
護（デイサービス）、小規模多機能型居宅介護
など（左の①より対象となるサービスが拡大し
ます。ただし、医療法人が運営する施設は対象外）

▶要件…次の全てに該当する方
●本人および世帯全員が住民税非課税
●申請日以降 1 年間の収入見込額の合計が、1
人世帯で 150 万円、１人増えるごとに 50万円
を加算した額以下
●預貯金などの額が、１人世帯で 350 万円、
１人増えるごとに 100 万円を加算した額以下
●居住用以外の不動産などを所有していない
●負担能力のある親族などに扶養されていない
●介護保険料を滞納していない

市HP

問介護高齢課　℡21-2224　℻21-4700

①食費・居住費（滞在費）の軽減 ②特に生活が困難な方へ　（食費・居住費
（滞在費）の他、利用者負担額も軽減）

※配偶者がいる場合は、預貯金などの額に１千万円
を加算した額。配偶者は内縁関係の方を含みます。

①②のどちらも申請が必要です
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市役所職員をかたる還付金詐
欺に注意！

▶相談事例…「医療費の還付金が
あるので ATM に行くように」と
市役所職員を名乗る者から電話が
あった。
●医療費や保険料などの手続き
で「お金が返ってくる」と言い、
ATM に誘導する電話は、還付金
詐欺です
●市役所などの公的機関や金融機
関の職員が還付金手続きのために
ATM の操作をするように連絡す
ることは絶対にありません
●「期日は過ぎているが、今日
なら ATM で受け取れる」などと
言って慌てさせる手口もよく使わ
れます。このような電話があった
ら、相手にせず、すぐに電話を切
りましょう
▶困ったときは…すぐに警察や消
費生活センターにご相談ください。

�消費生活センター
　℡・ 23-5355

「司法書士の日」　　　　　　　
司法書士無料相談

▶内容…登記・相続・遺言・多重
債務などの困り事について、司法
書士からアドバイスを受けられま
す。
▶とき…8 月２日㈮
▶ところ…県内の司法書士事務所
▶申し込み…直接、各司法書士事
務所にお申し込みください。
�新潟県司法書士会
　℡ 025-244-5121
　 025-244-5122

L
ラ イ ブ
ive119 システムの運用を

開始します

▶ Live119 と は … 通 報 者 の ス
マートフォンのカメラ機能を利用
して、火災や救急などの通報現場
の状況を「見える化」する新しい
映像通報システムです。
▶対象…スマートフォンからの
119 番通報で、消防本部が必要
と判断したもの
▶注意…●このシステムは、消
防本部が送信する Live119 用の
ショートメッセージ（SMS）を
受信しないと利用できません
●システム使用時に発生する通信
費は、通報者の負担となりますが、
迅速な活動を実現するため、ご理
解とご協力をお願いします

�消防本部警防課　
　℡ 24-1500

長寿動物・長寿動物飼育者表
彰の候補者募集

▶対象…次の①②を満たすこと
①動物の年齢
●犬＝ 15 歳以上（大型犬は 12
歳以上）で令和６（2024）年度
の狂犬病予防注射が済んでいるこ
と（未実施の場合は、猶予証明書
があること）
●猫＝ 13 歳以上
●その他（愛玩鳥、ウサギ、ハム
スター、リスなど）＝個別に規定
②対象動物の適正飼育に努めてい
て、（一社）新潟県動物愛護協会
の令和６（2024）年度一般会員
である方
▶申し込み…8 月９日㈮までに、
電話で柏崎保健所衛生環境課へ。
※表彰式は、動物愛護フェスティ
バルの会場で行います。
�柏崎保健所衛生環境課
　℡ 22-4180　 22-4190

海・川での水難事故に注意しましょう海・川での水難事故に注意しましょう

問防災・原子力課　℡21-2316　℻21-5980

●一人で海・川に行かない
●海水浴が禁止されている場所で
は泳がない
●出かける前に気象情報を確認
●波が高いときは海に近づかない
●子どもから目を離さない
●体の具合が悪いときは泳がない
●飲酒後は泳がない
●水深が急に深くなる場所に注意
●突然起きる大きな波や引き波に
注意する
●沖に向かって強く流れる離岸流
に注意する
●遊泳区域に水上バイクなどを乗
り入れない
●釣りをするときはライフジャ
ケットを着用する

問上越海上保安署
　℡025-543-4118

海以外の
水の事故の通報

海の事故の通報

まずは消防署　119　
次に警察　110

海上保安庁　118

無事故で海のレジャーを楽し
むための総合情報サイト
「ウォーターセーフ
ティーガイド」

こちらもチェック


