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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

キッズスクール　世界を体験
ベトナム・アメリカ編

▶内容…外国出身の先生方と簡単
な料理やゲームを楽しみながら、
外国の文化や言葉に親しみます。
▶講師…アメリカ、ベトナム出身者
▶とき…８月８日㈭ 10：00 ～
12：30
▶ところ…市民プラザ
▶対象…小学生
▶参加料…500 円
▶持ち物…飲み物、動きやすい服
装、手拭き用タオル、エプロン、
三角巾
▶申し込み…７月 19 日㈮まで
に、直接または申し込みフォーム・

E メール・ファクス（住所・氏名・
学校名・学年・日中連絡のつく電話
番号・メールアドレス・アレルギー
有無を記入）で、（公財）柏崎地域
国際化協会（市民プラザ 2 階）へ。
�（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・ 32-1477　
　kaia2006
　　@kisnet.or.jp

危険物取扱者保安講習会

▶とき…9 月 11 日㈬ 13：30 ～
16：30
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…危険物取扱者免状の所有
者で、危険物製造所・貯蔵所・取
扱所で危険物の取り扱い作業に従
事している方は、次のいずれかの
期間内に必ず受講してください。
●新たに従事する方＝新たに従事

する日から１年以内
●継続して従事する方＝前回受講
した日から最初の４月１日を起点
として３年以内
●新たに従事する方で、過去２年
以内に免状の交付・講習を受けて
いる方＝免状の交付を受けた日・
前回の講習を受けた日から最初の
４月１日を起点として３年以内
▶定員…100 人（先着）
▶受講料…5,300 円（県収入証紙）
▶申し込み…８月７日㈬～ 21 日
㈬に受講申込書を郵送で、（公財）
新潟県危険物安全協会（〒 950-
0965 新潟市中央区新光町 15-2）
へ。
※申込書は消防本部にあります。
�（公財）新潟県　
　危険物安全協会
　℡025-285-3490

8 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 6年 4月
8/22 ㈭
8/29 ㈭

令和 5年 10月
8/1 ㈭
8/20 ㈫

令和 5年 1月
8/6 ㈫
8/27 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（３歳児は 19日までの方
が前半、20日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健指導

令和 4年 12月
8/7 ㈬
8/21 ㈬

令和 3年 5月
8/8 ㈭
8/28 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、検尿、
屈折検査、フッ素塗布
（希望者）、保健指導

▶対象誕生月…令和 4年 7月
▶とき…8 月 20 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック、RDテスト）
▶申込期間…7 月 19 日㈮～ 8月 19日㈪

２歳児子育てと歯科相談要予約 ▶定員…15 組

こうくう

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

8/5 ㈪

沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
7/5 ㈮～ 8/4 ㈰

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

出産前のパパママセミナー要予約

もくよく

▶定員
　15組

対象

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 6年 6月
8/16 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

7/16 ㈫～ 8/15 ㈭

令和 6年 3月
8/9 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
7/9 ㈫～ 8/8 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組
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夏休み子ども手話教室

▶内容…手話や聴覚障がいへの関
心と理解を深め、ボランティアの
基本を学ぶ教室です。
▶とき…7月27日㈯、8月３日㈯・
17 日㈯ 13：30 ～ 15：00（予定）
※ 2 回以上出席した方に、修了
証をお渡しします。
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…小・中学生
※小学生は保護者同伴可。
▶定員…15 人（先着）
▶受講料…３00 円（資料代）
▶申し込み…7 月 23 日㈫までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・学年・電話番号を記入）で、
ボランティアセンターへ。
�（福）社会福祉協議会ボランティ
　アセンター
　℡ 22-1411　 22-1441

要約筆記奉仕員養成講座

▶内容…要約筆記は、音声や会話
をその場で手書きまたはパソコン
のタイピングで短い文章にまと
め、聴覚に障がいのある方に伝え
るボランティアです。その方法と
技術を学習します。
▶とき（全 10 回）…８月 19 日㈪、
９月２日㈪・22 日㈰㈷、10 月７
日㈪・21 日㈪、11 月 11 日㈪・
25 日㈪、12 月９日㈪・23 日㈪、
他に実習日１日（開催日未定）
▶時間…19：00 ～ 21：00
▶ところ…市民プラザ
▶定員…10 人（先着）
▶対象…18 歳以上。講座終了後
活動へ協力いただける方
▶申し込み…７月23日㈫までに、
電話またはEメール・ファクス（住
所・氏名・電話番号・年齢を記入）
で、福祉課へ。

�福祉課
　℡ 21-2299　 21-1315
　fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

幻の高級魚「アラ」の試食会

▶とき…店舗により異なります
▶ところ…市内飲食店 5 カ所
▶定員…50 人（抽選、各店舗 10 人）
▶参加料…千円
▶申し込み…7 月５日㈮～ 22 日
㈪に、市ホームページからお申し
込みください。
※店舗名、日時、予約方法は、市
ホームページをご確認ください。
�農林水産課　　
　℡ 43-9131
　 22-5904

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

市民プラザの講座
問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24）
　℡20-7500　℻22-2637 s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp

▶申し込み…8月4日㈰までに、直接またはEメー
ル・ファクス・はがき（講座名（複数記入可）・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年代・電話番
号を記入）で、文化・生涯学習課へ。市ホームペー
ジからも申し込み可。
▶注意…●電話での申し込みは不可
●締め切り後、受講可否を郵送でお知らせします

●申し込み後、1 週間～ 10 日以内に返信または連絡
がない場合、電話でお問い合わせください
▶託児サービス（無料）…未就学児対象。申込時に
お子さんの氏名・年齢（何歳何カ月）・性別をお知ら
せください。

リンパコンディショニング

（オイルを使ったリンパマッサージと、筋肉を整える
運動を行う）　　　三浦琴美さん（しらさん家）
時　8/31 ㈯、9/7 ㈯ 10：00 ～ 11：30
定　20 人　料　1,200 円

ちりめん細工のお月見うさぎ

（針と糸を使わないちりめん細工）
講　中村英恵さん（花蔵 -HANAZO-）
時　8/27 ㈫ 10：00 ～ 12：00
定　10 人　　  1,200 円

ペーパークラフトで作ろう♪

秋桜のフレーム

講　山岸道子さん（ぴーすわーく）
時　9/11 ㈬ 10：00 ～ 12：00
定　10 人　料  1,200 円

オーブンを使わないクールスイーツ（あんみつ
とティラミスを作る） 　　高橋みどりさん（栄養士）
　　①9/20 ㈮ 18：30 ～ 21：00
　　②9/21 ㈯ 10：00 ～ 12：30　※①か②を選択。
定　各 12 人　 料 1,200 円

レジンで作るオリジナルペンダント（チャーム
などにも応用できるペンダントを作る）
　　髙橋友美さん
時　8/24 ㈯ 10：00 ～ 11：30
定　12 人　  　1,200 円
時
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市プラスクールの
詳細はこちら▶


