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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

9 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 6年 5月
9/11 ㈬
9/26 ㈭

令和 5年 11月
9/5 ㈭
9/19 ㈭

令和 5年 2月
9/3 ㈫
9/24 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（３歳児は 22日までの方
が前半、23日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健指導

令和 5年 1月
9/4 ㈬
9/18 ㈬

令和 3年 6月
9/12 ㈭
9/25 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、検尿、
屈折検査、フッ素塗布
（希望者）、保健指導

▶対象誕生月…令和 4年 8月
▶とき…9 月 17 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック、RDテスト）
▶申込期間…8 月 16 日㈮～ 9月 16日㈪㈷

２歳児子育てと歯科相談要予約 ▶定員…15 組

こうくう

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

9/11 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

8/9 ㈮～ 9/10 ㈫

9/14 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
8/14 ㈬～ 9/13 ㈮

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 6年 7月
9/20 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

8/20 ㈫～ 9/19 ㈭

令和 6年 4月
9/13 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
8/13 ㈫～ 9/12 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

口が開けづらかったり、口を
開けたり閉じたりする時にカッ
クンという音がしたりしません
か？　その症状は顎関節症かも
しれません。顎は微妙に入り組
んだ形と複雑な機能をもってい
て、筋肉と関節と神経が集中し、
下の顎を支えています。食事を
したり、おしゃべりをしたりす
ると連動して動きます。この顎
の関節やその周囲が何かの原因
で痛みが出たり動きにくくなっ
たりするのが顎関節症です。

最近、顎の関節の不快感を訴
える方が増えてきました。顎が
思い通りに動かず、食べ物が噛
みにくい。顎を動かすと不快な
音がする。痛みを感じて口が開
かない。さらに症状は顎ばかり
でなく、肩こり、腕や指のしび
れ、偏頭痛、耳や鼻にも不快感
を覚えることもあります。軽い
症状から重い症状まで、個人差
が大きいのが特徴です。
対処方法としては、噛み合わ
せを治すことが一番重要です。

例えばスプリント（マウスピー
スのようなもの）を上顎か下顎
にいれ、上下の噛み合わせが均
等に接するようにします。そう
すると顎の関節頭が正しい位置
に戻り、筋肉の緊張がとれ、ス
ムーズに動かすことができるよ
うになります。さらに微調整を
くり返し、症状が取れた段階で
必要があれば、入れ歯やクラウ
ンというかぶせ物などを入れ
て、噛み合わせを治します。顎
関節症の症状がある場合は硬い
ものを食べたり、無理に大きく
口を開けたりしないようにしま
しょう。痛みがあり、口をスムー
ズに開けにくくなった場合はお
近くの歯科医院や口腔外科への
受診をお勧めします。

顎関節症
がくかんせつしょう
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

普通救命講習Ⅲ

▶内容…小児、乳児の心肺蘇生法、
AED の使用方法、止血法など。
修了した方には、普通救命講習Ⅲ
の修了証を交付します。
▶とき…9 月 7 日㈯ 9：00 ～正午
▶ところ…消防本部
▶対象…中学生以上　
▶定員…５0 人程度（先着）
▶申し込み…９月６日㈮までに、
電話または二次元コードからお申
し込みください。

申し込み

�消防署
　℡ 24-1500　 24-1119

ボランティアガイド体験教室

▶内容（全 7 回）…既存の 4 つ
のガイドコースをもとに柏崎の魅
力を再発見。最終回のイベント編
では、自分たちでつくったまち歩
きコースを案内します。
▶とき…8月28日㈬、9月4日㈬・
11 日㈬・18 日㈬・25 日㈬、10
月 2 日㈬・19 日㈯　各回２時間
～半日程度
※変更になる場合があります。
※全ての日程に参加できなくても
申し込み可。
▶ところ…市役所、市内各所など
▶定員…各回 20 人（先着）
▶申し込み…8 月 19 日㈪までに、
直接または電話・E メール・ファ
クス（住所・氏名・電話番号を記
入）で商業観光課へ。
�商業観光課　　　
　℡ 21-2334
　 22-5904
　shogyo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

点訳奉仕員養成講座

▶内容…目の不自由な方のため
に、広報かしわざきなどをパソコ
ンで点字版にする技能を習得しま
す。パソコン初心者の方も受講で
きます。パソコンをお持ちの方は
持参してください。
▶講師…柏崎点訳奉仕会会員
▶とき（全 4 回）…10 月 5 日㈯・
12 日㈯・19 日㈯・26 日㈯ 9：00
～正午
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…4 回全て受講できる方
▶定員…12 人（先着）
▶受講料…1,540 円（テキスト代、
消費税込み、初回に支払い）
▶申し込み…9 月 10 日㈫までに、
電話またはEメール・ファクス（住
所・氏名・電話番号・メールアド
レス・パソコン持参の可否を記入）
で福祉課へ。
�福祉課
　℡ 21-2299　 21-1315
　fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

「健康づくり宣言」参加チーム大募集！
企業・事業所の経営者・総務・人事担当者必見！ 健康経営®のきっかけづくりにおすすめ！

やるなら今 !
申し込みは
こちらから

▶対象…市内にある企業・事業所
の５人以上のグループ（有志、部
署ごとの応募も可）
▶申し込み…8 月 16 日㈮までに、
市ホームページ申し込みフォーム・
ファクス・Eメール（企業・事業
所名・担当者連絡先・参加予定人
数を記入）で、健康推進課へ。
問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077
　kenko@city.kashiwazaki.lg.jp

個人がそれぞれに合った健康
づくりの目標を決めて発表し、
職場の仲間と応援し合いなが
ら目標の達成を目指します。
結果を健康推進課に報告する
と全員に参加賞をプレゼント。
取り組み内容や結果が優秀な
団体には記念品もプレゼント
します。今年は総合体育館の
ワンデイレッスンお試し券や
トレーニングルーム登録無料
チケットなどを全ての参加
チームに配布します。
▶取り組み期間
９～ 10月の 2カ月間

健康づくり宣言とは 健康づくりの目標例

昨年度の取り組み▶

●週 2日間の休肝日をつくる
●禁煙に挑戦
●1日 8千歩以上歩く
●毎日歯間ブラシを使う　など

 昨年度の取り組み結果
製造業、介護施設、学校など、さ
まざまな業種の 37団体 847 人が
参加しました。参加企業へのアン
ケートでは「次回も参加したい」
という回答が 9割以上
と好評でした。

 健康経営Ⓡが注目されています
業績や企業価値の向上が期待され
る健康経営®が注目を集めていま
す。企業の経営課題は、人材に関
するものが最も多く、従業員が健
康で働くために健康経営®に取り
組む企業が急増しています。




