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障がい者芸術作品展「かしわざ
きギャラリー」の作品を募集

▶募集内容…絵画、書道、写真、
工芸などのオリジナル作品（発表・
未発表問わず、１人 5 作品まで）
▶展示期間…12 月３日㈫～８日㈰
▶展示場所…ソフィアセンター
▶応募方法…11 月 1 日㈮までに、
申込書を直接または E メール・
郵送・ファクスで、市役所 1 階
福祉課へ。
※申込書は福祉課にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
▶出品料…無料（作品の搬入など
にかかる経費は自己負担）
▶作品の搬入・搬出
●搬入＝ 12 月２日㈪ 10：00 ～
●搬出＝ 12 月９日㈪ 9：00 ～
※応募数により展示作品を調整
する場合があります。
※作品の表彰や評価は行いませ
ん。
�福祉課　　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315
　fukushi@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

アルフォーレ市民文化活動支
援事業を募集

▶内容…文化活動や練習の成果
を、アルフォーレの大ホールやマ
ルチホールで発表できます。対象
団体は、準備・本番を含め連続３
日までの施設利用料を免除しま
す。
▶とき…令和７（2025）年 4 月
11 日㈮～ 5 月 11 日㈰
▶対象…市内で活動する団体など
▶対象活動…音楽、舞踊、演劇、
伝統芸能、美術など
▶申し込み…11 月 6 日㈬ 13：00
～ 13 日㈬に申込用紙を直接、文
化会館アルフォーレへ。
※申込用紙は文化会館アルフォー
レにあります。
�文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　 21-0011

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント
初めての方へのサルサダンス
講習会
① 10 月 21 日㈪ 19：00 ～ 21：00
②文化会館アルフォーレ⑤サルサ
の紹介。基礎的な踊りの体験。定
員：6 人（先着、事前連絡願いま
す）⑥柏崎サルサ同好会：栗林健
夫（℡ 080-1218-5059）

あったかむかしばなし
① 11 月 10 日㈰ 13：00 ～ 15：30
②産業文化会館⑤楽しくドキドキ
の昔話をお楽しみください⑥かし
わざき語り部の会会長：新澤美代
子（℡ 080-1091-1575）

キッズマジック　　　　　
「仮設の遊び場」営業

▶内容…拡張工事に伴い、フォン
ジェ１階遊び場を一時休止し、地
下に仮設の遊び場を設置・開放し
ます。
▶ 1階遊び場の休止…11 月 5 日
㈫～
▶地下遊び場期間…11 月 9 日㈯
～令和７（2025）年 3 月 15 日㈯
▶営業時間…10：00 ～ 17：00
※ 1 月 1 日㈬㈷はお休みします。
※面積および遊具が限られるた
め、利用を制限する場合がありま
す。
※工事の進捗などにより、仮設遊
び場の位置や内容が変更になる場
合があります。
�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100 字程度。添削あり。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の 20 日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2 階元気発信課へ。
�元気発信課　　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

児童虐待防止・人権講演会

▶演題…STOP ！イライラ
感情的にならない子育て
―パパもママも輝く‼家族が笑顔
になる子育て術
▶内容…子どもに対して感情的に
怒ってしまい落ち込んだことはあ
りませんか。イライラしないで子
どもと向き合う方法を学びます。
▶講師…高

こ う そ と き こ
祖 常 子 さ ん（ 認 定

NPO 法人児童虐待防止全国ネッ
トワーク副理事長、子育てアドバ
イザー、キャリアコンサルタント）
▶とき…11 月 30 日 ㈯ 14：00
～ 15：30（13：30 ～受け付け）
▶ところ…産業文化会館
▶定員…200 人（先着）
▶託児…要予約（無料）
▶申し込み…11 月 15 日㈮まで
に、電話・E メール・ファクス（住
所・氏名・電話番号を記入）で、
子育て支援課へ。二次元コードか
らも申し込み可。　
�子育て支援課　　
　℡ 47-7786
　 20-4201
　kateishien@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

11 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 6年 7月
11/13 ㈬
11/28 ㈭

令和 6年 1月
11/7 ㈭
11/21 ㈭

令和 5年 4月
11/5 ㈫
11/26 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（３歳児は 13日までの方
が前半、14日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健指導

令和 5年 3月
11/6 ㈬
11/20 ㈬

令和 3年 8月
11/14 ㈭
11/27 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、検尿、
屈折検査、フッ素塗布
（希望者）、保健指導

▶対象誕生月…令和 4年 10月
▶とき…11 月 19 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック、RDテスト）
▶申込期間…10 月 18 日㈮～ 11月 18日㈪

２歳児子育てと歯科相談要予約 ▶定員…15 組

こうくう

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

11/13 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

10/11 ㈮～11/12 ㈫

11/9 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
10/9 ㈬～11/8 ㈮

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 6年 9月
11/15 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

10/15 ㈫～ 11/14 ㈭

令和 6年 6月
11/8 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
10/8 ㈫～ 11/7 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

11 月の元気館
子育て講座 ・ イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…35 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。

※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※予約の受け付け終了時には、市
ホームページとすくすくネットかし
わざきでお知らせします。
※定員に達した場合、窓口でのみ
キャンセル待ちを受け付けます。

子育てキラキラ講座

子どもの事故・ケガの対処法
▶内容…子どもの事故やけがへ
の対処方法を実技で学べます。
▶講師…市救急救命士
▶とき…11 月 21 日㈭ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日時
11 月 5日㈫ 9：00

親子であ・そ・ぼ！

えほんライブ
▶内容…絵本の世界に触れ、親
子で楽しい時間を過ごします。
▶講師…田村いづみさん、渡
邊麻美さん（絵本専門士）
▶とき…11 月 7 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
10 月 21 日㈪ 9：00

すくすくネットかしわざき▶

予約は
こちら
▼

予約は
こちら
▼




