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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…18：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

市長随想

頌
春

　再
読

『
雄
気
堂
々
』『
も
う
、
き
み
に
は
頼

ま
な
い
』
な
ど
を
書
い
た
小
説
家
、
城

山
三
郎
さ
ん
と
東
京
電
力
社
長
・
会
長

か
ら
経
団
連
会
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
た

平
岩
外
四
さ
ん
と
の
対
談
集
『
人
生
に

二
度
読
む
本
』
を
古
本
で
買
っ
て
い
た
。

も
う
お
二
人
と
も
故
人
と
な
ら
れ
た
。

12
冊
の
本
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
中
で

も
私
に
身
近
で
あ
っ
た
の
は
中
島
敦『
山

月
記
』夏
目
漱
石『
こ
こ
ろ
』で
あ
っ
た
。

そ
れ
ぞ
れ
繰
り
返
し
読
ん
で
き
た
。

　
隴
西
の
李
徴
は
博
学
才
穎
、
天
宝

の
末
年
、
若
く
し
て
名
を
虎
榜
に
連

ね
、
つ
い
で
江
南
尉
に
補
せ
ら
れ
た

が
、
性
、
狷
介
、
自
ら
恃
む
と
こ
ろ

頗
る
厚
く
、
賤
吏
に
甘
ん
ず
る
を
潔

し
と
し
な
か
っ
た
。

（『
李
陵・山
月
記
』
中
島
敦
（
新
潮
社
）

か
ら
引
用
）

　
と
始
ま
る
小
説
『
山
月
記
』
は
、
才

気
あ
ふ
れ
る
詩
人
で
も
あ
る
主
人
公
が
、

そ
の
自
尊
心
ゆ
え
に
身
を
虎
に
変
え
ら

れ
て
し
ま
い
「
人
」
に
認
め
ら
れ
た
い

が
ゆ
え
に
「
人
」
か
ら
遠
ざ
け
ら
れ
た

話
で
あ
る
。
城
山
・
平
岩
両
氏
は
「
生

活
と
芸
術
の
背
反
・
苦
悩
」
と
読
み
解

い
た
。
あ
る
意
味
生
活
と
い
う
現
実
と
、

芸
術
と
い
う
理
想
の
相
克
で
あ
ろ
う
。

　『
こ
こ
ろ
』
も
同
様
な
の
か
も
し
れ
な

い
。
予
備
校
生
の
頃
（
恐
ろ
し
い
こ
と

に
43
年
前
！
）
の
先
生
に
、
君
た
ち
に

漱
石
は
早
い
、
ま
だ
分
か
ら
な
い
だ
ろ

う
、
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

す
。『
二
度
読
む
』
の
泰
斗
も
、
こ
の
小

説
は
単
な
る
男
女
の
三
角
関
係
を
描
い

た
も
の
な
ど
で
は
な
く
、
豊
か
さ
の
中

で
気
概
を
失
い
つ
つ
あ
る
日
本
人
が
自

ら
の
内
面
「
心
」
を
見
つ
め
る
も
の
で

あ
る
、
と
解
い
て
い
る
。

　
往
け

涯
な
き
こ
の
道
を

究
め
て
い
よ
ゝ
遠
く
と
も

わ
が
手
に
執
れ
る
炬
火
は

叡
智
の
光
あ
き
ら
か
に

ゆ
く
て
正
し
く
照
ら
す
な
り

往
か
ん
か
な
　
こ
の
道
を

遠
く
遥
け
く
往
か
ん
か
な

（
慶
応
義
塾
塾
歌
か
ら
引
用
）

皆
さ
ま
の
そ
れ
ぞ
れ
の
「
心
」
を
想

像
し
な
が
ら
前
に
進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ろ
う
さ
い

し
ょ
う
し
ゅ
ん

り
ち
ょ
う

さ
い
え
い

ゆ
か
ぎ
り

え
い
ち

は
る

か
が
り
び

こ
ぼ
う

こ
う
な
ん
い

け
ん
か
いせ

ん
り

い
さ
ぎ
よ

た
い
と

そ
う
こ
く

た
の

す
こ
ぶ

1～2月の市役所窓口延長

マイナンバーカードを利用して、マイナポータルからオ
ンラインで「転出の届け出」と「転入手続きの来庁予約」
が同時にできます。ぜひご利用ください。

引っ越しワンストップサービス

▶対象…署名用電子証明書・利用者証明用電
子証明書が有効なマイナンバーカードをお持
ちで、引っ越しする新住所が決まっている方

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●転出前住所地の市役所などの窓口で、手続きが不要
●夜間や休日でも手続き可能

メ
リ
ッ
ト

簡単・便利！ オンラインで転出の届け出ができる

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

▲夏目漱石
『こころ』
岩波文庫
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点線位置→ 点線位置

献血ルームをご利用ください
▶受付時間…9：30～17：00

●献血ルーム千秋（長岡市）℡0120-056-339
●献血ルームばんだいゆとりろ（新潟市）
　℡0120-869-950

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（11月14日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

１･２月　各種相談 市税の納期限　1月31日㈮

●納期限を守りましょう
●口座振替の方は残高をご確認ください
●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

※今年度の市税納期限の一覧表は、
市ホームページでご覧いただけます。

■市県民税　第4期
■国民健康保険税　第8期

市税の納付は口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み…下の期限まで
に、市内金融機関、郵便局、市役所 2
階税務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

口座振替の申込期限

●ゆうちょ銀行＝1 月31日㈮
●ゆうちょ銀行以外＝2 月21日㈮

R6年度　国民健康保険税 第 10 期

●ゆうちょ銀行＝1 月16日㈭
●ゆうちょ銀行以外＝1 月24日㈮

R7年度　固定資産税・都市計画税 第 1期

ネットで申し込めます。詳細は 11 ページ

弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※1月29日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室　▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・生活にお困りの方など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…1月24日㈮、2月28日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

歯科相談
▶内容…歯科医師・歯科衛生士による個別相談
▶とき…1月23日㈭13：30～15：30
▶ところ…健康管理センター
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日、フォンジェ休業日を除く。
▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

要予約

来所相談は要予約
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