
半分
程度減

1 月 24 日㈮には災害対策本部
運営訓練を予定しています

PAZ 即時避難区域
原子力発電所からおおむね 5㎞圏内の地区（高浜、荒浜、松波、西中通、中通、南部、二田）

原子力災害時、市からの指示により避
難します。この機会に避難経由所など
を確認しましょう。

UPZ 避難準備区域
原子力発電所からおおむね 5～ 30㎞圏内の地区（PAZの 7地区を除く市内全ての地区）

住民避難訓練１

地震により一時集合場所（バス避難集合場
所）が被災し、使用できない場合を想定。
一時集合場所を使用可能な他施設に変更
し、避難者に防災行政無線で周知。避難先
の糸魚川市までバスで避難します。

荒浜地区の訓練参加者（事前申込者※1 のみ）

対象
対象

対象

北鯖石地区

田尻地区

●模擬マイナンバーカードを使用した市の受け付けシ
ステムによる受け付け訓練
●複合災害（大雪・地震）を想定して一時集合場所を
変更し、防災行政無線により周知

8：30 に、防災行政無線と緊急速報メール・
エリアメールで訓練開始をお知らせします。
各自が自宅などで 30 分程度屋内退避訓練を
行ってください。屋内退避は、放射線によ
る被ばくの影響を低減させるために有効な
手段です。

PAZの７地区を除く市内全ての地区の方

詳細はこちら▶

※1　荒浜地区で事前に参加調整した方。 ※2　北鯖石、田尻地区で事前に参加調整し
た方。

北鯖石および田尻地区の放射線量が高まっ
たと想定し、バスで避難退域時検査場（ス
クリーニングポイント）、避難経由所を経由
して避難先の南魚沼市まで避難します。

北鯖石、田尻地区の訓練参加者（事前申込
者※2 のみ）

●積雪により自宅前まで福祉車両が行けない状況
を想定した消防団・自主防災組織による要配慮
者の避難支援訓練
●複合災害（大雪・地震）を想定した一時集合場
所以外でのバス乗車・車内での受け付け

●実動組織（自衛隊）による道路・敷地除雪訓練
●複合災害（大雪・地震）を想定して一時集合場
所を変更し、防災行政無線により周知

新潟県防災DX
アプリを使用し
た避難者受け付
け訓練です

1 月 25 日㈯ 8：30 から、全市一斉に防災行政無線と緊急速報
メール・エリアメールで「即時避難区域（PAZ）の避難指示」
と「避難準備区域（UPZ）の屋内退避指示」をお知らせします。
緊急速報メール・エリアメールを受信したくない方は、あら
かじめ携帯電話やスマートフォンの電源を切ってください。

万が一の原子力災害に備えて、市民参加の実動訓練を行います

1月 25日

8：00～ 16：00

土土

屋内退避訓練

住民一時移転訓練

「屋内退避」は、どのくらい
被ばくが抑えられるの？

100 ㎡程度の一般的な家屋内では、建
物の気密性と遮へい効果により、放射
線の被ばく量は半分程度低くなります。

屋外 家屋内（100 ㎡程度）

防災行政無線、緊急速報メール、エリアメールで訓練をお知らせします

新潟県 柏崎市防災会議 （事務局：柏崎市防災・原子力課）

問防災・原子力課　℡21-2323　℻21-5980 戸締りを
する

換気設備
を止める

情報収集
するペットも

家の中へ

とき

県内で災害の発生または発生の恐れがある場合など、主催者が訓練の継続・

実施が困難と判断した際には、訓練の全部または一部を中止します。

主催 主管

訓練に参加しない人も！

避難経路を確認しましょう

新潟県原子力防災訓練新潟県原子力防災訓練新潟県原子力防災訓練

ポ
イント

模擬マイナン
バーカードを使
います

ポ
イント

◀
バ
ス
避
難
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検
査
の
イ
メ
ー
ジ

原子力災害時、まずは屋内退避です
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問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

自覚症状のないうちに病気を早期発見できる

疾病予防・早期発見で医療費の負担を軽くす
ることができる

特定健診後の保健指導を利用することで、生
活改善のサポートを受けられる

混雑を避け、よりスムーズに受診できる

PointPoint

１月下旬に、各世帯へ令和 7（2025）年度の
健（検）診申込書をお送りします。忘れずにお
申し込みください。

▶提出方法…2 月 21 日㈮までに、郵送または
市役所 1 階総合案内付近、元気館の投函箱へ。
※12 月下旬以降に転入した方、申込書が届か
ない方は、健康推進課へご連絡ください。

特定健診

一般健診

高齢者健診

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診

歯周病検診

人間ドック

市が行う健（検）診

40 ～ 74 歳※1

16 ～ 39 歳

75 歳以上

40 歳以上

40 歳以上

40 歳以上

40 歳以上の女性※2

20 歳以上の女性※2

50 歳以上の男性

40 ～ 74 歳

20 歳以上

40 ～ 74 歳※1

※1：市国保加入者のみ　 ※2：2 年に 1 回

令和 8（2026）年 4 月 1 日時点の年齢

対象者

市が行う集団健（検）診（健康診査・が
ん検診）は、来年度から予約制に変わり
ます。
予約方法・日程は、4月以降に順次お送り
する受診通知書と併せてご案内します。

来年度から
予約制に変わります！

※意向調査を兼ねて
います。必ずご返信
ください。

健康診査・がん検診を
受けましょう
健康診査・がん検診を
受けましょう

健康維持・病気の早期発見のため、年に 1 回
受診しましょう。

（乳がん検診・子宮頸がん検診は 2 年に 1 回）

定期的に受けていますか？定期的に受けていますか？

定期的に受診すると
メリットがたくさん
定期的に受診すると
メリットがたくさん

受診できる
健（検）診▶

健（検）診の申し込みが
始まります！
健（検）診の申し込みが
始まります！

この封筒が

目印
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