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市HP

▶とき…3 月 21 日㈮ 13：15 ～ 15：30
▶ところ…市民プラザ
▶対象…大学生、大学院生、短期大学生、専門学校生、
高専生（令和 5（2023）年3 月以降に卒業した方を含む）
▶参加企業…40 社程度　※参加企業の詳細は、２月中旬ま
でにジョブナビかしわざきでお知らせします。

▶内容…細やかな手仕事による繊細で華やかな作品をお楽し
みください。期間中にイベントも開催します。
※詳細は、西山ふるさと公苑ホームーページをご覧ください。
▶とき…２月 26 日㈬～３月 23 日㈰ 9：00 ～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
◆期間中のイベント
●抹茶アレンジドリンク
　ワークショップ
●キッチンカー祭
問西山ふるさと公苑
　℡48-2839　℻48-2840

西山ふるさと公苑「つるし雛かざり」 きのこの四季を

見る・食う会

保護者の皆さまへ
進学中のお子さんにご紹介ください！

企業説明会に参加しませんか

柏崎エリア　での就職を考えている方へ !
※ ※＝柏崎市・刈羽村・出雲崎町

問柏崎職安管内雇用促進協議会事務局
　℡22-3161　℻22-3570 
問ハローワーク柏崎　℡23-2140

ジョブナビ
かしわざき

県の交通費・宿泊費補助
事業が活用できます。

▶対象…県外から参加す
る学生

県外から参加する方へ

詳細は県 HP を
ご覧ください▶

※「かしわざきびより」はお休みします。

▶内容…きのこの知識や食に関する
報告会を行います。
▶講師…柏崎きのこ研究会会員
▶とき…3 月９日㈰ 13：30 ～ 16：00
▶ところ…大洲コミセン
▶定員…30 人（先着）
▶申し込み…3 月７日㈮までに電話
で博物館へ。
問博物館
　℡22-0567　℻22-0568

申し込みは
こちらから

　人口　　　　　76,216人　（－1,265）
　男性　　　　　37,739人　（－530）
　女性　　　　　38,477人　（－735）
　世帯数　　　　34,639世帯   （－20）
　・出生　26人　・死亡　104人

■建築申請　　 　　　 232件　（＋41）
■火災　　　　　　　　  18件　（－12）
■救急出動　　　　　　4,259件　（＋233）
■交通事故　 発生  64件　（－5）
　　　　　　 死者    2人　（＋1）
　　　　　　 傷者  68人　（－14）

※■は1～12月の累計（建築申請は4～12月の累計）。

※2024年12月末現在。（　）は前年同月比。

かしわざきのうごき

　人の生理機能として、排せつはとても大
切です。熊本地震の被災者アンケートによ
ると、地震発生後、最初にトイレに行きたい
と感じた時間は３時間以内が約 40％、６時
間以内が約 35％でした。トイレを我慢する
には限界があり、６時間以内には何らかの
方法で用を足せるようにする必要があります。
　また、トイレに行く回数を減らすために水分を控えると、
慢性的な脱水状態となり、下肢の静脈に血栓ができやすくな
ります。被災後の健康維持のためにも、簡易トイレ
のセットなどを備えておくことは必要不可欠です。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

からだの仕組みと

トイレの備え

お知らせ
制度・くらし
募集
市民かわら版
子育て
講座・教室
健康
イベント
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Vol.1271

題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：市ホームページをリニューアル

Follow
Me!

柏崎市
公式SNS

ピックアップ

ごみ・資源物 どうやって出す？
市・県民税の申告と相談
民生委員・児童委員になりませんか
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詳しい使い方

はこちらから

スマホからより使いやすく

スマホの画面下に表示されている
メニューから、簡単に探せます。

より情報が探しやすい！
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イチオシ情報を掲載！

画像をタップすると詳細
ページが開きます。
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防災行政無線をいつでも確認！

右上の赤いボタンから、防災行政
無線で流れた情報を確認できます。
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▲リニューアルした市ホームページのスマートフォン画面

市ホームページをリニューアル！

インターネット

で簡単申し込み！

口座振替

受付サービス

WEB

防災行政
無線

キーワードを入力して
すぐに検索できます。

大きな検索窓！
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