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令和7年

2025

市HP

▶とき…3 月 21 日㈮ 13：15 ～ 15：30
▶ところ…市民プラザ
▶対象…大学生、大学院生、短期大学生、専門学校生、
高専生（令和 5（2023）年3 月以降に卒業した方を含む）
▶参加企業…40 社程度　※参加企業の詳細は、２月中旬ま
でにジョブナビかしわざきでお知らせします。

▶内容…細やかな手仕事による繊細で華やかな作品をお楽し
みください。期間中にイベントも開催します。
※詳細は、西山ふるさと公苑ホームーページをご覧ください。
▶とき…２月 26 日㈬～３月 23 日㈰ 9：00 ～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
◆期間中のイベント
●抹茶アレンジドリンク
　ワークショップ
●キッチンカー祭
問西山ふるさと公苑
　℡48-2839　℻48-2840

西山ふるさと公苑「つるし雛かざり」 きのこの四季を

見る・食う会

保護者の皆さまへ
進学中のお子さんにご紹介ください！

企業説明会に参加しませんか

柏崎エリア　での就職を考えている方へ !
※ ※＝柏崎市・刈羽村・出雲崎町

問柏崎職安管内雇用促進協議会事務局
　℡22-3161　℻22-3570 
問ハローワーク柏崎　℡23-2140

ジョブナビ
かしわざき

県の交通費・宿泊費補助
事業が活用できます。

▶対象…県外から参加す
る学生

県外から参加する方へ

詳細は県 HP を
ご覧ください▶

※「かしわざきびより」はお休みします。

▶内容…きのこの知識や食に関する
報告会を行います。
▶講師…柏崎きのこ研究会会員
▶とき…3 月９日㈰ 13：30 ～ 16：00
▶ところ…大洲コミセン
▶定員…30 人（先着）
▶申し込み…3 月７日㈮までに電話
で博物館へ。
問博物館
　℡22-0567　℻22-0568

申し込みは
こちらから

　人口　　　　　76,216人　（－1,265）
　男性　　　　　37,739人　（－530）
　女性　　　　　38,477人　（－735）
　世帯数　　　　34,639世帯   （－20）
　・出生　26人　・死亡　104人

■建築申請　　 　　　 232件　（＋41）
■火災　　　　　　　　  18件　（－12）
■救急出動　　　　　　4,259件　（＋233）
■交通事故　 発生  64件　（－5）
　　　　　　 死者    2人　（＋1）
　　　　　　 傷者  68人　（－14）

※■は1～12月の累計（建築申請は4～12月の累計）。

※2024年12月末現在。（　）は前年同月比。

かしわざきのうごき

　人の生理機能として、排せつはとても大
切です。熊本地震の被災者アンケートによ
ると、地震発生後、最初にトイレに行きたい
と感じた時間は３時間以内が約 40％、６時
間以内が約 35％でした。トイレを我慢する
には限界があり、６時間以内には何らかの
方法で用を足せるようにする必要があります。
　また、トイレに行く回数を減らすために水分を控えると、
慢性的な脱水状態となり、下肢の静脈に血栓ができやすくな
ります。被災後の健康維持のためにも、簡易トイレ
のセットなどを備えておくことは必要不可欠です。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007
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この記事の詳しい内容は▶
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トイレの備え
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Vol.1271

題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：市ホームページをリニューアル

Follow
Me!

柏崎市
公式SNS

ピックアップ

ごみ・資源物 どうやって出す？
市・県民税の申告と相談
民生委員・児童委員になりませんか

2

4

6

詳しい使い方

はこちらから

スマホからより使いやすく

スマホの画面下に表示されている
メニューから、簡単に探せます。

より情報が探しやすい！
04

イチオシ情報を掲載！

画像をタップすると詳細
ページが開きます。

02

防災行政無線をいつでも確認！

右上の赤いボタンから、防災行政
無線で流れた情報を確認できます。

01

▲リニューアルした市ホームページのスマートフォン画面

市ホームページをリニューアル！

インターネット

で簡単申し込み！

口座振替

受付サービス

WEB

防災行政
無線

キーワードを入力して
すぐに検索できます。

大きな検索窓！
03



新ごみ処理場の
建設工事が始まります

リサイクルできるものが増えればごみは減ります。
環境に良いだけでなく、ごみ処理場や最終処分場
の延命化や処理コストの削減につながります。

リサイクルできない材質のため
「空きびん」で出さないでください。

リサイクル工程が違うため
「紙パック」では出せません！

中身は空にしてから
出してください。

受け皿部分が指定
ごみ袋に入らない
ものは「粗大ごみ」

金属部分は
できるだけ

主にプラスチック素材のため

指定ごみ袋に 8 割入ら
なければ「粗大ごみ」

水銀を処理するためには、特別な管理が必要です。
地域の集積所には出さないでください。

いつも資源物やごみの分別にご協力いただき、ありがとうございます。
分別するとき「これってどうやって出せばいいんだろう？」と迷った経験はありませんか？
今回は、迷いやすいアイテムの分別方法を分かりやすくご案内します。
正しい分別で、資源の有効活用と地球にやさしい暮らしを目指しましょう！

佐藤池野球場近くの駐車場に
リサイクルセンターを新設
※新設まで、現佐藤池リサ
イクルステーションは運営
します。

リサイクルできない
ごみや燃やしても残
る灰などを安全に埋
め立てています。

革・布・ビニールな
どの表紙カバーや厚
い表紙

中身のみ

冊子「資源物・ごみの分別
ガイドブック」や市 HP で
検索してね！

ふたは「燃やすごみ」

測定液が銀白色なら水銀式！

カバーが付いた本、図鑑 スノーダンプ

座椅子
水銀式の
体温計、血圧計、温度計

21 リットル以上の
大きさは「粗大ごみ」

ポリタンク

スキー靴

内側にアルミコーティングが
施された飲料用紙容器

ガラス製の
梅酒を作る容器、コップ

燃える素材※に一部金属が混じったもの
※革、布、ビニール、プラスチック、木など

問クリーンセンター（環境課）
　℡23-5170　℻24-4196

燃やすごみ

燃やすごみ

燃やすごみ

燃やすごみ

雑誌・雑紙

燃やさないごみ

燃やさないごみ

燃やさないごみ

燃やさないごみ

紙製容器包装

クリーンセンターにお持ちください

※詳細は、来年度の広報かしわざきなどで
　お知らせします。

10 月下旬～

11月～

11月上旬～

松波のリサイクルセンター
を数年間休止

クリーンセンターへのごみ
の直接搬入場所の変更（受
付時にご案内します）

４月
から

分別するメリットって？

分別を調べる方法は？

キャップは　　　マークがあれば
「プラスチック製容器包装」

工事による影響

どうやって出す？
ごみ・
資源物

▲かばん

▲ハンガー

▲ベルト

▲ピンチハンガー

迷子になったアイテムたち 

金属は燃えずに残渣（残り
かす）となり、焼却設備に
負荷がかかります。できる
だけ金属部分を取り外し
「燃やさないごみ」として
分別するよう、ご協力をお
願いします。

ざんさ

▲夏渡の最終処分場
なつわた

広報かしわざき　2025.2　2



新ごみ処理場の
建設工事が始まります

リサイクルできるものが増えればごみは減ります。
環境に良いだけでなく、ごみ処理場や最終処分場
の延命化や処理コストの削減につながります。

リサイクルできない材質のため
「空きびん」で出さないでください。

リサイクル工程が違うため
「紙パック」では出せません！

中身は空にしてから
出してください。

受け皿部分が指定
ごみ袋に入らない
ものは「粗大ごみ」

金属部分は
できるだけ

主にプラスチック素材のため

指定ごみ袋に 8 割入ら
なければ「粗大ごみ」

水銀を処理するためには、特別な管理が必要です。
地域の集積所には出さないでください。

いつも資源物やごみの分別にご協力いただき、ありがとうございます。
分別するとき「これってどうやって出せばいいんだろう？」と迷った経験はありませんか？
今回は、迷いやすいアイテムの分別方法を分かりやすくご案内します。
正しい分別で、資源の有効活用と地球にやさしい暮らしを目指しましょう！

佐藤池野球場近くの駐車場に
リサイクルセンターを新設
※新設まで、現佐藤池リサ
イクルステーションは運営
します。

リサイクルできない
ごみや燃やしても残
る灰などを安全に埋
め立てています。

革・布・ビニールな
どの表紙カバーや厚
い表紙

中身のみ

冊子「資源物・ごみの分別
ガイドブック」や市 HP で
検索してね！

ふたは「燃やすごみ」

測定液が銀白色なら水銀式！

カバーが付いた本、図鑑 スノーダンプ

座椅子
水銀式の
体温計、血圧計、温度計

21 リットル以上の
大きさは「粗大ごみ」

ポリタンク

スキー靴

内側にアルミコーティングが
施された飲料用紙容器

ガラス製の
梅酒を作る容器、コップ

燃える素材※に一部金属が混じったもの
※革、布、ビニール、プラスチック、木など

問クリーンセンター（環境課）
　℡23-5170　℻24-4196

燃やすごみ

燃やすごみ

燃やすごみ

燃やすごみ

雑誌・雑紙

燃やさないごみ

燃やさないごみ

燃やさないごみ

燃やさないごみ

紙製容器包装

クリーンセンターにお持ちください

※詳細は、来年度の広報かしわざきなどで
　お知らせします。

10 月下旬～

11月～

11月上旬～

松波のリサイクルセンター
を数年間休止

クリーンセンターへのごみ
の直接搬入場所の変更（受
付時にご案内します）

４月
から

分別するメリットって？

分別を調べる方法は？

キャップは　　　マークがあれば
「プラスチック製容器包装」

工事による影響

どうやって出す？
ごみ・
資源物

▲かばん

▲ハンガー

▲ベルト

▲ピンチハンガー

迷子になったアイテムたち 

金属は燃えずに残渣（残り
かす）となり、焼却設備に
負荷がかかります。できる
だけ金属部分を取り外し
「燃やさないごみ」として
分別するよう、ご協力をお
願いします。

ざんさ

▲夏渡の最終処分場
なつわた

広報かしわざき　2025.2　3



医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ使
用証明書・ストマ用装具使用証明書など、医
療費に補てんのあった保険金などの資料

セルフメディケーション税制の明細書

生命保険料控除
地震保険料控除

セルフメディケーシ
ョン税制

扶養している方の所得が分かる書類（源泉徴収票）

医療費控除

寄付金控除
社会保険料控除

障害者控除
勤労学生控除
扶養・配偶者（特別）控除

領収書・寄付金控除に関する証明書

控除証明書・領収書

支払額が記載された証明書

障害者手帳・障害者控除認定書

在学証明書・学生証

市・県民税の申告と相談
申告を忘れると、正しい課税ができません。また、所得の証明書が発行できなかったり、
催告や調査、税額の変更が必要となったりする場合があります。忘れずに申告しましょう。

問税務課
　℡21-2247　℻22-5903

お願い 受付・相談時間の短縮にご協力ください

ご自身で作成することが難しい方は、
2 月 14 日㈮までに、市役所 2 階 5・6 番窓口へ
お越しください。
（祝日を除く月～金曜の 8：30～ 16：00受け付け）

医療費控除の明細書の作成を
お手伝いします

右以外で、
令和7（2025）年 1月 1日現在、
市内に住民登録がある方

※所得税の確定申告が不要な方でも、
市・県民税の申告は必要な場合があります。

①本人確認資料
●マイナンバーカードを持っている方
　＝マイナンバーカードのみ
●マイナンバーカードを持っていない方
　＝番号確認書類と身元確認書類

②本人名義の通帳
③所得や収入を証明するもの
●給与所得・公的年金等に係る雑所得
　＝源泉徴収票の原本
●営業・農業・不動産所得
　＝収支内訳書（作成済みのもの）
●その他
　＝収入金額と必要経費が分かるもの（支払調書など）

④控除を受けるために必要なもの（右表）

番号確認書類…マイナンバー通知カード（氏名
や住所などに変更がないものに限る）や個人番
号の記載がある住民票など

身元確認書類…運転免許証、健康保険証など

受け付けできない申告

市・県民税の申告の他、所得税の確
定申告も一部、市役所で受け付けま
す。ただし、右に当てはまる方は、
柏崎税務署で確定申告をしてくださ
い。また、贈与税や消費税の申告も
柏崎税務署で行ってください。

●青色申告　●譲渡所得がある　●損失や繰越損失がある
●先物取引に係る雑所得などがある　●外国税額控除がある
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける　●退職所得がある
●雑損控除・雑損繰越がある　●暗号資産に係る雑所得がある
●亡くなられた方の確定申告をする
●エンジェル税制に関する申告がある
●令和７（2025）年 1月 2日以降に転入した
●令和５（2023）年分以前の確定申告をする

西山会場

9：30～ 15：30
（西山町いきいき館 2階）

高柳会場

9：30～ 15：00
※3/13 ㈭は正午まで。

（高柳町事務所 3階）

市役所会場

9：00～ 16：00
（市役所 1階多目的室）

●都合が悪い場合は、期間内の別日にお
越しください
●必要最小限の人数でお越しください
●受付開始直後は混雑します。時間をず
らして来場してください
●発熱・咳など、体調のすぐれない方は
来場をご遠慮ください

申告書に、必要な証明書を添付して、
税務課（〒945-8511 日石町 2-1）へ
郵送してください。市役所 1 階総合
案内付近・高柳町事務所・西山町事
務所に設置する申告書投函箱でも受
け付けます。

●営業・農業・不動産の所得がある方は、収入と
必要経費を計算し、収支内訳書を必ず作成してお
持ちください
●医療費控除やセルフメディケーション税制を受
ける方は、1 年間に支払った医療費の合計額を計
算し「医療費控除（セルフメディケーション税制）
の明細書」を必ず作成してお持ちください

郵送での提出にご協力ください

2 月 17 日㈪～ 3 月 17 日㈪

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 3/1

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

2/16

23

2

9

17 18 19 20 21 2216

第三・南中学校区

東 ・ 北条 ・ 第五中学校区

第一 ・ 松浜 ・ 瑞穂中学校区

第二 ・ 鏡が沖中学校区

西山

西山 高柳

高柳

高柳

西山

西山

学校区を確認

お住まいの中学校区ごとに
相談日を分けています

第二 ・
 鏡が沖

第一・松
浜・瑞穂

東・北条
・ 第五

申告が必要 申告が不要（次のいずれかに当てはまる方）

令和６（2024）年中の収入が公的年金のみで、支払者から
市へ公的年金等支払報告書が提出されている方
※次の方は申告が必要→源泉徴収票に記載されていない各種控除を
受けようとする方、公的年金以外の所得がある方

所得税の確定申告をする方

無収入の方のうち、市内居住者の扶養になっている方
※次の方は申告が必要→国民健康保険加入者・児童扶養手当受給者・
被就学援助者・国民年金保険料免除申請者・所得証明書などが必要な方

令和６（2024）年中の収入が給与のみで、勤務先から市へ
給与支払報告書が提出されている方
※次の方は申告が必要→2カ所以上から給与の支払いを受けた方、
医療費控除などの年末調整以外の控除を受けようとする方

詳細はこちら

入場整理券が
必要です

整理券は、
当日の 8：40 から
配布予定です。

申告に必要なもの
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障害者控除
勤労学生控除
扶養・配偶者（特別）控除

領収書・寄付金控除に関する証明書

控除証明書・領収書

支払額が記載された証明書

障害者手帳・障害者控除認定書

在学証明書・学生証

市・県民税の申告と相談
申告を忘れると、正しい課税ができません。また、所得の証明書が発行できなかったり、
催告や調査、税額の変更が必要となったりする場合があります。忘れずに申告しましょう。

問税務課
　℡21-2247　℻22-5903

お願い 受付・相談時間の短縮にご協力ください

ご自身で作成することが難しい方は、
2 月 14 日㈮までに、市役所 2 階 5・6 番窓口へ
お越しください。
（祝日を除く月～金曜の 8：30～ 16：00受け付け）

医療費控除の明細書の作成を
お手伝いします

右以外で、
令和7（2025）年 1月 1日現在、
市内に住民登録がある方

※所得税の確定申告が不要な方でも、
市・県民税の申告は必要な場合があります。

①本人確認資料
●マイナンバーカードを持っている方
　＝マイナンバーカードのみ
●マイナンバーカードを持っていない方
　＝番号確認書類と身元確認書類

②本人名義の通帳
③所得や収入を証明するもの
●給与所得・公的年金等に係る雑所得
　＝源泉徴収票の原本
●営業・農業・不動産所得
　＝収支内訳書（作成済みのもの）
●その他
　＝収入金額と必要経費が分かるもの（支払調書など）

④控除を受けるために必要なもの（右表）

番号確認書類…マイナンバー通知カード（氏名
や住所などに変更がないものに限る）や個人番
号の記載がある住民票など

身元確認書類…運転免許証、健康保険証など

受け付けできない申告

市・県民税の申告の他、所得税の確
定申告も一部、市役所で受け付けま
す。ただし、右に当てはまる方は、
柏崎税務署で確定申告をしてくださ
い。また、贈与税や消費税の申告も
柏崎税務署で行ってください。

●青色申告　●譲渡所得がある　●損失や繰越損失がある
●先物取引に係る雑所得などがある　●外国税額控除がある
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける　●退職所得がある
●雑損控除・雑損繰越がある　●暗号資産に係る雑所得がある
●亡くなられた方の確定申告をする
●エンジェル税制に関する申告がある
●令和７（2025）年 1月 2日以降に転入した
●令和５（2023）年分以前の確定申告をする

西山会場

9：30～ 15：30
（西山町いきいき館 2階）

高柳会場

9：30～ 15：00
※3/13 ㈭は正午まで。

（高柳町事務所 3階）

市役所会場

9：00～ 16：00
（市役所 1階多目的室）

●都合が悪い場合は、期間内の別日にお
越しください
●必要最小限の人数でお越しください
●受付開始直後は混雑します。時間をず
らして来場してください
●発熱・咳など、体調のすぐれない方は
来場をご遠慮ください

申告書に、必要な証明書を添付して、
税務課（〒945-8511 日石町 2-1）へ
郵送してください。市役所 1 階総合
案内付近・高柳町事務所・西山町事
務所に設置する申告書投函箱でも受
け付けます。

●営業・農業・不動産の所得がある方は、収入と
必要経費を計算し、収支内訳書を必ず作成してお
持ちください
●医療費控除やセルフメディケーション税制を受
ける方は、1 年間に支払った医療費の合計額を計
算し「医療費控除（セルフメディケーション税制）
の明細書」を必ず作成してお持ちください

郵送での提出にご協力ください

2 月 17 日㈪～ 3 月 17 日㈪

日 月 火 水 木 金 土
17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 3/1

3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15

2/16

23

2

9
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第三・南中学校区

東 ・ 北条 ・ 第五中学校区

第一 ・ 松浜 ・ 瑞穂中学校区

第二 ・ 鏡が沖中学校区

西山

西山 高柳

高柳

高柳

西山

西山

学校区を確認

お住まいの中学校区ごとに
相談日を分けています

第二 ・
 鏡が沖

第一・松
浜・瑞穂

東・北条
・ 第五

申告が必要 申告が不要（次のいずれかに当てはまる方）

令和６（2024）年中の収入が公的年金のみで、支払者から
市へ公的年金等支払報告書が提出されている方
※次の方は申告が必要→源泉徴収票に記載されていない各種控除を
受けようとする方、公的年金以外の所得がある方

所得税の確定申告をする方

無収入の方のうち、市内居住者の扶養になっている方
※次の方は申告が必要→国民健康保険加入者・児童扶養手当受給者・
被就学援助者・国民年金保険料免除申請者・所得証明書などが必要な方

令和６（2024）年中の収入が給与のみで、勤務先から市へ
給与支払報告書が提出されている方
※次の方は申告が必要→2カ所以上から給与の支払いを受けた方、
医療費控除などの年末調整以外の控除を受けようとする方

詳細はこちら

入場整理券が
必要です

整理券は、
当日の 8：40 から
配布予定です。

申告に必要なもの
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問福祉課
　℡41-5650　℻21-1315

民生委員・児童委員は、地域住民の悩み
を解決するために活動するボランティア。
みんなが笑顔で暮らせるまちのために、
一緒に活動しませんか。

民生委員・児童委員は、
厚生労働大臣の委嘱を受
けた非常勤の公務員。
地域の一員として活動
し、住民の皆さんの笑顔
に出会えるやりがいのあ
る仕事です。
興味のある方は、お住ま
いの町内会長または福祉
課へご相談ください。
改選後の委員の任期は、
令和 7（2025）年 12 月
１日㈪～令和 10（2028）
年 11 月 30 日㈭の３年間
です。

今年は民生委員・
児童委員の改選の年

地域の相談役として支援します。
相談や異変があれば、適切な機関
につなぎます。

寄り添い

見守り

支え合い

佐野 邦男民生委員（２期目）
くにお

だいごみ

民生委員・主任児童委員に
お話を伺いました

小林 京子主任児童委員（５期目）

高齢者のお宅へ訪問した
り、登下校中の児童へ声を
かけたり、地域の人が安心
して暮らせるよう活動。

活動の悩みや困り事は、仲
間同士で共有して助け合
い。市外での視察研修など、
仲間との交流も楽しみの一
つです。

民生委員・児童委員
なりませんか

に

安心して笑顔で暮らせるまちを一緒に

一人暮らしや夫婦だけでお住まいの高
齢者を中心に、お話を聴いたり相談に
乗ったりしています。訪問を楽しみに
していただいたり、頼りにされたりす
ると「ありがたいな」と感じますね。

普段の活動

活動で心がけていること活動で心がけていること

民生委員をやっていて
よかったこと

「明るく、楽しく、元気よく」がモッ
トーです。相手に楽しんでもらうに
は、まずは自分が楽しく活動するこ
とが大切だと思っています。

毎朝、登校の見守りをしています。
子どもたちからも声をかけてくれる
ようになり、元気をもらっています！
地域の仲間と一緒に、月に１回子ど
も食堂を開催しています。

「やってみたい」と思ったら、まずは
行動するようにしています。新たな
試みも、一人だと難しくても、仲間
が一緒だと心強いです。

何年も前に赤ちゃん訪問に伺ったお
母さんや成長した子どもたちが、今
でも声をかけてくれることです。地
域の子どもの成長を見守れるのは主
任児童委員の醍醐味だと思います。

委員同士仲良くなれたことです。良い
仲間がたくさんできたことで、これか
らの人生がもっと楽しみになりました。
人と人とのつながりの大切さを実感し
ています。

活

動
の一例

一

緒に

比角地区 枇杷島・
半田地区

一緒に

活動し
ません

か
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

ソフィアセンター　　　　　
蔵書点検のため休館します

▶休館期間…２月 19 日㈬～３月６
日㈭
※図書などの返却期限は３月７日
㈮以降に延長します。休館期間中
は、返却ポストをご利用ください。
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

アイスリンクの営業を終了

▶終了日…2 月 24 日㈪（振休）
※ 50m プールは、3 月 26 日㈬
から営業する予定です。
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

３月４日㈫から、せんてい枝・
庭の草の受け入れを再開

▶とき…火・ 金 曜 の 8：30 ～
16：30（祝日は 11：30 まで）
▶ところ…クリーンセンター
※必ず事務所で受け付けをしてか 
ら持ち込んでください。
▶回収対象…家庭から出る庭木を
剪
せんてい

定した枝、庭の雑草や落葉
▶注意…花や農作物は燃やすごみ
として出してください。冬囲いの
資材は混入しないでください。太
さ５㎝を超える枝は５㎝以内の太
さに割って持ち込んでください。
事業者に剪定を依頼したものは回
収できません。作業を行った事業
者に収集を依頼してください。
�クリーンセンター（環境課）
　℡ 23-5170　　　
　 24-4196

障害者控除認定書、　　　　
おむつ使用証明書の発行

▶申請方法…直接、市役所１階介
護高齢課または西山町事務所へ。
▶申請に必要な物…申請者の本人
確認書類、対象者の介護保険証

①障害者控除認定書
▶内容…要介護認定を受けている
方で、対象となる方に障害者控除
認定書を発行します。
▶対象…65 歳以上の高齢者のう
ち、要介護 1 以上で、障がい者
に準ずると認められる方
※本人または扶養者が非課税で申
告の必要がない方は、　
認定書は不要。

②おむつ使用証明書
▶内容…寝たきりの方のおむつ代
は、医療費控除の対象になる場合
があります。医師が発行する「おむ
つ使用証明証」または、市がその
証明に代わる確認書を発行します。
▶対象…介護保険の要介護認定に
用いる主治医意見書により、寝た
きりで失禁への対応としてカテー
テルを使用していること、または
尿失禁があることが確認できる方
※令和 5（2023）年以前に使用
したおむつ代の申告については取
り扱いが異なります。
事前にお問い合わせ
ください。

�介護高齢課　　　
　℡ 43-9137　 21-4700

広報は、ウェブや
アプリでも読めます ※令和 7（2025）年度の事

業募集などは、予算成立を
前提に記載しています。

柏崎市LINE公式
アカウント
友だち追加は
こちらから▶

問い合わせ届け出先種別

℡050-3816-1851
（コールセンター）
℻0258-86-6874

125cc 以下のバイク、小
型特殊自動車（乗用型の農
耕車、フォークリフトなど）

市役所 2 階税務課
地域事務所（西山・高柳）

税務課
℡21-2250
℻22-5903

126cc 以上のバイク
新潟運輸支局長岡自動車
検査登録事務所（長岡市
摂田屋町字外川 2643-1）

℡050-5540-2041
℻0258-22-3487

軽三輪・四輪の軽自動車
軽自動車検査協会
長岡支所（長岡市平島 1-3）

軽自動車などの届け出をお忘れなく！

●引っ越しをした
●所有者や使用者が変わった
●車両の廃車や入れ替え など

届け出が必要なとき

問税務課
　℡21-2250
　℻22-5903

▶内容…軽自動車税（種別割）は
４月１日現在の所有者または使用
者に対し、定置場（車検証に記載
あり）の市区町村で課税されます。

●届 け 出 に は 印 鑑、車 検 証、
住民票などが必要な場合があ
ります。事前に表の問い合わ
せ先に確認してください

●公道走行の有無にかかわら
ず、乗用コンバイン・田植機、
フォークリフトなどで、小型
特殊自動車の規定を満たす車
両を持っている場合も届け出
が必要です

●納税通知書は毎年５月中旬
に送付します詳細は

こちら▶
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路線バスの運賃が変わります

▶内容…3 月１日㈯から、越後交
通㈱が運行する路線バスの初乗り
運賃（大人）が 160 円から 200
円に変更されます。詳細は、越後
交通㈱にお問い合わせください。
�越後交通㈱柏崎営業所
　℡ 23-5250　℡ 24-9839

市街地循環バスの　　　　　
運賃・ダイヤが変わります

▶内容…3月１日㈯から、かざぐる
ま・ひまわりの運賃が変わります。
また、中人の区分を新設します。
▶変更後の運賃
●大人＝ 200 円
●中人（中学生・高校生）＝ 150 円
●小人（小学生まで）＝ 100 円
※ダイヤ変更の詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
�企画政策課　　　
　℡ 21-2321
　 22-5904

白竜公園テニスコートの　　
一般開放が始まります

▶日中利用…３月８日㈯ 9：00 ～
▶ナイター利用…４月１日㈫夕方
～
▶日中・ナイター利用の予約
３月７日㈮～ 31 日㈪の 9：00 ～
17：00 に、直接または電話で白竜
コートへ。
※直接申し込む方が優先。
※４月１日㈫以降は、白竜コート
で管理人滞在時まで予約を受け付
けます。
▶早朝利用…４月１日㈫～
▶早朝利用の予約…３月 10 日㈪
9：00 以降、アクアパークへ。
※詳細はアクアパークへお問い合
わせください。インターネット予
約は 3 月 11 日㈫以降受け付け。
※駅前公園テニスコートは、改修
工事のため当面の間一般開放がで
きません。
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766
�白竜公園テニスコート
　℡ 24-6742

社会保険労務士と労働相談所
職員による休日労働相談会

▶内容…労働に関するさまざまな
悩み事を、社会保険労務士や労働
相談所職員に相談できます。相談
は無料で、秘密は固く守られます。
▶とき…３月９日㈰ 13：00 ～
16：30
▶相談方法…電話、面談またはオ
ンライン形式
▶ところ…長岡地域振興局（長岡
市沖田２-173-2）　　
�新潟県労働相談所
　℡ 025-281-6110

相続登記はお済みですか月間
相続登記の無料相談

▶とき…2 月 1 日㈯～ 28 日㈮
▶ところ…県内の司法書士事務所
▶申し込み…直接、各司法書士事
務所にお申し込みください。
�新潟県司法書士会
　℡ 025-244-5121
　 025-244-5122

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980安定ヨウ素剤の事前配布説明会

　原子力災害時に放出され
る放射性ヨウ素による甲状
腺の内部被ばくを抑える効
果がある医薬品です。
　放射性ヨウ素を吸入する
24 時間前から２時間後ま
でに服用することで、甲状
腺への蓄積を抑制します。
　年齢が低いほど甲状腺の
働きが活発で、より放射性
ヨウ素を取り込みやすいた
め、未成年者、妊婦、授乳
中の人は、安定ヨウ素剤の
服用効果が大きいとされて
います。

▶とき…２月 22 日㈯・23 日㈰㈷
10：00～ 16：30
▶ところ…産業文化会館
▶対象…市内に住民票があり、まだ
安定ヨウ素剤を受け取っていない方
※同一世帯の方は代理受領も可。
▶持ち物
●安定ヨウ素剤事前配布券
●お薬手帳（服薬中の方のみ）

※事前配布券は、昨年 7 月以降に安
定ヨウ素剤を受け取っていない 40 歳
未満の方に緑色の封筒で郵送されて
います。また、説明会の案内はがき
が今年 1月下旬に郵送されています。

安定ヨウ素剤とは？受け取りの流れ

※説明会の他、オンラインまた
は申請用紙で申請し、郵送・薬
局での受け取りもできます。
※安定ヨウ素剤の事前配布の詳
細は、県ホームページをご覧い
ただくか、県感染症対策・薬務
課（℡025-280-5237）へお問い
合わせください。

①左の「持ち物」を持参して
説明会へ来場

②健康状態を確認し、安定ヨ
ウ素剤を受け取る

（所要時間30分～1時間程度）

40 歳以上の希望する方も
受け取ることができます。

詳細はこちら▶ 県HP▶
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

市役所１階市民ロビーなどが
使用できません

▶内容…電気設備の点検作業のた
め、市民ロビー、多目的室、電気
自動車急速充電器が使用できませ
ん。
▶とき…2 月 23 日㈰㈷終日

（予備日：3 月 2 日㈰終日）
▶戸籍の届け出…出生・死亡・婚
姻などの戸籍の届け出は、通常通
り庁舎東側の「夜間休日受付」で
受け付けます。常駐の警備員にお
声がけください。
�総務課
　℡ 21-2330　 22-5904

SNSを利用した　　　　　
投資勧誘詐欺に注意！

▶相談事例…海外 FX 取引で儲
けようと SNS で勧誘を受けた。
メッセージのやりとりを重ね、投
資を始めたが、利益分の出金を求
めると、事前に説明のなかった高
額な手数料を要求された。出金で
きないまま、相手と連絡がつかな
くなってしまった。
●投資資金の振込先に個人名義の
口座を指定された場合は詐欺です
●偽の投資アプリをダウンロード
させ、取引画面上で利益が出てい
るように見せかける巧妙な手口も
あります
● SNS などで知り合った面識の
ない相手からの儲け話は、安易に
信じないようにしましょう。確実
に儲かる話はありません
▶不安に思ったときは…一人で判
断せず、消費生活センターにご相
談ください。

�消費生活センター
　℡・ 23-5355

後継者向け事業承継セミナー・
個別相談会

▶内容…会社の経営をスムーズに
引き継げるよう、準備のポイント
を説明します。また、事業承継につ
いて無料で相談できます。
▶とき…３月 19 日㈬
●第１部（事業承継セミナー）＝
16：00 ～ 17：00
●第 2 部（個別相談会）＝ 17：00
～ 18：00（1 社 30 分程度）
▶ところ…柏崎商工会議所
▶対象…中小企業と個人事業主の
後継者
▶定員（先着）…セミナー 30 人、
個別相談会 4 社
▶申し込み…３月 12 日㈬までに
二次元コードから、または申込書
をファクスで商業観光課へ。
※申込書は市ホームページからダ
ウンロード可。
�商業観光課　　　
　℡ 21-2335
　 22-5904

民生委員が高齢者現況調査を
行います

▶高齢者現況調査とは…市内の高
齢者の生活実態を把握し、サービ
スを必要とする高齢者に、必要な
保健・医療・福祉のサービスを提
供するために行う調査です。
▶調査方法…民生委員が対象者宅
を訪問し、現在の状況を調査しま
す。
※地域活動などで現状が確認でき
る場合は、訪問調査を行わない場
合があります。
▶対象…次の全てに当てはまる方
●市内に住民票がある
●令和 7（2025）年４月１日時
点で満 70 歳以上
●基準日時点で、市の高齢者台帳
の登録が、自宅、病院である
▶調査期間…３月１日㈯からおお
むね 1 カ月
�介護高齢課
　℡ 21-2228　 21-4700

刈払機（草刈り機）の　　　
使用講習を受けましょう

▶内容…刈払機による事故が毎年
多く発生しています。農作業や家
庭内作業、ボランティアなど、個
人的な使用であっても、使用講習
の受講が推奨されています。頻繁
に刈払機を使う方は、使用講習を
受けると安心です。
▶市内の講習実施機関（50音順）
日程・申し込み方法は各機関に直
接お問い合わせください。
●柏崎労働基準協会
　℡ 24-4469　 22-1565
●吉祥天㈱
　℡ 23-1474　 23-8175
※新潟労働局のホームページに、
県内で行う講習の一覧を掲載して
います。

使用者や周囲の安全の
ため、刈払機の使用講
習を受けましょう

�農林水産課　　
　℡ 21-2295
　 22-5904

引っ越しするときは、　　　
上下水道局に連絡を

▶内容…水道・下水道の使用を中
止・開始する場合は手続きをして
ください。使用中止の手続きをし
なかった場合、使用していなくて
も基本料金がかかります。
▶手続き…使用中止・開始の３日
前（日曜、祝日を除く）までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・電話番号を記入）で、上下
水道局料金センターへ。
※市ホームページからも手続きが
できます。
�上下水道局料金センター
　℡ 32-8611　　　
　 32-8622
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市ホームページのバナー広告
を募集

▶対象…市内に事業所・店舗など
があり、市税などを滞納していな
い事業者
※業種によっては掲載できないこ
とがあります。事前にお問い合わ
せください。
▶募集枠…3 枠（規格の指定あり）
▶掲載期間…3 カ月単位
▶掲載料（1枠当たり）
● 3 カ月＝ 4 万 5 千円
● 12 カ月＝ 16 万 5 千円
▶申し込み…申込書を直接または
郵送で、市役所 2 階元気発信課へ。
※申込書は元気発信課にある他、市
ホームページからダウンロード可。
�元気発信課　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112

土地（建物付き）を売却します

▶内容…必ず事前説明会に参加し
てください。事前説明会の参加者
がいない場合、入札は行いません。
※必要書類は事前説明会で配布。
◆売却する物件
▶所在地（代表地）…西山町池浦
字縄手下 77-3　その他 8 筆
▶売却面積…2,214.66㎡
▶建物（延床面積）
①旧産業会館　717.77㎡
②倉庫　27.93㎡
◆事前説明会
▶とき…２月 20 日㈭ 14：00 ～
▶ところ…市役所４階 4-3・4-4
会議室
◆入札・開札
▶とき…２月 25 日㈫ 9：30 ～
▶ところ…市役所４階４-1 会議室
※物件の詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
�財政管理課　　　
　℡ 21-2328
　 22-5903

あなたのチカラを消防団に　
消防団員募集

▶内容…地域の防災力の向上に
は、地域のことをよく知る消防団
員の存在が欠かせません。自分た
ちの地域を守るため、家族を守る
ために消防団に入りませんか。応
急手当て講習や各種研修で、いざ
という時の知識も身に付きます。
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する 18 歳以上の方
※年額・出動報酬、公務災害補償
などがあります。
▶申し込み…電話で消防総務課へ。
▶各種制度
①にいがた消防団員サポート制度
消防団員を応援する協力店舗から割
引などのサービスを受けられます。
②学生消防団活動認証制度
消防団活動に取り組み、地域に貢
献した学生に、市が「学生消防団
活動認証証明書」を交付します。
就職活動で、企業への自己 PR と
して活用できます。
�消防総務課　　　
　℡ 24-1345
　 22-1409

学習支援協力員を募集

▶活動内容…ひとり親世帯などの
小・中学生を週 1 回訪問し勉強を
教える、学習会での勉強の見守り
▶対象…18 歳以上（高校生不可）
教職経験者・福祉関係経験者が望
ましい。※教員免許は不要。
▶謝金…1 時間 1,040 円
※交通費は別途支給。
▶登録方法…登録用紙を直接、社
会福祉協議会へ。面接後、基準を
満たした方を登録します。
◆募集説明会
▶とき…２月20日㈭10：00～11：00
▶ところ…総合福祉センター
▶申し込み…2 月 14 日㈮までに、
電話またはファクス（住所・氏名・
電話番号を記入）で、社会福祉協
議会へ。
�（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　 22-1441

交通指導員を募集

▶活動内容…市内保育園、幼稚園、
小・中学校などの交通安全教室の
補助など
※教室実施前に研修を行います。
▶出動回数…年 23 回程度
▶募集人員…3 人程度（選考）
▶任期…4 月 1 日 ㈫ ～ 令 和 ９

（2027）年３月 31 日㈬
▶応募資格…子どもの交通安全の
活動推進に熱意と関心があり、普通
自動車第一種運転免許を有する方
▶謝礼…勤務時間に応じて支給。
２時間未満２千円、２時間以上４
時間未満４千円、４時間以上５千
円。
▶申し込み…２月28日㈮までに、
指定履歴書を直接または郵送で、
市役所３階市民活動支援課へ。
※指定履歴書は市民活動支援課に
ある他、電話請求、市ホームペー
ジからダウンロード可。
▶面接試験…３月４日㈫

�市民活動支援課　
　℡ 21-2272
　 22-5904

防衛省自衛隊の　　　　　　
予備自衛官補を募集

▶申込期限…4 月 8 日㈫
※一般公募・技能公募とも。
▶受験資格・申し込み…募集要項
または、自衛隊新潟地方協力本部
ホームページをご覧ください。募
集要項は、自衛隊柏崎地域事務所
にあります。
�自衛隊　　　　　　
　柏崎地域事務所
　℡・ 24-3000

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

各事業・組織の委員を募集

※同一人が市の委員となれるのは
3機関までです（⑤を除く）。
▶任期…4 月 1日㈫～令和 9（20
27）年 3月 31日㈬
※④は 4月 1日㈫～令和 10（20
28）年 3月 31日㈮。
▶報酬…１回の会議につき 6,400
円（他に交通費を支給します）
▶選考…書類選考（場合により面
接あり）
▶申し込み…直接または E メー
ル・郵送で各担当課へ。

▶レポート…申込時に提出してく
ださい（様式自由）。
▶申込先住所
①～③＝〒945-8511 日石町 2-1
④＝〒945-0061 栄町 18-26
⑤＝〒945-0051 東本町 1-3-24
▶採用可否…郵送で通知します。

①～⑤共通の項目

必要事項
住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号・職業（②④のみ）

※二次元コードから詳細を確認の上、
　お申し込みください。

①地域福祉計画推進会議
▶内容…計画の進行管理と評価
※会議は年 3～ 4回程度。
▶応募資格…市内在住の18 歳
以上の方
▶募集人数…若干名
▶レポート…地域福祉に関する
意見や応募動機（400 字程度）
▶申込期限…3 月 5日㈬
問福祉課（市役所 1階）
　℡41-5650
　℻21-1315
　fukushi@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

②男女共同参画審議会
▶内容…男女共同参画基本計
画の策定および進捗状況に対
する評価や意見・提言
※会議は年２～ 4回程度。
▶応募資格…市内在住の18
歳以上の方
▶募集人数…2 人
▶レポート…応募動機、男女
共同参画に関して日頃感じて
いることなど（400 字程度）
▶申込期限…2 月 28 日㈮
問人権啓発・男女共同参画室
　（市役所 3階）
　℡20-7605
　℻22-5904
　danjo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

④歯科保健推進会議
▶内容…歯科保健に関する施
策の進捗状況への評価や意見
・提言
※会議は年 1～ 2回程度。
▶応募資格…市内在住の18
歳以上の方
▶募集人数…1 人
▶レポート…応募動機、歯や
口の健康づくりについて日頃
感じていること（400 字程度）
▶申込期限…2 月 28 日㈮
問健康推進課（元気館 2階）
　℡20-4213
　℻22-1077
　kenko@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑤かしわざき市民大学の
　企画運営スタッフ
▶内容…企画会議、運営補助
※会議は年 5回程度。
▶応募資格…18 歳以上で、
かしわざき市民大学を受講し
たことがある・受講意欲があ
る方
▶募集人数…４人程度
▶レポート…応募動機と市民
大学に関する意見や講座のア
イデア（800 字程度）
▶申込期限…２月 28日㈮
※希望するかしわざき市民大
学講座を見学できます。
問文化・生涯学習課
　（市民プラザ 2階）
　℡20-7500
　℻22-2637
　s-plaza@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

③かしわざきこども大学
　運営協議会
▶内容…運営内容の審議
※会議は年 3回程度。
▶応募資格…市内に在住・在
勤する 18歳以上の方
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機、かし
わざきこども大学に関する意
見（400 字程度）
▶申込期限…3 月 14 日㈮
問学校教育課（市役所 2階）
　℡21-2366
　℻23-0881
　gakkyo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp
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①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント
楽しくみんなで歌いましょう！
① 3 月 14 日㈮・21 日㈮ 10：00
～ 11：45 ②総合福祉センター（豊
町 3-59）⑤唱歌や歌謡曲など、
ジャンルを問わずたくさんの曲を
歌います。講師：板谷圭美さん⑥
ザ・ボイス金曜クラス（代表：栗
林伸子）連絡先：長谷川伸子（℡
090-5803-9464）

The Voice Leap
スプリング コンサート
① 3 月 9 日㈰ 14：00 ～ 15：30
②かしわざき市民活動センターま
ちから（西本町 3-2-8）⑤ボーカ
ル アンサンブルグループ「The 
Voice Leap」のコンサートです
⑥ザ・ボイス リープ代表：石原
猛
たけし

（℡ 090-2545-0098）

◆会員募集
Ace テニスクラブ
① 毎 週 火 曜 19：00 ～ 21：00 
②白竜公園テニスコート③どなた
でも④年会費 1 万円⑤テニスを
楽しみたい初心者さんも大歓迎
⑥代表：松原浩（℡ 090-2448-
5338）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の 20 日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2 階元気発信課へ。
�元気発信課　　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

児童クラブ春休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで日
中留守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（月額 4,750 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…2 月 20 日㈭までに、
入会許可申請書と必要書類を直
接、元気館 2 階子育て支援課ま
たは各児童クラブへ。
※土・日曜、祝日を除く。
※入会許可申請書や必要書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。詳細は市ホームページ
をご覧ください。
�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

3 月の元気館
子育て講座 ・ イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…35 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け
付けます。

子育てキラキラ講座
ぴょんちゃんの交通安全教室
▶内容…うさぎのぴょんちゃん
と一緒に、楽しく交通ルールを
学びます。
▶講師…市交通指導員
▶とき… 3 月 19 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3 歳以下（未就園）
のお子さんと保護者 1人
※保護者のみの参加も可。
▶予約開始日時
3 月 3日㈪ 9：00

親子であ・そ・ぼ！
ふれあいあそび

▶内容…スキンシップで親子の
絆を深めましょう。子育てのポ
イントや楽しみ方も学べます。
▶講師…市保育士
▶とき…3 月 13 日㈭ 10：30～
11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
2 月 25 日㈫ 9：00

すくすくネット
かしわざき▶

予約は
こちら
▼

予約は
こちら
▼
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3 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 6年 11月
3/12 ㈬
3/27 ㈭

令和 6年 5月
3/6 ㈭
3/18 ㈫

令和 5年 8月
3/4 ㈫
3/25 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（３歳児は 14日までの方
が前半、15日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健指導

令和 5年 7月
3/5 ㈬
3/19 ㈬

令和 3年 12月
3/13 ㈭
3/26 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、検尿、
屈折検査、フッ素塗布
（希望者）、保健指導

▶対象誕生月…令和 5年 2月
▶とき…3 月 18 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育て相談、歯科相談（口腔チェック、RDテスト）
▶申込期間…2 月 18 日㈫～ 3月 17日㈪

２歳児子育てと歯科相談要予約 ▶定員…15 組

こうくう

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

3/12 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

2/12 ㈬～ 3/11 ㈫

3/8 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
2/7 ㈮～ 3/7 ㈮

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 7年 1月
3/21 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

2/21 ㈮～ 3/20 ㈭㈷

令和 6年 10月
3/14 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
2/14 ㈮～ 3/13 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

ボランティア大交流会

実技救命講習

▶内容…今年のテーマは「あつまろう、つながろう」。
県内外のボランティア活動に詳しい講師と市内で活動す
る柏崎市ボランティア連絡協議会を迎え、講義、活動発
表を行います。また参加者交流会もあります。
▶講師…佐藤貴洋さん（新潟青陵大学教授）　
▶とき…3 月 8日㈯ 13：30～ 16：00（予定）
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…ボランティア活動をしている方、これからボラ
ンティアを始めたい方、ボランティアに興味のある方
▶定員…40 人程度（先着）　
▶申し込み…2 月 28 日㈮までに、直接または電話・ファ
クス（住所・氏名・電話番号を記入）で、ボランティア
センターへ。
問（福）社会福祉協議会ボランティアセンター
　℡22-1411　℻22-1441

▶内容…心肺蘇生法やAEDの使用方法、
止血法などを学びます。修了した方には、
普通救命講習Ⅰの修了証を交付します。
▶とき…３月２日㈰ 10：00～正午
▶ところ…消防本部
▶対象…中学生以上でｅ-ラーニング修了
者、または救命入門コース受講修了者　
▶定員…50 人程度（先着）
▶申し込み…３月１日㈯までに二次元コー
ドから、または電話で消防署へ。

問消防署　℡24-1500　℻24-1119
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料理講習会

▶内容…花寿司、玉子巻き寿司、
キンパ（韓国巻き寿司）、おいな
汁を作ります。
▶講師…前沢早苗さん
▶とき…２月 24 日㈪（振休）
10：00 ～ 12：30
▶ところ…市民プラザ
▶定員…24 人（先着）
▶参加料…1,300 円、消費者協会
員 1,100 円
▶持ち物…エプロン、三角巾、筆
記用具、持ち帰り用の容器、巻き
す（お持ちの方）
▶申し込み…2 月 17 日㈪までに、
直接または電話・ファクス（氏名・
電話番号を記入）で、市役所３階
市民活動支援課へ。
�消費者協会事務局
　（市民活動支援課）　
　℡ 21-2272　 22-5904

高柳雪まつり「YOU・悠・遊」

▶とき・内容
●前夜祭＝ 2 月 22 日㈯ 16：00
～ 20：00（雪上花火、スカイラ
ンタン ®、雪灯篭、和紙 灯

あかり
 他）

●本祭＝ 2 月 23 日㈰㈷ 10：00
～ 15：00（仮面ライダーガヴ
ショー、雪遊び広場、雪上すべり
台、よさこい、ステージの催し他）
※じょんのびのれん街は両日行い
ます。
▶ところ…じょんのび村・こども
自然王国
�高柳コミセン
　℡・ 41-2234
�高柳事務所　　　　
　℡ 41-2233
　 41-2235

大崎温泉雪割草の湯　　　
「２月風呂の日イベント」

▶とき…2 月 22 日㈯～ 24 日㈪
（振休）10：00 ～ 16：00
●高柳産の野草茶試飲コーナー＝
22 日㈯～ 24 日㈪（振休）
●リラクゼーションコーナー＝
22 日㈯～ 24 日㈪（振休）（各コー
ス千円、15 分間）
①アロマトリートメント（ハンド
またはフット）
②超音波トリートメント（痛みの
ある所に超音波を当てる）
●西山の大工さんが作る木工品の
販売＝ 22 日㈯・23 日㈰㈷
▶ 2 月 26 日㈬から使える 100
円引き券の配布…２月 22 日㈯～
24 日㈪（振休）10：00 ～ 20：00
�大崎温泉雪割草の湯
　℡・ 47-2113

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

健康づくり宣言結果報告

9～10 月に行った「健康づくり宣言」に参加し、優秀賞を受賞した企業・事業所を紹介します（50音順）。

ミーティングやグループチャットなどで定期的に
報告会を開催。からだスッ
キリ講座にも申し込み、
社内の健康づくりの意識
が高まりました。

期間終了後も取り組んでもらえるような目標を設定
し、定期的に声をかけな
がら取り組みました。
また、参加者の宣言を掲
示し、意識を高めました。

職場での健康づくり、始めませんか？

企業・事業所で

取り組む健康づくり

㈱ INPEXパイプライン

期間中、2 週間ごとにメニューを変えてストレッ
チを実施しました。
健康への意識向上に加え、
コミュニケーションの活
性化につながりました。

柏崎刈羽福祉事業協会本部事務局

声をかけ合い、褒め合い、励まし合ったことで、
前向きに取り組めました。
チームで取り組むことで
頑張ることができました。

比角保育園

㈱サイカワ

部署ごとにチームで取り組むことで効果的に進める
ことができました。今後
も楽しく健康づくりがで
きるような働きかけを
行っていきたいです。

特別養護老人ホームむつみ荘
（デイサービスセンター）

健康づくり宣言や健康に関する出前講座などのお
問い合わせは、電話・Eメールで、健康推進課へ。
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077
　kenko@city.kashiwazaki.lg.jp
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成人式「二十歳のつどい」

▶とき…5 月 3 日㈯㈷ 14：00 ～
16：00（12：45 ～ 13：45 受
け付け）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…平成 16（2004）年 4 月
2 日～平成 17（2005）年 4 月 1
日生まれの方
▶案内状
● 3 月 1 日㈯時点で市内に住所
のある方＝ 3 月初旬に、住民票
に記載されている住所に送ります
● 3 月 1 日㈯時点で市外に住所
のある方＝市ホームページにある
申し込みフォームからお申し込み
ください
※詳細は、案内状をご確認くださ
い。
◆家族観覧（観覧席）
▶対象…対象者の家族（抽選）
▶申し込み…3 月 31 日㈪までに、
市ホームページにある申し込み
フォームからお申し込みください。
※申し込みは観覧希望者 1 人に
つき 1 回。
�文化・生涯学習課　
　℡ 20-7500
　 22-2637

味噌づくり教室

問こども自然王国
　℡41-3355　℻41-3515

イベント情報

春のガルルキャンプ

▶内容…遊び！ 発見！ 仲間
と共にチャレンジする 1 泊
2 日のキャンプです。
▶とき…３月26日㈬～27日㈭
▶対象…新小学4年生～高校生
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…小学生1万2千円、
中学生・高校生 1 万 3 千円
▶申し込み…３月 12 日㈬まで
に、電話でこども自然王国へ。
※申し込み後、持ち物などの
詳細をご案内します。

▶講師…杤堀佳倫さん、西巻
洋一さん（越後みそ西）
▶とき（各回 13：00～ 15：00）
●ファミリーデイ＝３月８日㈯
●大人デイ＝３月 19 日㈬
▶ところ…レストランもりも
り亭（こども自然王国内）
▶定員…15 人（先着）
▶参加料…4,500円（デザート付き）

▶持ち物…エプロン、三角巾、
日本酒やビールの空き瓶（貸し
出しあり）、容器（7～ 10 ㎏程
度入るもの）
▶申し込み…各回 1 週間前ま
でに電話でこども自然王国へ。

天候などにより
変更する場合があります

じょんのび村
遊びにおいでよ！ 問じょんのび村

　℡41-2222　℻41-2265
　event@jon-nobi.com

中学生以上 800 円
3 歳～小学生 500 円
65 歳以上 700 円3 月

温泉と食堂は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

休館日 営業時間 入浴料

温　　　泉

日帰り食堂
（本館）

売      　店 

11：00 ～ 20：00

11：00 ～ 15：00
17：00 ～ 19：30

9：30 ～ 19：00
水曜定休

水曜定休2 月

▶内容…雪の上で馬ソリを体験。田んぼや畑
を耕す「農耕馬」のたくましい姿は圧巻です！ 
冬の高柳ならではの体験をお楽しみください。
馬ソリ体験後は、囲炉裏ダイニング銀兵衛で
囲炉裏スイーツを楽しめます。

▶とき…2 月８日㈯・９日㈰
11：00 ～ 15：00
▶ところ…じょんのび村敷地内
▶参加料…1組5千円（税込み）
※1 組 4 人まで。
▶申し込み…電話でじょんのび
村へ。 
※空きがあれば当日参加可。
※荒天が予想
される場合は
中止します。

馬ソリを楽しんだ後は、あたたかい温泉へ♪

馬の駅「じょんのび村」　雪上馬ソリ体験

マシュマロ・団子を
囲炉裏で焼いて食べ
る囲炉裏スイーツ▶
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市民バスケットボール大会

▶とき…３月 2 日㈰ 8：30 ～
▶ところ…総合体育館
▶対象…市内に在住・在勤する社
会人が 7 人以上在籍するチーム
▶定員…●フレンドシップの部

（交流会）＝ 12 チーム（先着）
●チャンピオンシップの部（競技
会）＝８チーム（先着）
▶参加料…１チーム２千円
▶申し込み…2 月 17 日㈪ 17：00
までに、二次元コードからお申し
込みください。
�スポーツ振興課　　
　℡ 20-7010
　 23-0881

市民ラージボール卓球交流大会

▶とき…3 月 20 日㈭㈷７：30 ～
受け付け、9：00 ～試合開始
▶ところ…総合体育館
▶種別…ダブルス団体戦・個人戦
▶参加料…1 人 500 円（保険料
込み、返金不可）
▶申し込み…2 月 25 日㈫までに、
申込書と参加料を直接、総合体育
館、アクアパーク、市役所２階ス
ポーツ振興課へ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
�スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

春季バドミントン交流会

▶とき…3 月 15 日㈯ 18：00 ～
20：30
▶ところ…総合体育館
▶対象…高校生以上（ダブルス）
▶参加料…1 人 600 円
▶申し込み…3 月 8 日㈯までに申込
書と参加料を直接、総合体育館へ。
E メールで申し込む場合は申込書
を添付してください。
�総合体育館
　℡ 21-3751　 21-3753
　kc-sotai@ksz.or.jp

絵本・こどもフェスタ　絵本
の読みきかせとパントマイム

▶出演…おむすびひろば
▶とき…3 月 23 日㈰ 10：30 ～
11：30（10：15 ～受け付け）
▶ところ…ソフィアセンター
▶定員…親子 40 組（抽選）
▶参加料…1 人 500 円
※ 2 歳以下は無料。
▶申し込み…2 月 26 日㈬ 17：00
までに、二次元コードからお申し
込みください。

�ソフィアセンター　
　℡ 22-2928
　 21-2936

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問柏崎・夢の森公園　℡23-5214　℻23-5113
夢の森公園 イベント情報

▶申し込み…各申込期限までに、直接または
電話・ホームページで、柏崎・夢の森公園へ。

▶内容…鹿革の柔らかさを生か
しておしゃれなブックカバー
（文庫本サイズ）を作ります。
▶とき… 3 月 1 日㈯ 13：00～
16：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…5,500 円
▶申込期限…2 月 26 日㈬

鹿革レザークラフト講座
「ブックカバー」 ▶内容…飯豊連峰に代々続く

熊猟師の方を講師に、大人向
け講座を開催。詳細は 2 月下
旬に夢の森公園ホームページ
で公開します。
▶とき…3月23 日㈰（時間未定）
▶対象…18 歳以上
▶定員…11 人（先着）
▶参加料…未定
▶申込期限…3 月 20 日㈭㈷

現役熊猟師の大人向け講座

春の草木染め講座　藍・桜で染める

▶内容…藍染めや、雪で折れた桜の
枝で今しか出せないピンク色を染め
ます。春に採取できる植物でも染色
します。
▶とき…3月29日㈯ 13：30～15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…12 人（先着）

▶参加料…4 千円～
　（手ぬぐい 1本付き）
▶申込期限…3月26日㈬
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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…18：00～翌8：00
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
※つながらない時は（　　）内の番号におかけください。

市長随想
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に
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ら
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の
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を
歩
く
。
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
だ

ろ
う
か
、
チ
ー
チ
ー
、
と
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外
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の
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世
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あ
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、
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、
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、
そ
れ
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れ
の
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や
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が
足
跡
と
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っ
て
雪
に
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っ

て
い
る
。

　
ヒ
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は
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ッ
パ
（
か
ん
じ
き
）
を
着

け
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く
の
だ
が
、
雪
山
で
消
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す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
格
段
で
あ
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期
の
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を
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千
ｍ
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て
も
大
し
た
こ
と
は

な
い
が
、
新
雪
の
１
０
０
ｍ
は
か
な
り

の
も
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
ヒ
ト
の
次
に
大
き
な
足
跡
と

い
う
か
、
体
跡
？
は
イ
ノ
シ
シ
で
あ
る
。

彼
（
彼
女
）
ら
は
足
が
短
く
、
腹
を
こ

す
り
な
が
ら
雪
上
を
歩
く
か
ら
で
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。
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ち
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、
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を
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。
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今
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34
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に
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が
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の
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な
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で
そ
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を
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せ
、
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で
も
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る
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。

　
そ
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も
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で
有
名
で
あ
り
、
身
近

で
あ
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こ
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が
分
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。
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で
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の
文
化
は
な
か
っ
た
。
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は

タ
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、そ
の
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は
タ
ヌ
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・

ウ
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ギ
汁
と
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た
と
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で
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。

　
柏
崎
で
も
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の
よ
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、

タ
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お
や
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と
呼
ば
れ
る
ヒ
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は
昔

か
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る
が
、
イ
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シ
シ
そ
の
も
の
の

出
没
、
被
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は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
で
は

な
い
か
。
近
年
甚
大
で
あ
る
。

　
海
川
で
も
異
常
が
続
い
て
い
る
。
海

水
温
が
上
が
り
、
サ
ワ
ラ
、
シ
イ
ラ
な

ど
暖
か
い
海
の
魚
が
取
れ
る
よ
う
に
な

り
、
ホ
ッ
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が
取
れ
ず
、
村
上
や
谷
根

川
の
サ
ケ
は
遡
上
数
が
激
減
し
て
い
る
。

　
山
中
に
は
「
ワ
ナ
設
置
！
　
注
意
！
」

と
書
か
れ
た
標
識
が
あ
る
。
残
念
な
が

ら
や
つ
ら
は
か
か
っ
て
い
な
い
（
字
が

読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ

る
？
）。
時
に
ヒ
ト
と
イ
ノ
シ
シ
は
並
行

し
て
同
じ
方
向
へ
足
跡
を
付
け
る
こ
と

も
あ
れ
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横
切
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あ
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一

時
停
止
な
ど
交
通
標
識
が
必
要
な
の
は

や
は
り
ヒ
ト
な
の
だ
ろ
う
。

そ
じ
ょ
う

2～3月の市役所窓口延長

マイナンバーカードを利用して、マイナポータルからオ
ンラインで「転出の届け出」と「転入手続きの来庁予約」
が同時にできます。ぜひご利用ください。

引っ越しワンストップサービス

▶対象…署名用電子証明書・利用者証明用電
子証明書が有効なマイナンバーカードをお持
ちで、引っ越しする新住所が決まっている方

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●転出前住所地の市役所などの窓口で、手続きが不要
●夜間や休日でも手続き可能

メ
リ
ッ
ト

簡単・便利！ オンラインで転出の届け出ができる

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

←イノシシ

↑
ヒ
ト
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メ
リ
ッ
ト

簡単・便利！ オンラインで転出の届け出ができる

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
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←イノシシ

↑
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点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（12月12日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

献血にご協力ください
●㈱コロナ　柏崎工場
　2月17日㈪ 13：30～15：30

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・生活にお困りの方など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…2月28日㈮、3月28日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日、フォンジェ休業日を除く。

▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

来所相談は要予約

要予約

２･３月　各種相談 市税の納期限　2月28日㈮

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

●今年度の市税納期限の一覧表は、市ホ
　ームページでご覧いただけ

ます。税務課窓口、1階総
　合案内でも配布しています

■固定資産税・都市計画税　第4期
■国民健康保険税　第9期

市税の納付は口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み
市内金融機関、郵便局、市役所 2 階税
務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

納めに行く手間をなくす！

申し込みは
こちらから▶

口座振替の申し込みは、

インターネットでもできます！
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市HP

▶とき…3 月 21 日㈮ 13：15 ～ 15：30
▶ところ…市民プラザ
▶対象…大学生、大学院生、短期大学生、専門学校生、
高専生（令和 5（2023）年3 月以降に卒業した方を含む）
▶参加企業…40 社程度　※参加企業の詳細は、２月中旬ま
でにジョブナビかしわざきでお知らせします。

▶内容…細やかな手仕事による繊細で華やかな作品をお楽し
みください。期間中にイベントも開催します。
※詳細は、西山ふるさと公苑ホームーページをご覧ください。
▶とき…２月 26 日㈬～３月 23 日㈰ 9：00 ～ 17：00
▶ところ…西山ふるさと館
◆期間中のイベント
●抹茶アレンジドリンク
　ワークショップ
●キッチンカー祭
問西山ふるさと公苑
　℡48-2839　℻48-2840

西山ふるさと公苑「つるし雛かざり」 きのこの四季を

見る・食う会

保護者の皆さまへ
進学中のお子さんにご紹介ください！

企業説明会に参加しませんか

柏崎エリア　での就職を考えている方へ !
※ ※＝柏崎市・刈羽村・出雲崎町

問柏崎職安管内雇用促進協議会事務局
　℡22-3161　℻22-3570 
問ハローワーク柏崎　℡23-2140

ジョブナビ
かしわざき

県の交通費・宿泊費補助
事業が活用できます。

▶対象…県外から参加す
る学生

県外から参加する方へ

詳細は県 HP を
ご覧ください▶

※「かしわざきびより」はお休みします。

▶内容…きのこの知識や食に関する
報告会を行います。
▶講師…柏崎きのこ研究会会員
▶とき…3 月９日㈰ 13：30 ～ 16：00
▶ところ…大洲コミセン
▶定員…30 人（先着）
▶申し込み…3 月７日㈮までに電話
で博物館へ。
問博物館
　℡22-0567　℻22-0568

申し込みは
こちらから

　人口　　　　　76,216人　（－1,265）
　男性　　　　　37,739人　（－530）
　女性　　　　　38,477人　（－735）
　世帯数　　　　34,639世帯   （－20）
　・出生　26人　・死亡　104人

■建築申請　　 　　　 232件　（＋41）
■火災　　　　　　　　  18件　（－12）
■救急出動　　　　　　4,259件　（＋233）
■交通事故　 発生  64件　（－5）
　　　　　　 死者    2人　（＋1）
　　　　　　 傷者  68人　（－14）

※■は1～12月の累計（建築申請は4～12月の累計）。

※2024年12月末現在。（　）は前年同月比。

かしわざきのうごき

　人の生理機能として、排せつはとても大
切です。熊本地震の被災者アンケートによ
ると、地震発生後、最初にトイレに行きたい
と感じた時間は３時間以内が約 40％、６時
間以内が約 35％でした。トイレを我慢する
には限界があり、６時間以内には何らかの
方法で用を足せるようにする必要があります。
　また、トイレに行く回数を減らすために水分を控えると、
慢性的な脱水状態となり、下肢の静脈に血栓ができやすくな
ります。被災後の健康維持のためにも、簡易トイレ
のセットなどを備えておくことは必要不可欠です。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

からだの仕組みと

トイレの備え

広報かしわざき　2025.2　20




