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かしわざき潮風カップ

▶全日本ジュニア（Ｕ 17）水球
競技選手権大会かしわざき潮風
カップ…17 歳以下の水球日本一
を決める大会です。地元チームも
参加します。
※開会式は行いません。
※ブルボンウォーターポロクラブ
柏崎 YouTube で全試合をライブ
配信予定です。
◆競技日程
●３月 20 日㈭㈷＝男子 1 回戦
●３月 21 日㈮＝女子 1 回戦、男
子 2 回戦
●３月 22 日㈯＝女子 2 回戦、男
子準決勝、女子準決勝
●３月 23 日㈰＝男子 3 位決定戦、
決勝戦、女子 3 位決定戦、決勝戦

※組み合わせは、市ホームペー
ジ ま た は 水 球 の ま ち 推 進 室
Facebook をご覧ください。
▶ところ…アクアパーク

YouTube Facebook

�全日本ジュニア（Ｕ 17）水球
　競技選手権大会実行委員会
　（事務局：水球のまち推進室）
　℡ 41-4020　 23-0881

柏崎少年少女合唱団　　　
ファミリーコンサート

▶内容…柏崎少年少女合唱団の一
年間の活動を発表します。
▶出演
●指揮＝矢島昭彦、小林良輔
●ピアノ＝近藤千明
▶曲名…レパートリーより「勇
気 100％」、「カントリーロード」、
唱歌メドレー、団員によるアンサ
ンブル「鳥の歌」他
▶とき…3 月 29 日㈯ 14：00 ～

（13：30 開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ

�柏崎少年少女合唱団事務局（永宝）
　℡ 090-4059-4973

総合体育館の各種教室（4～6月） 問総合体育館
　℡21-3751　℻21-3753

▶申し込み…3 月 18 日㈫ 9：00以降、受講料を直接総合体育館へ（先着）。
※3月 18日㈫は休館日のため、受け付けは16：30まで。代理申し込みは2人分（1人 1教室）まで。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可　●受講料の他に、毎回施設利用料（期間券・回数券あり）が必要
※3月 25日㈫までの申し込み数によって開催を検討します。申し込みはお早めに！

詳細は総合体育館ホーム
ページをご覧ください▶

月健康維持エクササイズ（中・高齢者）
　4/7～6/23　9：45～（3,600円）
月かんたんステップ（初級）
　4/7～6/23　11：00～（3,600円）
月体幹（コア）運動
　4/7～6/23　10：30～（3,600円）
月チャレンジステップ
　4/7～6/23　18：45～（4,000円）
月楽しくフラダンス(女性限定)
　4/7～6/23　19：30～（4，000円）
月楽しくタヒチアンダンス（女性限定）
　4/7～6/23　20：20～（4，000円）
月かんたんエアロ
　4/7～6/23　20：00～（4，000円）
月ラージボール卓球
　4/7～6/23　10：00～（7,500円）
火エンジョイエアロ（初級）
　4/1～6/24　9：50～（3,200円）
火かんたんヨガ
　4/1～6/24　11：00～（3,200円）

火ゆっくりエアロ
　4/1～6/24　13：30～（3,200円）
火ジュニアヒップホップ（小学生限定）
　4/1～6/24　19：00～（3,200円）
火ZUMBA® (ズンバ）①
　4/1～6/24　18：30～（3,200円）
火ZUMBA® (ズンバ）②
　4/1～6/24　20：00～（3,200円）
水ヨガ（午前）
　4/9～6/25　9：50～（4，000円）
水ZUMBA® (ズンバ）
　4/9～6/25　11：00～（4，000円）
水ゆっくりステップ
　4/9～6/25　13：30～（4，000円）
水リラックスヨガ
　4/9～6/11　19：00～（4，000円）
水脂肪燃焼エアロ
　4/9～6/11　20：10～（4，000円）
水ラージボール卓球
　4/2～6/25　10：00～（7,500円）

木てくてくステップ（初級）
　4/10～6/26　9：45～（4,000円）
木体幹（コア）運動
　4/10～6/26　11：00～（4，000円）
木太極拳（午後）
　4/10～6/26　13：30～（4，000円）
木やさしいヨガ（初級）
　4/10～6/19　20：00～（4，000円）
金そふとエアロ（45歳以上）
　4/4～6/27　9：40～（4,000円）
金姿勢改善ピラティス
　4/4～6/13　11：00～（4,000円）
金シェイプアップエアロ
　4/11～6/27　13：30～（4,000円）
金ステップエクササイズ
　4/11～6/13　20：00～（4，000円）
金シニアスポーツ(中・高齢者)
　4/4～6/27　10：00～（4，000円）
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「大崎雪割草の里」開園　　　
早春の妖精を鑑賞しませんか

▶とき…3 月 8 日㈯～ 4 月 6 日
㈰ 9：00 ～ 16：30
※入山は 16：00 までに受け付け。
▶入山料（雪割草の里整備協力費）
…1 人 400 円（小学生以下無料）
◆大崎雪割草マルシェ
大崎雪割草の里内の広場でスイー
ツや柏崎グルメが楽しめます。
▶とき…3 月 15 日㈯～ 16 日㈰、
22 日㈯～ 23 日㈰ 10：00 ～ 15：00
▶シャトル便
マルシェ開催日に、西山町地域内
交通「にしやま号」を使った臨時
のシャトル便を運行します。詳細
は市ホームページをご覧くださ
い。
�大崎雪割草保存会
　℡ 47-4056（開園期間中のみ）
�柏崎観光協会
　℡ 22-3163　 32-2883
�西山町事務所　　
　℡ 47-4001
　 47-2919

大日山ウォーキング

▶内容…早春の澄んだ空気を感じ
ながらウオーキングを楽しみま
しょう。頂上で休憩を取るので、
各自昼食をお持ちください。また、
休憩時には豚汁の振る舞いを行い
ます（おわんと箸は各自持参）。
▶とき…4 月５日㈯
▶コース・集合時間
●吉井コース＝８：00 集合

（13㎞・石油資源開発㈱を経由）
●曽地コース＝９：00 集合

（８㎞・曽地集落を経由）
※集合時間の 15 分後に出発。　
13：30 頃中通コミセン到着予定。
▶集合場所…中通コミセン
▶参加料…100 円（当日支払い）
▶申し込み…3 月 31 日㈪までに、
電話・ファクス（住所・氏名・電
話番号・希望コースを記入）で中
通コミセンへ。
※すべりにくい靴で参加してくだ
さい。荒天に伴い中止になる場合
があります（当日判断）。

�中通コミセン　　
　℡ 28-2002
　 28-2003

ふたば保育園　　　　　　　
園舎とのお別れ会

▶内容…3 月末で閉園するふたば
保育園で思い出を語り合います。
▶とき…3 月 22 日㈯ 13：00 ～
15：30
▶ところ…ふたば保育園（西山町）

�ふたば保育園
　℡ 48-2154　 47-7634

休館日 温泉食事 入浴料

高校生以上 660 円
小・中学生 400 円

10：00
～ 20：00

昼　11：00 ～ 14：00
（土・日曜、祝日は 14：30 まで）

夕　17：00 ～ 19：00

温泉は、終了時刻の 30 分前に受け付けを終了します。

3
月

4
月

月曜休館

月曜休館

大崎温泉雪割草の湯
遊びにおいでよ！ 問大崎温泉

　雪割草の湯
　℡・℻47-2113

雪割草シーズンキャンペーン

①入場料200円引き！ ②抽選でプレゼント！

高校生以上
通常 660 円 ⇒ 460 円
小・中学生
通常 400 円 ⇒ 200 円

●雪割草の湯ペアチケット　20 本
●ハンドメイド眼鏡ケース　10 本
●雪割草ストラップ  5 本

3月８日㈯～４月６日㈰

「大崎雪割草の里」のオープン期間中、
 雪割草の里 入山半券をお持ちの方 に
２大特典！

館内受付で応募してください。
何が当たるかお楽しみ！

温泉と雪割草を楽しむ

雪割草の里を散策した後は、温泉でゆったり♨

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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春休みこどもトランポリン　
体験会

▶とき…３月 26 日㈬
●１組＝ 9：15 ～ 10：30
●２組＝ 10：45 ～正午
●３組＝ 13：15 ～ 14：30
▶ところ…総合体育館
▶対象…新小学 2 ～ 6 年生
▶定員…各組 16 人（先着）
▶参加料…600 円（当日支払い）
▶申し込み…二次元コードからお
申し込みください。
※申し込みフォームは３月 15 日
㈯ 9：00 から入力できます。

�総合体育館　　　
　℡ 21-3751
　 21-3753

ドナルド・キーン・センター
柏崎　4月 2日㈬から開館

▶内容…昨年新設した 2 階企画
展示室で、企画展「ドナルド・キー
ンと写真集『鎌

かまいたち
鼬』」を 6 月 29

日㈰まで行います。
▶開館時間…10：00 ～ 17：00
※入館は 16：30 まで。
▶入館料…18 歳以上 500 円（400
円）、中学生・高校生 200 円（160
円）、小学生 100 円（80 円）
※（　）内は20人以上の団体料金。
▶休館日…毎週月・火曜

�ドナルド・キーン・センター柏崎
　℡・ 28-5755

史跡・飯塚邸　新緑の秋幸苑
とつるし雛かざり

▶とき…4 月 19 日㈯～ 5 月 18
日㈰ 9：00 ～ 17：00
※ 4 月 21 日㈪・28 日㈪、5 月 7
日㈬・12 日㈪は休館。
▶入場料…高校生以上 430 円、
小・中学生 210 円
◆茶会
▶とき…5 月 3 日㈯㈷・4 日㈰㈷
10：00 ～ 15：00
▶定員…各日 50 人（先着）
▶参加料…500 円（入場料別途、
お菓子付き）

�博物館　　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568
�史跡・飯塚邸
　℡・ 20-7120

体験案内（春）

問こども自然王国
　℡41-3355　℻41-3515

イベント情報

▶内容…卒園・卒業する子ども
たちをお祝いするイベントです。
イベント限定カレーバイキング
や思い出寄せ書きボードにみん
なで寄せ書きを書いて、楽しい
思い出を作りましょう。
▶とき…3月20日㈭㈷・22日㈯・
23 日㈰・29 日㈯ 11：30 ～ 14：00
▶対象…令和 6（2024）年度、卒
園・卒業する子どもとその家族
▶定員…各日 50 人（先着）
▶参加料…大人 2 千円（カレー
バイキング・フリードリンク）、
中学生・高校生 2 千円、小学生

卒園・卒業思い出づくり

※天候状況により、内容を変更
する場合があります。

▶内容…選べる木工作体験や看板
を探してクイズに挑戦する館内ラ
リーを楽しめます。 
▶とき…3 月 30 日㈰までの土・日
曜、祝日
▶参加料…体験により異なる
▶申し込み…当日受け付け
※詳細はホームページをご覧ください。

1,800 円、未就学児 1,300 円（カ
レーバイキング・フリードリン
ク・思い出工作）
※なるべく 10 人以上で予約を
お願いします。希望があればご
相談ください。
▶申し込み…利用日の１週間前
までに電話でこども自然王国へ。
※詳細はホームページをご覧く
ださい。
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▶内容…森の環境整備を通して里
山の魅力を伝えるボランティア活
動。1 日だけの参加や、必要な道
具の貸し出しもできます。
▶とき（各回 9：00～ 11：30）
①キノコエリアの落ち葉かき、キ
ノコのコマうち体験＝4月 5日㈯
②東の丘の下草刈り＝4月 19日㈯
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…各回 40人（先着）
▶申込期限…各回 5日前

森づくり活動

▶内容…夢の森公園で昨年始まっ
た、土中環境を意識した大地の再
生活動の報告会です。5 月の活動
開始前に現地見学と活動報告を行
います。
▶とき…4 月 6日㈰ 13：30～ 15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…20 人（先着）
▶申込期限…4 月 4日㈮

▶内容…園内のハーブガーデンの
手入れをお手伝いしませんか。ハー
ブの雑学やお茶も楽しめます。
▶とき…4月14日㈪10：00～11：30
▶対象…18 歳以上または親子
▶定員…11 人（先着）
▶申込期限…4 月 12 日㈯

大地の再生活動の報告会

ガーデンボランティア

▶内容…森歩きやハンモックな
ど、親子でゆったりと自然を体験
する他、火起こしなどの簡単なア
ウトドアも学べます。
▶とき… 5 月 15 日㈭・29 日㈭、
6 月 12 日㈭・26 日㈭、7 月 10
日㈭・24日㈭ 10：00～ 13：00
▶対象…令和 7（2025）年 4 月 1 日
時点で 3歳以下のお子さんと保護者
▶定員…16 組（先着）
▶参加料…各回 2 千円　※1 人追
加につき600円。4歳以下は無料。
※初回は基本料金 2,600 円が追
加で必要です。
▶申込期限…5 月 8日㈭

ゆめの森のようちえん（夏）

▶内容…「ゆめの森のようちえん」
のライト版。おにぎりを握って、
菜の花の咲く原っぱに出かけます。
▶とき…4 月20 日㈰10：30～正午
▶対象…未就学児とその保護者
（小学生のきょうだい参加可）
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…親子 2人で 2,600 円
※1 人追加につき 600 円。1 歳以
下は無料。
▶申込期限…4 月 17 日㈭

よちよちピクニック
菜の花畑遠足とおにぎりづくり

夢の森公園 イベント情報
問柏崎・夢の森公園　℡23-5214　℻23-5113

▶申し込み…各申込期限までに、
直接または電話・ホームページ
で、柏崎・夢の森公園へ。

よちよちピクニック

ゆめの森のようちえん

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

LINE公式アカウント始めました

●イベント＆おでかけ情報
●ふるさと納税情報
●U・I ターン情報　

柏崎の最新情報を配信中！

使えるお店増えてます！　お得な会員特典　

お店利用時に、会員特典二次元
コードを読み取ってください。

※友だち追加後、初回アンケートに回答してください。

選んで
受信できる！

使えるお店などの詳細はこちらから▶

会員特典
Premium

友だち追加は
こちらから

便利な機能が満載！

詳細はこちら

問元気発信課　℡47-7333　℻23-5112


