
くらしのサポート
センター「えきまえ」
の文化祭に立ち寄っ
た際、声をかけられ
たことがきっかけで
サロンに通うように
なりました。現在は、毎週月曜の「つながリズム」
に参加しています。
サロンでは「自分から楽しくしよう」という思い
で過ごしています。笑うことで、元気でいられると
感じています。

体力維持のため、
センターへ通い始め
ました。センターの
「みになる講座」で、
SCから「はまなす」
を紹介してもらいま
した。「はまなす」ではコツコツ貯筋体操やつなが
リズム体操の後、お茶飲みの時間があります。長
年柏崎を離れていたので、参加者の方とお話しす
る時間が楽しいです。今後も通い続けて元気でい
たいです。

地域包括支援センター（以下包括）が開催した
会議で「みんなで集まってお茶飲みする場がなく
なった」との意見が出ました。
居場所づくりに賛同してくれる方や包括、SC

と相談しながら、昨年 7 月にコツコツ貯筋体操を
始めました。
現在は毎週水曜
に体操を行ってい
ま す。ま た、月 1
回体操後にサロン
を開催しています。

生きる！を年時代年時代人生人生

人とのつながりで

いつまでも自分らしく元気に活動するための
ポイントは、人とつながること

地域の活動に参加している方に
お話を聞きました

コツコツ貯筋体操センター（以下
センター）、くらしのサポートセ
ンター「はまなす」に参加

菊池さんにとってス
テキな出会いになっ
て良かったです♪

池嶋さんは盛り上げ
上手！　周りの方も
笑顔にしています♪

菊池さん

くらしのサポートセンター
「えきまえ」に参加

◀生活支援コーディ
ネーター（SC）

エスシー

地域の活動などに参加
することで、元気に・
楽しく・生き生きと過
ごせるんですね♪

池嶋さん

地域の団体に、活動が広がった
きっかけを聞きました

さらに開かれた場へ

くらしのサポートセンター
「比角ふれあいホーム」

づくりを応援づくりを応援きっかけきっかけ
つながる

生活支援コーディネーター（SC）が

話し合いから
広まった交流の場

山口町内会

好評の声
参加者からの

コロナ禍後、利用者の減少が続いていました。
そこで SC に相談し、関係者で話し合うことか
ら始めました。話し合いで出た意見から、健康
マージャンを取り入れたことで、多くの人に足
を運んでもらえるようになりました。

SC が相談に乗って
くれ、いろいろな
方から協力してもら

えて良かったです。
比角ふれあいホームを比角地区の皆
さんに利用してもらえるように、少
しずつ前進できています。「いろいろな話が聞けて良い」

「出かける場所があるのがうれ
しい」

SC は、地域の交流や支え合いに関
する相談役です。個人、地域などで「つ
ながりたい！」「何かを始めたい！」
と思った時は、以下にお問い合わせ
ください。

くらしのサポートセンター
えきまえ　℡41-6583

介護高齢課　℡43-9125

ご相談を SCへ
おつなぎします

くらしのサポートセン
ター、介護予防などの
詳しい情報はこちら▶

日本福祉大は、要介護認定の発生リスクについて、平成
22（2010）年度と平成 28（2016）年度の高齢者をそれ
ぞれ３年間追跡調査しました。
その結果、平成 28（2016）年度の高齢者は、要介護認
定を受けるリスクが 25％減少したことが分かりました。
社会参加が増え、外出の回数、歩く時間、友人と会う頻
度などが改善したことが関連していると見られています。

問介護高齢課　℡43-9125　℻21-4700

幸齢未
来かわら版

話し合い
♪SCと一

緒に

お気軽に

ご相談く
ださい♪

佐藤会長
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問国保医療課
　℡21-2210　℻24-7714

就職・退職などで健康保険が変わる方へ

国民健康保険の手続きはお早めに！国民健康保険の手続きはお早めに！
国民健康保険（以下、国保）の手続きは、市役所１階
国保医療課、または西山町事務所へ。

職場の健康保険に入るときは、

国保をやめる手続きを
してください。

職場の健康保険をやめるときは、次の①～④の
いずれかの手続きをしてください。

②新しい職場の健康保険に入る

③退職した職場の健康保険を
　任意継続する（最長2年間）

④家族が入っている健康保険の
　扶養になる

①国保に入る

詳しい手続きは、加入する保険者にお問い合わ
せください。

マイナンバーカードに保険証機能をひもづけ
てある場合（マイナ保険証）でも、窓口での保
険切り替え手続きは必要です。窓口での手続き
から数日後に、新しい保険者情報がマイナ保険
証へ反映されます。

反映前に医療機関などを受診する時は、保険
者から交付される「資格情報のお知らせ」や「資
格確認書」を医療機関窓口で提示してください。

※保険者により反映日数は異なります。詳
細は加入保険者にお問い合わせください。

●加入保険が切り替わったときに医療機関など
を受診する際は、その窓口で保険が変わった
ことを伝えてください

●誤って使った場合、市が負担した医療費を返
還していただきます

●国保をやめる手続きをしないと国民健康保険
税がかかり続けます。早めの手続きをお願い
します

①勤務時間・日数が正社員の 4 分の 3 以上の方
②次の全てに当てはまる方

●従業員数 51 人以上の事業所に雇用されている
●1 週間の所定労働時間が 20 時間以上
●雇用期間が 2 カ月以上見込まれる
●月額賃金 8 万 8 千円以上　　●学生ではない

次の①・②のいずれかに当てはまる方は、職場
の健康保険に入ることになります。詳細は勤務
先にご確認ください。

詳細はこちら▶
詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

退職退職

マイナ保険証を
お持ちの方

職場の健康保険に入った日から

国民健康保険は使えません

転職転職就職就職

パート・アルバイトの方
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問市民課
　℡21-2200　℻21-2528

問市民課
　℡21-2200
　℻21-2528

▲餌やりしたことで新たな猫がやって
きて定着してしまった一例（市内）

新潟県動物愛護センター　℡0258-21-5501

柏崎保健所　℡22-4180

市民課　℡21-2200

ご相談は
こちら

●必ず不妊去勢手術を行いましょう
●室内で飼育しましょう
●多頭飼育崩壊は高齢の方に多い傾向がありま
す。最後まで面倒を見られるかしっかり考え
ましょう
●困った時や猫のお世話ができていない人を見
つけたら、関係機関に相談しましょう

多頭飼育崩壊多頭飼育崩壊
気をつけよう！

の
たとう

ねこ
しいく ほうかい

　適正に飼育できない数の動物を飼うことで、
飼い主が経済的にも苦しくなり、飼育が困難な
状況になることです。飼い主の生活環境にも影
響が出ます。
　特に猫は繫殖能力が高く、多頭飼育崩壊にな
りやすいといわれています。外猫への餌やりな
ども多頭飼育崩壊の原因・きっかけになります。

●偽造・変造対策強化のため、顔写真ページが
プラスチック基材になります

●作成場所が県から国立印刷局に変わります
※申請から受け取りまでの期間が、現在の 8 日から
2週間程度に延びます。早めの申請をお願いします。

●初めてパスポートを申請する方も、オンライ
ンで申請できるようになります
※オンライン申請は、戸籍謄本の提出が不要です。

●旅券発給手数料が変更されます。
▲詳細（市HP）

一律
16,000 円

一律
11,000 円

窓口申請 16,300円

オンライン申請 15,900円

窓口申請 11,300円

オンライン申請 10,900円

10年パスポート

5年パスポート

3月24日㈪申請分から

パスポートの発給事務が変わりますパスポートの発給事務が変わります

多頭飼育崩壊とは…

●不衛生な環境になり、
病気や奇形の猫が多くなる
●感染症の発生を招き、健康被害をもたらす
●悪臭や騒音などで近所トラブルになる

多頭飼育崩壊が
起きると…

多頭飼育崩壊を防ぐには…
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１口 　 9,000円

１口　21,000円

１口　39,000円

１口　86,000円

１玉　22,000円

１玉　46,000円

１玉　75,000円

１玉　98,000円

花火の種類 価格（税込み）

協
賛
金

単
発

S（個人のみ）

M（事業所・団体・個人）

L（事業所・団体・個人）

特別協賛（事業所・団体）

特5号玉

特7号玉

10号玉

特10号玉（昇り曲導付きの尺玉）

マス席（250×170cm）
イス・テーブル席
階段席
ベンチ席（180×41cm）

定員
5人
6人
2人
2人

　30,000円
36,000円
13,000円
14,000円

種別 料金
※全席禁煙、ペットの入場は不可。

かしわざき花火弁当
かしわざき花火弁当 雅（MIYABI）

かしわざき花火弁当 プレミアム

2,500個
1,000個

500個

1,500円
2,000円

3,000円

種別 数 料金

※会場周辺に当日受け付けの駐車場も設置予定です。

200台
30台

350台

250台

駐車場所・注意事項

乗用車

小型・中型・
大型バス

有料観覧席申込者
車いす利用者（当日受付可）

有料観覧席申込者
有料観覧席申込者
駐車場のみ利用

対象車種
みなとまち海浜公園内（花火会場の隣）※車いす利用者専用駐
車場を利用する場合は、当日公的証明書を持参してください。

中浜埠頭（花火会場まで徒歩15分）

東埠頭（花火会場まで徒歩20分）

4,000円

3,500円
15,000円
30,000円

料金数

観覧席 お弁当

駐車場

▶申込期間…4 月 18 日㈮～ 28 日㈪
▶結果…5 月 16 日㈮までに、予約の可否

を郵送で通知

申し込みが各席種の設営数を超えた場合は
 　　　となります。抽選

（入金完了後の、予約の取り消し・減席・
席種の変更は不可）

▶申込期間…3 月 14 日㈮～ 24 日㈪
▶結果…4 月 11 日㈮までに、予約の可否

を郵送で通知
▶対象…市民・市内事業者・柏崎ファン

クラブ会員
▶注意…チケット送付先が市外の場合は

無効（市外に住所がある柏崎ファンク
ラブ会員は可）。

市民先行予約

一般予約

協賛いただいた事業所、団体、個人の方は、お
名前とメッセージを市内に全戸配布するまつり
パンフレットに掲載し、花火大会当日（17：00頃
から）会場で放送します。

5月9日㈮までに、申込書を直接またはファ
クス、郵送でぎおん柏崎まつり協
賛会（市役所3階商業観光課）へ。

花火協賛のお願い

市ホームページ▶

問ぎおん柏崎まつり協賛会　℡21-2334　℻22-5904

有料観覧席販売
問有料観覧席予約センター　℡0120-910-390　℻23-8897

申込書は、予約センター・市役所１階総合
案内・市役所３階商業観光課にある他、市
ホームページからダウンロード可。

申込期間に、申込書を直接または郵送・ファク
スで、ぎおん柏崎まつり有料観覧席予約セン
ター（〒945-0832関町10-6 ルネ関町1階 アル
トラベックス内 ）へ。　電話での予約は不可

▶受付時間（日曜、祝日は休み）
●月～金曜の9：00～18：00
●土曜の9：00～正午

申
し
込
み

ぎおん柏崎まつりぎおん柏崎まつり海の大花火大会

申
し
込
み

インターネットでの

申し込みはこちら

▶とき…7 月 26 日㈯ 19：30 ～（予定）　▶会場…みなとまち海浜公園周辺
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