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令和7年

2025

市HP

この春に市公式 SNS で掲載した、
柏崎の春を彩る花々の一部を紹介。
SNSもぜひご覧ください♪

#柏崎の春 特集

かしわざきびより
city topics

市公式SNS

菜の花畑（半田） カタクリ（西山町高内山）

桜 （夢の森公園）
ジンチョウゲ（市役所周辺）

桜のトンネル（コレクションビレッジ）

出生  26人
死亡  129人
転入  355人
転出  527人

■交通事故
発生  14件（＋3）
死者  1人（±0）
傷者  13人（＋3）

※2025年3月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  295件（＋53）
■火災  3件（＋1）
■救急出動  1,090件（＋30）

かしわざき
のうごき

■は1～3月の累計（●は4～3月）人口  75,627人（－1,250）
・男  37,462人（－534）
・女  38,165人（－716）
世帯  34,565世帯（－73） （2025年3月分）

　非常持ち出し袋、皆さんは準備していま
すか？
　非常持ち出し袋とは、いざ自宅から避難
をする際に、避難先で必要となる最低限の
物を入れておく袋です。これを入れないと
いけないという決まりはありません。自分
が避難途中や避難先で必要になりそうな物や、薬やメガネな
どの自身にしか合わない物、気持ちを落ち着けてくれる物な
どを、両手をふさがないリュック型の袋に入れ、普段から準
備しておきましょう。そして、季節などに合わせて
時折中身を確認し、入れ替えることもお忘れなく。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

非常持ち出し袋、何入れる？

普段から準備しておこう

問元気発信課　℡47-7333　℻23-5112

LINE公式アカウント

柏崎の最新情報を配信中！
友だち追加はこちらから

会員限定の割引やプレゼント

▶利用方法
LINE の「店舗 QR 読取」ボタンを押し、
提供店にある二次元コードを読み取る

詳細はこちら

お知らせ
制度・くらし
募集
市民かわら版
子育て
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講座・教室
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Vol.1274

題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：八石山と田園（令和 6（2024）年撮影）

Follow
Me!

柏崎市
公式SNS

ピックアップ

新ごみ処理場の建設が始まります

市制施行85周年記念 市民大運動会

あなたの体、健康ですか？ がん検診
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エネルギー回収施設

リサイクル推進施設

管理棟

焼
却
施
設

粗
大
ご
み

処
理
施
設

処理規模

80t/24時間 （40t×2炉）

●ストーカ式焼却炉を採用

設備の例

●焼却の排熱を発電などで

有効活用

処理規模

6.7t/5 時間

工事開始

松波リサイクルセンター
での受け入れ終了

●仮設事務所完成

●佐藤池リサイクル
　センター完成・稼働※

●松波小規模リサイクル
　ステーション完成・稼働※

●松波リサイクル
　センター解体工事開始

※ごみなどの受け入れの詳細は、
広報 10月号でお知らせします。

新ごみ処理場完成・稼働

2025 年
5月

2029 年
4月

10 月下旬

11月

工事のスケジュール工事のスケジュール

佐藤池リサイクルセンター建設予定地
（佐藤池運動広場第 4駐車場　敷地内）

※国土地理院撮影の空中写真（2009 年撮影）を加工

※国土地理院撮影の空中写真（2009 年撮影）を加工
（鯖石川改修記念公園　敷地内）
松波小規模リサイクルステーション建設予定地

建設が始まります

新ごみ処理場新ごみ処理場のの

今まで同様に燃やすごみ・燃やさな
いごみ・粗大ごみを持ち込めます。
11 月上旬から、仮設事務所（現ご
み処理場の敷地内）でごみを受け入
れます。搬入方法は、決まり次第改
めてお知らせします。

新ごみ処理場の建設工事のため、11月から建物を
解体します。
11月からは、以下の場所で資源物回収を行います。

松波リサイクルセンターの

利用は10月下旬まで！
●西本町リサイクルセンター
●佐藤池リサイクルセンター
●松波小規模リサイクルステーション

柏崎環境テクノロジー㈱
（新ごみ処理場の運営を事
業目的として設立された
SPC（特別目的会社））

130 億 42 万 7千円

カナデビア・大原・植木・
阿部・東北・大和・中澤
特定建設工事共同企業体

217 億 9,477 万 3千円

建設工事請負契約 （設計を含む）

運営業務委託契約

契約金額

契約相手

契約金額

契約相手

公募型プロポーザルで選定された事業者と
契約を締結しました。

令和 11（2029）年度の稼働開始を目指し、新たなごみ処理場をクリーンセンター敷地内に建設します。
新ごみ処理場は、環境にやさしい最新設備や、効率的にエネルギー回収をする発電設備を備えています。

新ごみ処理場の概要

▲完成予想イメージ

▼詳細はこちら

焼却後の灰の資源化
に適しています。
埋め立てごみの削減
にも役立ちます。

工事期間中も変更の予定はありません。
今まで通り分別にご協力ください。

4 月号 18 ぺージ「新ごみ焼却場整備に伴う都市
計画変更の説明会と公聴会」の「②公聴会」申
し出期間に誤りがありました。正しくは、4 月
21日㈪～ 5月 15日㈭です。
おわび申し上げ、訂正いたします。

おわびと訂正

問クリーンセンター（環境課）
　℡23-5170　℻24-4196

環境にやさしい
ごみ処理場なんだ！柏崎の会社も

関わっているんだね！

工事期間中、

クリーンセンターへのごみの

持ち込みはどうなるの？
Q

ごみの収集 ・分別方法に

変更はあるの？Q

A A
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仕事　Ｕ・Ｉターン仕事　Ｕ・Ｉターン
●向いている仕事を探したいー①　●内職の情報が知りたいー①　●Ｕ・Ｉターンの情報が知りたいー②

①ワークサポート柏崎相談窓口
　（職業相談はおおむね35歳までが対象）
　℡21-8621　℻32-3860

②Ｕ・Ｉターン情報ステーション
　℡47-7333　℻23-5112

月～金曜の10：00～17：30
フォンジェ地下１階「ワークサポート柏崎」
※フォンジェ休業日は休み。

月～金曜の8：30～17：15　市役所１階元気発信課

心と体の

健康づくり

心と体の

健康づくり

●気持ちが落ち込み眠れない①②③
●健診結果や病気の相談をしたい①
●家族がアルコール依存症である①②③

●肝炎・エイズにかかっていないか心配④
●がんの治療、療養生活について相談したい⑤

月～金曜の8：30～17：15
土・日曜、祝日の9：00～16：30（第1日曜とその前日は休み）
元気館2階健康推進課

月～金曜の8：30～17：15

365日24時間対応

各種心配事各種心配事

みんなの人権110番
相談専用　℡0570-003-110　℻23-5227

けいさつ相談　
　℡21-0110　℻22-0101

国税相談専用ダイヤル　℡0570-00-5901

柏崎税務署（予約）　℡22-2131

心配ごと相談
　℡22-1411　℻22-1441

行政相談
　℡21-2333　℻24-7714

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局

月・火・木・金曜の9：00～12：00
（受け付けは11：30まで）総合福祉センター

月～金曜の8：30～17：00　柏崎税務署

月～金曜の8：30～17：00　電話相談センター

24時間対応可　柏崎警察署悪徳商法、ストーカー
行為、子どもの非行

差別やSNS上の誹謗中
傷など、人権問題全般

ひぼう

第3月曜の10：00～12：00（祝日は第4月曜。
7月は28日㈪、9月は22日㈪）総合福祉センター

国税についての相談

日常生活の悩み事

国・県などの業務に関
する苦情・要望

相続　離婚　損害賠償相続　離婚　損害賠償
●遺産相続のやり方が分からない　　●遺言書を作成したい　●離婚に当たり、慰謝料・養育費を請求したい

法律相談　
　℡22-1411　℻22-1441　※要事前予約。
司法書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。

行政書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。　

第1・3火曜の13：00～15：00　総合福祉センター

第4木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

奇数月の第3木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

※下の表の「心配ごと相談」を受けた方が対象。

ひきこもり支援ひきこもり支援
ひきこもりでお悩みの、おおむね15歳から60歳までの方※やその家族が対象です。
※中学校、高校に在籍していない方

高齢・介護・障がい高齢・介護・障がい
●高齢の方・障がいのある方が虐待を受けている－①②　●年を取り、または障がいがあり、生活しづらい－①②
●足腰が弱くなってきたので、健康づくりに取り組みたい－①

ひきこもり支援センター　アマ・テラス
　℡41-6005　℻22-1077

月～金曜の8：30～17：15　元気館２階健康推進課

とき・ところ相談名・連絡先

いじめ・不登校いじめ・不登校
●学校でいじめられているー①②③　●子どもが学校に行きたがらないー②③　●親から暴力を振るわれているー①

①こどもの人権110番
　相談専用　℡0120-007-110　℻23-5227
②いじめ不登校電話相談　相談専用　℡22-4115

③カウンセリング　予約専用　℡32-3397 

月～金曜の8：30～17：15　法務局柏崎支局

月～金曜の9：00～17：00
市役所分館3階子どもの発達支援課

子育て子育て
●子どもの成長や発達で気になることがあるー①　●子育てに心配なことがあるー①　●虐待かも…？ と思ったらー②

①子育て・児童家庭相談　℡20-4215　℻20-4201

②子どもの虐待相談　℡47-7786　℻20-4201
月～金曜の8：30～17：15　元気館1階子育て支援課

①高齢の方の福祉・介護予防・介護相談
　℡21-2228　℻21-4700

②障がいのある方の相談　℡21-2357　℻21-1315

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階介護高齢課

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階福祉課

女性への暴力・セクハラ女性への暴力・セクハラ
●配偶者や交際相手から暴力を受けているー①②　●職場でセクハラを受けているー①

①女性の人権ホットライン
　相談専用　℡0570-070-810　℻23-5227
②DV･女性福祉など　℡47-7190　℻20-4201

月～金曜の8：30～17：15　法務局柏崎支局

月～金曜の8：30～16：30　元気館1階子育て支援課

　どこに相談したらよいか分からず、一人
で、または家庭で抱えている悩み事はありま
せんか？ 各窓口で悩みをお聴かせください。
一緒に解決策を考えましょう。
相談は無料で、秘密は守られます。

祝日・年末年始は休み（祝日の記載がある場合を除く）。
その他の相談窓口は、31ページに記載しています。

とき・ところ相談名・連絡先

相談名・連絡先 主な相談内容 とき・ところ

相談窓口
問人権啓発・男女共同参画室　℡20-7605　℻22-5904 ①心と体の健康相談

　℡20-4214　℻22-1077

②新潟県こころの相談ダイヤル
　℡0570-783-025

③中越地域いのちとこころの支援センター
　℡0258-88-0070

④肝炎・エイズ相談　℡22-0121

⑤がん相談支援センター　℡23-2165

月～金曜の8：30～17：15　柏崎保健所

月～金曜の8：30～17：00　柏崎総合医療センター

広報かしわざき　2025.5　4
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国税相談専用ダイヤル　℡0570-00-5901

柏崎税務署（予約）　℡22-2131

心配ごと相談
　℡22-1411　℻22-1441

行政相談
　℡21-2333　℻24-7714

月～金曜の8：30～17：15
法務局柏崎支局
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差別やSNS上の誹謗中
傷など、人権問題全般

ひぼう
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国税についての相談

日常生活の悩み事

国・県などの業務に関
する苦情・要望

相続　離婚　損害賠償相続　離婚　損害賠償
●遺産相続のやり方が分からない　　●遺言書を作成したい　●離婚に当たり、慰謝料・養育費を請求したい

法律相談　
　℡22-1411　℻22-1441　※要事前予約。
司法書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。

行政書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。　
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※下の表の「心配ごと相談」を受けた方が対象。

ひきこもり支援ひきこもり支援
ひきこもりでお悩みの、おおむね15歳から60歳までの方※やその家族が対象です。
※中学校、高校に在籍していない方

高齢・介護・障がい高齢・介護・障がい
●高齢の方・障がいのある方が虐待を受けている－①②　●年を取り、または障がいがあり、生活しづらい－①②
●足腰が弱くなってきたので、健康づくりに取り組みたい－①

ひきこもり支援センター　アマ・テラス
　℡41-6005　℻22-1077

月～金曜の8：30～17：15　元気館２階健康推進課

とき・ところ相談名・連絡先

いじめ・不登校いじめ・不登校
●学校でいじめられているー①②③　●子どもが学校に行きたがらないー②③　●親から暴力を振るわれているー①

①こどもの人権110番
　相談専用　℡0120-007-110　℻23-5227
②いじめ不登校電話相談　相談専用　℡22-4115

③カウンセリング　予約専用　℡32-3397 

月～金曜の8：30～17：15　法務局柏崎支局

月～金曜の9：00～17：00
市役所分館3階子どもの発達支援課

子育て子育て
●子どもの成長や発達で気になることがあるー①　●子育てに心配なことがあるー①　●虐待かも…？ と思ったらー②

①子育て・児童家庭相談　℡20-4215　℻20-4201

②子どもの虐待相談　℡47-7786　℻20-4201
月～金曜の8：30～17：15　元気館1階子育て支援課

①高齢の方の福祉・介護予防・介護相談
　℡21-2228　℻21-4700

②障がいのある方の相談　℡21-2357　℻21-1315

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階介護高齢課

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階福祉課

女性への暴力・セクハラ女性への暴力・セクハラ
●配偶者や交際相手から暴力を受けているー①②　●職場でセクハラを受けているー①

①女性の人権ホットライン
　相談専用　℡0570-070-810　℻23-5227
②DV･女性福祉など　℡47-7190　℻20-4201

月～金曜の8：30～17：15　法務局柏崎支局

月～金曜の8：30～16：30　元気館1階子育て支援課

　どこに相談したらよいか分からず、一人
で、または家庭で抱えている悩み事はありま
せんか？ 各窓口で悩みをお聴かせください。
一緒に解決策を考えましょう。
相談は無料で、秘密は守られます。

祝日・年末年始は休み（祝日の記載がある場合を除く）。
その他の相談窓口は、31ページに記載しています。

とき・ところ相談名・連絡先

相談名・連絡先 主な相談内容 とき・ところ

相談窓口
問人権啓発・男女共同参画室　℡20-7605　℻22-5904 ①心と体の健康相談

　℡20-4214　℻22-1077

②新潟県こころの相談ダイヤル
　℡0570-783-025

③中越地域いのちとこころの支援センター
　℡0258-88-0070

④肝炎・エイズ相談　℡22-0121

⑤がん相談支援センター　℡23-2165

月～金曜の8：30～17：15　柏崎保健所

月～金曜の8：30～17：00　柏崎総合医療センター
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問市民大運動会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課）
　℡20-7010　℻23-0881

柏崎市制施行85周年記念

第12回

柏崎市制施行85周年記念

第12回市民大運動会市民大運動会

月 日 日

「市民総参加」をテーマに、国内最大級のパン
食い競走などの競技・アトラクションを計画し
ています。
当日は、子どもたちのダンスパフォーマンスや、
ご当地ゆるキャラとのコラボレーション企画、
キッチンカー・飲食ブースの出店も予定！
市民・柏崎ファンクラブの方は団体・個人競技
のどちらにも参加できます。

陸上競技場
（雨天時：総合体育館）
9：00～開会式

会場

時間

詳細はこちら
（市HP）▶

ポスター原画、標語なども募集！
詳細は 19 ぺージをご覧ください。

※写真は 2015 年開催時のもの。

各種申し込みは、市民大運動会実行

委員会事務局（スポーツ振興課）へ

▶団体競技
●大縄跳び　 ●ボール運びリレー
●職域対抗 防災レスキューリレー
●玉入れ　　 ●大玉小玉送り
●パン食いクライマックスリレー
▶個人競技
●パン食い競走（小学生の部）
●40 人パン食い競走
　（中学生以上 他）
●障害物レース
●幼児レース

参加者募集

前日準備、当日の運営に参加できる方
（20 人程度）
※9 月から当日まで、4 回程度打ち合わせ
会を行います。
▶対象者…高校生以上

ボランティア募集 物品協賛

ネーミングライツパートナー協賛

参加者・
ボランティア募集 協賛者募集

市民が楽しく競技に参加でき、大会が盛り上
がるような愛称を命名する企業・団体などを
募集します。
①12 の競技種目などに企業名・商品名などを
冠する権利
例：「＜企業名・商品名＞カップ（プレゼンツ）
パン食いクライマックスリレー」
②全戸配布するプログラムや市ホームページ
の他、市公式 SNS などで、企業・団体名や商
品名などを掲載
▶命名権使用期間…7 月 1 日㈫～ 10 月 5 日㈰

広告協賛

大会プログラムに企業・団体の広告を掲載。
会場内にも広告看板などを設置します。

参加賞や賞品などに使用します。

大人
も子ど

もも全力で楽しむ！

地域や
職場の

垣根を

越えて
盛り上

がろう
！

協賛企
業・団

体を

募集し
ます！

申込期間

～ .
水 月
.

申込期間

～ .
水 月
.
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問市民大運動会実行委員会事務局
　（スポーツ振興課）
　℡20-7010　℻23-0881
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第12回
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●パン食い競走（小学生の部）
●40 人パン食い競走
　（中学生以上 他）
●障害物レース
●幼児レース

参加者募集

前日準備、当日の運営に参加できる方
（20 人程度）
※9 月から当日まで、4 回程度打ち合わせ
会を行います。
▶対象者…高校生以上

ボランティア募集 物品協賛

ネーミングライツパートナー協賛

参加者・
ボランティア募集 協賛者募集

市民が楽しく競技に参加でき、大会が盛り上
がるような愛称を命名する企業・団体などを
募集します。
①12 の競技種目などに企業名・商品名などを
冠する権利
例：「＜企業名・商品名＞カップ（プレゼンツ）
パン食いクライマックスリレー」
②全戸配布するプログラムや市ホームページ
の他、市公式 SNS などで、企業・団体名や商
品名などを掲載
▶命名権使用期間…7 月 1 日㈫～ 10 月 5 日㈰

広告協賛

大会プログラムに企業・団体の広告を掲載。
会場内にも広告看板などを設置します。

参加賞や賞品などに使用します。

大人
も子ど

もも全力で楽しむ！

地域や
職場の

垣根を

越えて
盛り上

がろう
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協賛企
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申込期間

～ .
水 月
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申込期間

～ .
水 月
.

　7/5
のみ

土 　7/5
のみ

土

ライフセーバーの仕事の中で一番大切なのは、事故を未然
に防ぐこと。事故が起きてから救助するというよりは、悲し
い事故が起きないような活動をすることが重要です。
私が培ってきた知識や技術で海の事故を減らすことができ

たり、それにより柏崎の人に必要とされたりす
るのはうれしいです。海が好きな人、人助けに
興味がある人と一緒にライフセーバーとして活
動していけたらいいですね。

●遊泳旗の掲揚

●監視活動 ●注意喚起

主な活動内容

●救護所開設

●遊泳者入込調査

●ビーチクリーン
（環境美化活動）

ライフセーバーになるには？

海辺での事故防止のために活動するライフセーバー。
柏崎の海へ訪れた方が安全・安心に過ごせるよう、海水浴
シーズン中に協力いただけるライフセーバーを募集します。

各種受講料の減免あり

水辺で自分自身の身を守るた
めの技術や知識を学ぶ

▶受講料…5,830 円

ウォーターセーフティ講習会

一次救命処置の習得、心肺蘇
生やAEDの使い方を学ぶ

▶受講料…8,690 円

BLS（CPR+AED）講習会

お気軽に
お問い合わせ
ください

自らの安全を確保し、水難事故に対応
できる基礎知識や技術を身に付ける

ライフセービング
クラブ
公式 LINE

▶受講料…37,400 円

ベーシックライフセーバー講習会

問商業観光課
　℡21-2334　℻22-5904

問柏崎ライフセービングクラブ
　℡090-1219-4533

有限会社ライフケアー柏崎の代表取
締役。新潟県ライフセービング協会
副会長、柏崎ライフセービングクラ
ブ理事としても活動中。

ライフセーバー経験者に聞きました！

海を守る仲間
になりませんか？

▶とき…7 月 5日㈯・6日㈰・12日㈯・13日㈰ 9：00～ 17：00
▶ところ…市内海水浴場、市民プラザ、アクアパーク

池谷  薫 さん
いけたに かおる

申込期限：6月 25日㈬

詳細はこちら
▼

ライフセーバーの資格を取得するには、次の講
習会を全て受講する必要があります（全 4回）。※

市内の海水浴場でライフセーバーとして勤務す
る場合は、受講料の減免を受けられます。
※実技講習を受ける前に、eラーニングでの学
習が必要です。

水難事故やけがは多いのにライフセーバーがいる海水浴場が少ない！
活動時間

16：308：30 〜
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問健康推進課
　℡20-4211
　℻22-1077

▼健（検）診
　一覧 ▼日程表

がん検診を定期的に受けていますか？
定期的な受診で、がんの早期発見・治療につ
なげましょう。
職場の保険（社会保険）に加入している方も
含め、保険証の種類に関係なく受診できます。
令和 7（2025）年4月以降に受診通知書を郵送
しています。検診をまだ申し込んでいない方
は、元気館 2 階健康推進課（℡20-4211）へ
ご連絡ください。

待ち時間を短縮！

あなたの体、
健康ですか？がん検診がん検診

特定健診や高齢者健診と、肺がん・胃がん
検診を一度に受診できます。
▶ところ…総合体育館
▶定員…午前・午後各100人

集団健（検）診が
受診しやすくなりました
集団健（検）診が
受診しやすくなりました

肺がん

400 円

65歳以上
無料

41歳
無料

子宮頸がん検診

各日　午前・午後

乳がん検診

午前・午後

41歳
無料

21歳無料

25、31、
35、39歳
集団検診
500 円

700 円

40 歳以上

年に 1 回受診 2 年に 1 回受診

20 歳以上

1,000 円

大腸がん 胃がん 乳がん 子宮頸がん

集団健診として特定健診と高齢者健診が
受診できます。 ※かかりつけでない方も受
診可。大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス
検診も受診可。

▶とき…6 ～ 9 月（毎月 2 日間・午後）
▶定員…各回 50 人

New 特定健診（柏崎総合医療センター）

New セット健（検）診
特定健診や高齢者健診と、肺がん検診を一度に
受診できます。
▶ところ…高柳・野田・南鯖石・別俣・中鯖石・
高浜コミセン、西山町いきいき館
新規追加　松波・高田・中通・北条コミセン

コミセン健（検）診

土曜日検診
月～金曜に時間が取れなくても、土曜日に子
宮頸がん検診・乳がん検診を受診できます。
▶ところ…健康管理センター

※69 歳以下の場合の自己負担金。

※ ※ ※
※

※

集団検診
1,400 円

施設検診
2,600 円

40～ 49 歳
1,600 円

50～ 69 歳
1,000 円

▼予約サイト

受診通知書がない場合は、
健康推進課へ。

●インターネット予約
予約サイトから申し込み

●電話予約（5月15日㈭～）
予約専用電話で申し込み（℡47-7878）
月～金曜 9：00～16：00（祝日を除く）

受診する日・
会場を決める

予約する

混雑緩和や待ち時間短縮のために、
集団健（検）診が予約制になりました。
特定健診や高齢者健診も対象です。

集団健（検）診が予約制に集団健（検）診が予約制に

２

１

1010
７７

午前・午後

火火

99
2020 土土 土土 土土

1111
2222

1212
1313 土土

1212
1313

※胃がん検診は午前のみ。
New

拡充
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大腸がん 胃がん 乳がん 子宮頸がん

集団健診として特定健診と高齢者健診が
受診できます。 ※かかりつけでない方も受
診可。大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス
検診も受診可。

▶とき…6 ～ 9 月（毎月 2 日間・午後）
▶定員…各回 50 人

New 特定健診（柏崎総合医療センター）

New セット健（検）診
特定健診や高齢者健診と、肺がん検診を一度に
受診できます。
▶ところ…高柳・野田・南鯖石・別俣・中鯖石・
高浜コミセン、西山町いきいき館
新規追加　松波・高田・中通・北条コミセン

コミセン健（検）診

土曜日検診
月～金曜に時間が取れなくても、土曜日に子
宮頸がん検診・乳がん検診を受診できます。
▶ところ…健康管理センター

※69 歳以下の場合の自己負担金。

※ ※ ※
※

※

集団検診
1,400 円

施設検診
2,600 円

40～ 49 歳
1,600 円

50～ 69 歳
1,000 円

▼予約サイト

受診通知書がない場合は、
健康推進課へ。

●インターネット予約
予約サイトから申し込み

●電話予約（5月15日㈭～）
予約専用電話で申し込み（℡47-7878）
月～金曜 9：00～16：00（祝日を除く）

受診する日・
会場を決める

予約する

混雑緩和や待ち時間短縮のために、
集団健（検）診が予約制になりました。
特定健診や高齢者健診も対象です。

集団健（検）診が予約制に集団健（検）診が予約制に

２

１

1010
７７

午前・午後

火火

99
2020 土土 土土 土土

1111
2222

1212
1313 土土

1212
1313

※胃がん検診は午前のみ。
New

拡充

問福祉課
　℡21-2299　℻21-1315

問（福）社会
　福祉協議会
　℡22-1411
　℻22-1441

成年後見制度に関する相談が
できます。手続きに関するア
ドバイスを受けられます。

●広報啓発＝成年後見制度を多くの方に
知ってもらうための研修会や説明会を開催
●後見人等支援＝市内で活躍する後見人な
どの支援

権利擁護センターでは
こんな支援を受けられます

その他の活動内容
▶講師…田才淳一さん
（柏崎きぼう法律事務所弁護士）
▶とき…6 月 25 日㈬ 10：00～正午
▶ところ…総合福祉センター
▶申し込み…6月18日㈬までに、直接または電話・
ファクスで、社会福祉協議会へ。申込用紙は社会
福祉協議会ホームページからダウンロード可。

法定後見制度の他、状況に応じた活用事例、
任意後見制度についても紹介します。

たさい

成年後見制度研修会を
受けてみませんか

制度を利用
したい人も

コミセンなどにも
出張します

後見人になろうと
している人も

豊町 3-59 総合福祉センター内
22-1411
月～金曜 8：30～ 17：15
（祝日を除く）
来所、電話

柏崎市権利擁護センター

場所
電話

開所時間

相談方法

「困ったなぁ」を
一緒に考えます！
お気軽にご相談
ください

●高齢になって、財産管理がうまくできない…
●契約を求められても、よく分からなくて不安…
●障がいのあるわが子の、親亡き後が心配…
●成年後見制度ってどんな支援が受けられるの？

▲権利擁護
センターHP

例えば、
こんな困り事はありませんか？

権利擁護支援の一つ。認知症、知的障がい、
精神障がいなどで、自分一人で物事を判断す
ることに不安がある方を支援する制度です。
家庭裁判所に選ばれた成年後見人が、本人の
意向などに配慮しながら、財産管理や介護
サービスなどの契約をサポートします。

高齢者や障がい者などに対する差別的な扱い
や虐待、人権侵害などから権利や尊厳を守り、
その人らしい生活を支えることです。

権利擁護支援とは

成年後見制度とは

高齢者が訪問販売や悪徳商法などの被害に遭っ
た、という声を聞いたことはありませんか？
「自分は大丈夫」と思っていても、今後自分や身
の周りの人が、困り事を抱えてしまう可能性も。
高齢者や障がいのある方が地域で安心して暮ら
すための制度を紹介します。

それ、               　   にそれ、               　   に権利擁護センター権利擁護センター
聞いてみませんか？聞いてみませんか？

相談支援

広報かしわざき　2025.5　9
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長

市 長 へ の 手 紙

　市民の皆さまには、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。

安心・元気・希望に満ちた柏崎市にするため、市政に対するご提案・
ご意見をお寄せください。
　皆さまの声を市政に生かし、市民との協働のまちづくりを進めてま
いります。

柏崎市長

　お寄せいただいたご提案・ご意見には、責任を持って回答いたしますので、必ず
住所・氏名・電話番号をお書きください。
　また、頂いたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報かしわざき・市
ホームページなどで公表する場合があります。

）
り
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50
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９
４
５
８
７
９
０

問総務課
　℡21-2333　℻24-7714
　kocho@city.kashiwazaki.lg.jp
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市長への手紙 　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　　－

柏崎市

氏　　名

年　　齢　　　　　　代　　　　　　電話番号

□市長の署名付き回答希望　□担当課の回答希望　□回答はいらない
※いずれかの□に必ず　（チェック）をつけてください。　（チェック）のない手紙には
回答いたしませんので、ご了承ください。

タイトル：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。

ファクスをお持ちの方は、この面だけ送信していただいても構いません。

※市ホームページの専用フォームや専用はがき（公共施設に設置）
　でもお寄せいただけます。

市政に対する皆さまのご提案・ご意見をお寄せください。

専用フォーム
はこちら▶

広報かしわざき　2025.5　12
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路線バス通学割引キャンペー
ン（第１弾）

▶内容…越後交通㈱発行のバス回
数券を 1 つづりにつき、300 円
引きで購入できます。
▶対象…通学に路線バスを利用す
る高校生など
▶販売数…500 つづり
▶キャンペーン期間…５月 19 日
㈪～ 9 月 30 日㈫
▶販売所…越後交通㈱柏崎営業所
▶注意
●購入できるのは利用する本人のみ
●購入時に生徒手帳の提示が必要
● 1 回の購入につき 5 つづりまで
�越後交通㈱柏崎営業所
　℡ 23-5250　 24-9839
�企画政策課　　
　℡ 21-2321
　 24-7714

国際博物館の日に合わせ、　
博物館常設展示を無料開放

▶ と き …5 月 18 日 ㈰ 9：00 ～
17：00
�博物館
　℡ 22-0567　 22-0568

ソフィアセンター　　　　　
6 ～ 9 月の開館時間

▶とき
●月～金曜＝ 9：30 ～ 20：00
● 土・ 日 曜、 祝 日 ＝ 9：30 ～
17：00
▶休館日…毎月第 3 日曜
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

土砂災害ハザードマップを　
確認しましょう

▶内容…土砂災害ハザードマップ
は、豪雨などにより、土砂災害（急
傾斜地の崩壊・土石流・地すべり）
の発生する恐れがある箇所や災害
時に避難する場所などをお知らせ
するものです。
梅雨や台風の時期を迎える前に、
自宅や職場が「土砂災害（特別）
警戒区域」に当たるかを、ハザー
ドマップを見て確認し「日頃から
の備え」と「早めの避難」を心が
けましょう。
土砂災害ハザードマップは、市
ホームページの他、防災・原子力
課、各コミセンでも確認できます。

▶確認手順
①自宅や職場を見つける
②土砂災害（特別）警戒区域に入っ
ているかを確認する
③一番近い指定緊急避難場所を見
つける
④指定緊急避難場所までの避難経
路を確認する
●土砂災害警戒区域＝土砂災害が
発生した場合に生命または身体に
危害が生ずる恐れがある地域
●土砂災害特別警戒区域＝土砂災
害が発生した場合に建築物に損壊
が生じ、生命または身体に著しい
危害が生ずる恐れがある地域
�防災・原子力課　
　℡ 21-2316
　 21-5980

広報は、ウェブや
アプリでも読めます おわびと訂正

4 月号 34ページ「市長随想」下段 5行目に誤りがあ
りました。正しくは「松任谷由実さん」です。
おわび申し上げ、訂正いたします。

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

▶配布対象
市内にお住まいの次の方
●39歳以下
●40 歳以上の妊婦・授乳婦・
妊娠希望のある女性
●40 歳以上で安定ヨウ素剤
の受け取りを希望する

県ホームページをご覧いただ
くか、県感染症対策・薬務課
（℡41-5080（配布事務局））
へお問い合わせください。

案内を確認し、次の方法で
受け取ってください

▶受け取り方法

配布対象のうち、39 歳以
下の未配布の方、薬剤の更
新が必要な方に、県から案
内が届きます（５月以降）

詳細はこちら▶

県ホームページ▶

アトム情報
問防災・原子力課　℡21-2323　℻21-5980

安定ヨウ素剤の事前配布

※詳細は県ホームページまた
は案内をご確認ください。

①郵送　　②薬局
③事前配布説明会

※安定ヨウ素剤の配布は無料。

40 歳以上で
受け取りを希望する方

安定ヨウ素剤の事前配布
に関するトップページ



広報かしわざき　2025.5　14

※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

令和 7（2025）年度（令和
6 年分）の所得証明書発行

▶発行開始日
●給与からの特別徴収の方（市・
県民税が給与から天引きされ、会
社を通して納税している方）＝ 5
月 15 日㈭
●普通徴収の方（市・県民税を納
付書や口座振替で納税している
方）＝ 6 月 11 日㈬
●年金からの特別徴収の方（市・
県民税が年金から天引きされて
いる方（令和７（2025）年 4 月
1 日現在、65 歳以上の方））＝ 6
月 11 日㈬
▶対象…令和７（2025）年 1 月
1 日現在、市内に住所がある方
※ 令 和 ７（2025） 年 1 月 1 日
以前に亡くなった方は、令和７

（2025）年度の税金がかからない
ため、所得証明書は発行できませ
ん。
▶ところ…市役所 1 階 3 番窓口
※マイナンバーカードをお持ちの
方は、６月 11 日㈬からコンビニ
のマルチコピー機で取得できま
す。
※詳細は広報かしわざき 6 月号
をご覧ください。
�税務課　　　　　
　℡ 21-2247
　 22-5903

ひとり親家庭などで児童を育
てている方へ　児童扶養手当

▶対象…次のいずれかに当てはま
る児童を育てている方
●父母が婚姻を解消した
●父または母が死亡した
●父または母に重い障がいがある
●母が未婚で出産した など
※児童とは、18 歳になった最初の
3 月 31 日まで、または一定の障
がいがある場合は 19 歳以下の方。
▶手当額…前々年（11・12 月分
は前年）の所得、児童・扶養親族
の数に応じて決まります。
▶注意
●受給者または同居親族の所得額
により手当額の一部または全部の
支給が停止されることがあります
●受給開始後 5 年を経過した場合
などに減額されることがあります
●公的年金を受給する方で、年金
額が手当額より低い場合は、その
差額分の手当を受給できます
●障害基礎年金を受給する方で、
年金の子の加算額が手当額より低
い場合は、その差額分の手当を受
給できます
▶相談・申請…直接、市役所 1
階福祉課へ。
�福祉課　　　　　
　℡ 41-5650
　 21-1315

ひとり親家庭などに医療費の
一部を助成します

▶対象…次のいずれかに当てはま
る方
●母子家庭の母、父子家庭の父と
その児童
●父母に監護されていない児童と
その児童を養育する人
●重い障がいの状態にある父また
は母とその児童
※児童とは、18 歳になった最初
の 3 月 31 日まで、または一定の
障害がある場合は19歳以下の方。
▶所得制限額…前々年（10 ～ 12
月までは前年）の所得と扶養親族
の数で決まります。所得制限を超
えている場合は、医療費助成を受
けることができません。
▶申請…次の物を持って直接、市
役所 1 階福祉課へ。
●健康保険証（資格確認証）また
は資格のお知らせ（申請者と対象
児童全員分）
●戸籍謄本
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
�福祉課　　　　　
　℡ 41-5650
　 21-1315

戦没者などの遺族に

特別弔慰金が支給されます

問福祉課
　℡41-5650
　℻21-1315

▶条件…戦没者などの死亡に関
し、令和７（2025）年４月１日㈫
時点で公務扶助料などの年金給付
を受ける方が遺族の中に一人もい
ないこと

▶対象…戦没者などの死亡当時
の遺族のうち、次の順番で最も
順位が先の遺族１人
①弔慰金の受給権取得者
②戦没者の子
③戦没者の父母、孫、祖父母、
兄弟姉妹
④①～③以外の三親等内の親族
（甥や姪など）で、戦没者の死
亡時まで引き続き１年以上生計
関係を有していた方

▶支給内容…額面 27万５千円
（５年償還・年間５万５千円）の
記名国債
▶請求期限…令和 10（2028）年
３月 31日㈮
▶手続き方法
●前回の特別弔慰金を受給した方
＝案内文書を送付します。指定の
日時に手続きをしてください
●新たに特別弔慰金を請求する方
＝請求に必要な書類を確認します。
事前に福祉課へ電話してください

▶注意…受付時、窓口が混雑し待
ち時間が長くなる場合があります。

※令和７（2025）年４月１日㈫以降、弔慰金の受給権取得者が請求手続き
を行わないうちに亡くなった場合でも、その民法上の相続人が請求可。
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戸籍に記載される

氏名の振り仮名の通知が届きます

問市民課
　℡21-2390
　℻21-2528

5 月 26 日㈪から、戸籍に氏名
の振り仮名を記載する制度が始
まります。制度開始以降、おお
むね 3カ月以内に順次、本籍地
市区町村から原則戸籍の筆頭者
宛てに、戸籍に記載する予定の
振り仮名の通知が届きます。

※柏崎市が本籍地の方には、６月
下旬に圧着ハガキで発送予定です。

令和 8（2026）年 5月 26日㈫
以降に通知した通りの振り仮
名が戸籍に記載されます。

▶届け出先…本籍地または居住地の市区町村
▶届け出方法…市区町村の窓口や郵送での届け出の他、マイナ
ポータルによる届け出もできます。

振り仮名の届け出に手数料はか
かりません。また、振り仮名の
届け出をしなくても、罰則や罰
金はありません。

原則として戸籍の筆頭者が
届け出てください。

※配偶者や他の在籍者とよ
く相談してから届け出てく
ださい。

その方自身が届け出てく
ださい。

※15歳未満の方は親権者
などが届け出てください。

通知の振り仮名が 誤っている 場合

通知の振り仮名が
正しい場合

令和 8（2026）年 5月 25日㈪までに届け出をお願いします

氏 の振り仮名が
誤っていた場合

名 の振り仮名が
誤っていた場合

必ず内容をご確認ください！

※令和 7（2025）年 5 月 26 日㈪から戸籍に振り仮名が記載さ
れるまでの間、住民票の写しに振り仮名が記載されません。
氏名の振り仮名入りの住民票の写しが必要な方は、市民課へご
相談ください。

詐欺に注意！

届け出は不要です

▶立ち入り禁止期間
6 月 7日㈯～ 15日㈰
※天候により変更する場合
があります。

松くい虫防除のため

立ち入りできません

問農林水産課
　℡43-9131
　℻22-5904

立入禁止区域

国道 352 号

荒浜四丁目

青山稲荷神社

海洋生物環境
研究所

青山稲荷神社付近

日本海

潮風公園

ア
ク
ア
パ
ー
ク

第
一
中
学
校

武
道
館
元
気
館

潮風公園
松浜中学校

柏崎シーサイド
ゴルフ場

国道 352 号 荒浜小学校

遊歩道
⇒
荒
浜
漁
港

日本海

はまなすロード

（潮風公園・はまなすロード

・青山稲荷神社付近）
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

浄化槽設置費用を補助します

▶対象…公共下水道・農業集落排
水事業区域以外にお住まいで、次
のいずれかの建物に、新たに浄化
槽を設置する方
●専用住宅
●店舗など併用住宅（建物全体の
延べ床面積の２分の１以上の居住
部分のみが対象）
●地域住民の集会場
▶補助基数…５基程度（先着）
▶補助限度額
●５人槽＝ 39 万円
●６～７人槽＝ 47 万４千円
●８～ 50 人槽＝ 66 万円
▶申請開始日（予定）…5 月 7 日㈬
▶注意…浄化槽設置の前に交付申
請書、設置届け出書などの提出が
必要です。
�クリーンセンター　
　（環境課）
　℡ 23-5170
　 24-4196

令和 7（2025）年度の国民
健康保険税率

▶変更点…医療保険分の賦課限度
額が 1 万円引き上げ。後期高齢
者支援金分の賦課限度額が 2 万
円引き上げ
▶納税通知書…6 月中旬に郵送

医療
保険分

6.15％

18,400 円

20,200 円

2.50％

なし

14,000 円

2.77％

66 万円 17万円26万円

7,600 円

8,700 円

介護
保険分

後期高齢
者支援金
分

所
得
割
均
等
割
平
等
割
賦
課
限
度
額

�国保医療課　　　
　℡ 21-2315
　 24-7714

森林の土地取引などをした方
は届け出が必要です

①土地所有権の移転などの届け出
▶対象…県が指定した水源地域内の
森林の土地を取引する土地所有者
▶届け出…土地取引行為の契約を
締結する日の 30 日前までに、直
接または郵送で長岡地域振興局林
業振興課（〒 940-8567 長岡市
沖田 2-173-2）へ。
※届け出様式は、長岡地域振興局
林業振興課にある他、県ホーム
ページからダウンロード可。
②森林の土地所有者の届け出
▶対象…売買や相続などにより森
林の土地を新たに取得した方
▶届け出…土地の所有者となった
日から 90 日以内に、直接または
郵送で農林水産課へ。
※届け出様式は農林水産課にある
他、市ホームページからダウン
ロード可。
�農林水産課　　　
　℡ 43-9131
　 22-5904

再び、看護の世界で

活躍しませんか！

保健師・助産師・
看護師・准看護師の方へ

▶内容…新潟県ナースセンター
の相談員（看護職）に、再就職
に向けた相談などができます。
▶とき…10 月 15 日㈬ 13：30～
15：30
▶相談時間…30 分（完全予約制）
▶ところ…ハローワーク柏崎
▶申し込み…直接、ハローワー
ク柏崎へ。
※市役所１階ナースセンター相
談窓口でも相談できます。詳細は
31ページをご覧ください。
問ハローワーク柏崎
　℡23-2140　℻22-9932

▶内容…保健師・助産師・看
護師・准看護師の免許があり、
現在、仕事に就いていない方
は、都道府県ナースセンター
へ届け出てください。
※届け出は努力義務です。
▶届け出方法…二次元コード
から、または新潟
県ナースセンター
へお問い合わせく
ださい。

※市役所ナースセンター相談窓口
でも代理登録ができます。詳細は
31ページをご覧ください。

①ｅラーニング＝看護に関する基
礎的な講義などを、パソコンやス
マートフォンで受講
②基礎１日コース＝講義や技術演
習、看護職同士の交流会やナース
センターからの情報提供を中心と
した会場型の研修
※申し込みの詳細は新潟県看護協
会ホームページをご確認ください。
③復職体験コース＝病院や介護施
設、訪問看護ステーションなどの
現場の見学や、体験実習
▶①③の申し込み…令和８（2026）
年 1月 31日㈯までに、申込書を
郵送・ファクスで、新潟県ナース
センター（〒951-8133 新潟市中
央区川岸町 2-11）へ。
※申込書は市役所1階ナースセンター
相談窓口にある他、
新潟県看護協会ホームペ
ージからダウンロード可。

看護職員再就職支援相談会

看護職員再就職セミナー 未就職で看護師などの

資格がある方は届け出を

届け出サイト
「とどけるん」

2・3の問い合わせ先
問新潟県ナースセンター
　℡025-233-6011
　℻025-265-4188

1

2 3
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福祉に関する相談は、　　　
民生委員・児童委員へ

▶内容…民生委員・児童委員は、
地域の皆さんと行政や専門機関と
のパイプ役です。生活や福祉に関
する悩み事を気軽にご相談くださ
い。秘密は堅く守られます。
▶相談方法…お住まいの地区を担
当する民生委員・児童委員へ
※担当の委員は市ホームページで
確認できます。　　　
�福祉課　　　　　
　℡ 41-5650
　 21-1315

コイの異変に気付いたら農林
水産課へご連絡ください

▶内容…コイの異変（大量死など）
が発生した場合は、コイヘルペス
ウイルス病（KHV 病）の可能性
があるため、職員が調査に伺いま
す。KHV 病の場合、法律に基づ
いてコイの処分や飼育池の消毒を
行っていただく場合があります。
�農林水産課　　　
　℡ 43-9131
　 22-5904

人権に関する相談は、　　　
人権擁護委員へ

▶内容…人権擁護委員は、人権相
談を受けたり、人権の考えを広め
たりする民間ボランティアです。
困り事のある方は、お近くの人権
擁護委員に気軽にご相談ください。
相談は無料で秘密は守られます。
♦人権擁護委員（4 月 1 日現在、
50 音順、敬称略）
● 泉

いずみ
徹
て つ や

也（中浜）
●伊

い は ら
原淳

あつし
（槇原町）

●加
か と う ひ で お

藤秀雄（安田）
●木

き だ
田智

ち か
佳（松波）

●桐
きりさわ

澤淳
あ つ こ

子（本条）
●栗

くりばやし
林久

く み こ
美子（岩上）

●小
こばやし

林良
よ し こ

子（西山町礼拝）
●小

こ や ま
山真

ま さ き
樹（加納）

●滝
たきざわ

沢郁
い く こ

子（剣野町）
●竹

たけしま
島祥

しょうざん
三（曽地）

●田
た む ら

村光
こういち

一（東本町）
●橋

はしづめ
爪徳

のりひと
仁（南下）

●藤
ふじむら

村和
かずよし

良（高柳町岡野町）
●若

わかつき
月紀

の り こ
子（東本町）

�新潟地方法務局柏崎支局
　℡ 23-5226　　
　 23-5227

20 歳になったら国民年金に
加入します

▶対象…日本国内に住所がある 20
歳以上の方（学生・外国人を含む）
※次の方は加入対象外です。
●20歳になったときに厚生年金・
共済組合に加入している方
● 20 歳になったときに、厚生年
金・共済組合に加入している配偶
者に扶養されている（配偶者の勤
務先で「第 3 号被保険者」の届
け出が必要）
▶手続き…日本年金機構が自動で
手続きを行います。
▶送付書類…基礎年金番号通知書
などが、20 歳の誕生日のおよそ
２週間後に日本年金機構から届き
ます。
▶令和 7（2025）年度保険料（月
額）…1 万 7,510 円
▶納付が困難なとき…「免除・納
付猶予制度」や「学生納付特例制
度」の申請ができます。
�柏崎年金事務所国民年金課
　℡ 38-0566 
�市民課　　　　　
　℡ 21-2201
　 21-2528

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

※申請書類は市ホームページからダウンロード可。

▶申請開始日（予定）
5 月 7日㈬
▶対象…市内に住宅があり（予
定も可）、次の設備を設置する方
▶対象設備と補助限度額
●燃料電池設備＝15万円
●太陽光発電設備・エネルギー管
理システム（EMS）・蓄電池＝
20万円
●エネルギー管理システム
（EMS）・蓄電池
＝15万円

▶申請開始日（予定）…5 月 7日㈬
▶対象…市民、市内事業者、市民
または市内事業者に貸与するリー
ス事業者　※③は市民のみ。
▶補助額（予定）
①電気自動車＝７万円～ 17万円
②PHV自動車＝4万 4千円～ 5万
5千円
③充電設備＝2万円（上限）
※③は①または②の購入と併せて
設置するものに限る。

電気自動車、PHV自動車と
充電設備の購入費用を補助

創エネ・省エネ機器の
設置費用を補助

電気自動車、太陽光パネル・蓄電池などの購入を補助します
問環境課　℡21-2312　℻23-5116

詳細はこちら▶ 詳細はこちら▶

県が「太陽光パネル・蓄電池」
の共同購入参加者を募集
▶内容…電気代の削減が期待
できる「太陽光パネル・蓄電池」
をお得に共同購入することが
できます。まずは、数分の参
加登録で設置費用をチェック！
▶申し込み…8 月 28 日㈭まで
にホームページから参加登録
（無料）
※詳細は、二次元コードから
ご確認ください。
問新潟県みんなのおう
　ちに太陽光事務局
　℡0120-698-300
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

軽自動車の車検用納税証明書
の送付を廃止しました

▶内容…軽自動車の車検時に納税
証明書の提示が原則不要となった
ため、口座振替やキャッシュレス
納付の方に行っていた車検用納税
証明書の送付を廃止しました。
また、二輪の小型自動車の納税義
務者に対する車検用納税証明書の
送付は今年度限りとなります。
▶注意…納税直後の場合などは、
納税証明書の提示が必要な場合が
あります。詳細は市ホームページ
をご確認ください。
�税務課　　　　　
　℡ 21-2250
　 22-5903

かしわざき健康サポートカン
パニーに登録しませんか

▶内容…従業員の健康づくりに積
極的に取り組む事業所を応援する
制度です。登録事業所の取り組み
内容を市ホームページなどで紹介
します。
▶登録要件
①健康に関わる市の事業を実施・
活用している
②独自の健康づくりに取り組んで
いる
※今後健康づくりに力を入れたい
企業の登録も可。

めざせ！

従業員の健康！

�スポーツ振興課　
　℡ 20-7010
　 23-0881

公営住宅の入居者を募集　
（6 ～ 7 月）

▶申込受付期間
● 6 月募集＝６月２日㈪～ 5 日㈭
● 7 月募集＝ 7 月 1 日㈫～ 4 日
㈮８：30 ～ 17：00（土・日曜、
祝日を除く）
▶入居日
● 6 月募集＝ 7 月１日㈫
● 7 月募集＝ 8 月１日㈮
▶募集する住宅…募集月の前月
の 25 日以降に、建築住宅課また
は市ホームページでご確認くださ
い。
▶申し込み…直接、市役所１階建
築住宅課へ。
�建築住宅課　　
　℡ 21-2290
　 24-7714

緑のカーテンプロジェクトに
参加しませんか

▶内容…「緑のカーテン」は、つ
る性の植物を窓の外側で育てた自
然のカーテンのことです。直射日
光を遮り、室内温度の上昇を防ぐ
ことができます。この「緑のカー
テン」を育て、報告してください。
▶対象…市内の建物に緑のカーテ
ンを設置できる個人・団体・公共
施設など
▶申し込み…6 月 27 日㈮までに、
参加申込書を直接または E メー
ル・ファクス・郵送で市役所４階
環境課へ。市ホームページからも
申し込み可。
▶取り組み報告…9 月 12 日㈮ま
でに取り組み報告書に緑のカーテ
ンの写真を添えて、直接または E
メール・郵送で、市役所４階環境
課へ。
※申込書と取り組み報告書は、環
境課にある他、市ホームページか
らダウンロード可。
�環境課　　　　　　
　℡ 21-2312
　 23-5116
　kankyoseisaku@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

汚泥コンポスト（肥料）を販売

▶内容…葉物野菜や草花などに効
果的な肥料です。
▶販売対象…市内在住の方のみ
▶販売価格…1 袋（10kg）100 円
▶販売予定数…400 袋（1 世帯
10 袋まで、先着）
▶申し込み…6 月 6 日㈮ 9：00
以降、電話で自然環境浄化セン
ターへ。
※ファクスでの申し込みは不可。
▶引き渡し…6 月 11 日㈬ 9：00
～正午に、自然環境浄化センター

（安政町 1-36）で行います。
�自然環境浄化センター
　℡ 24-4321　　
　 24-4493

ハロウィーン用のかぼちゃの
苗を育てる方を募集

▶内容…松波コミセンのイベント
「ハッピーハロウィーン in まつな
み」で使用するランタン用とコン
テスト用のかぼちゃを育てる方を
募集します。各コンテストの結果、
3 位までの方に賞品を差し上げま
す。
▶申し込み…5 月 16 日㈮までに、
直接または電話・E メール（住所・
氏名・電話番号・ランタン用かコ
ンテスト用、苗の本数を記入）で、
松波コミセンへ。
▶苗の受け取り…５月 19 日㈪～
23 日㈮ 9：00 ～ 17：00（正午～
13：00 を除く）に松波コミセン
へ。
※苗と一緒に栽培方法の資料など
をお渡しします。

�松波コミセン　　　
　℡・ 22-4352
　c-matsu@
　　kashiwazaki-cc.net
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ブルボン吉田記念財団文学・
平和アワードの作品を募集

▶内容…ドナルド・キーンに関連
して日本文学・日本文化、平和へ
の思いなどを文章にまとめた作品
を募集します。
▶対象・字数
●小学校高学年～中学生の部＝千
～ 2 千字
●高校生の部＝ 2 千～ 3 千字
●大学生・一般の部＝ 2 千～ 4 千字
▶応募方法…9 月 1 日㈪までに、
専用特設サイトから。
※メール・または郵送も可（応募
用紙と作品を応募事務局へ）。
※応募用紙は特設　　　
サイトからダウン
ロード可。　特設サイト▶

▶応募事務局（作品応募・問い合
わせ窓口）…新潟日報社総合プロ
デュース室内アワード窓口（℡
025-385-7473）
▶表彰…各部門とも最優秀賞 1
人・優秀賞若干名、その他を予定。
▶審査結果発表…10 月 31 日㈮

（予定）
�ドナルド・キーン・センター柏崎
　℡・ 28-5755

柏崎市社会福祉協議会　会長
表彰の推薦を受け付けます

▶内容…長年にわたり社会福祉事
業の増進に寄与した個人・団体を
社会福祉協議会会長が表彰します。
▶表彰の対象
①民生委員・児童委員でその功績
が顕著な方
②社会福祉団体の役員でその功績
が顕著な方
③社会福祉活動を継続している功
績が顕著な団体・個人
④社会福祉事業に協力している功
績顕著な企業・法人・団体
⑤社会福祉事業の永年勤続功労者
⑥公益のため多額の金品を一時ま
たは継続して寄付した企業・法人・
団体・個人
▶受付期間…5 月 23 日㈮までに
所定の様式で推薦してください。
※様式は社会福祉協議会ホーム
ページからダウンロード可。詳細
は、ホームページをご覧いただく
か、社会福祉協議会総務課へお問
い合わせください。
�（福）社会福祉協議会
　総務課　　　　　
　℡ 22-1411　　　
　 22-1441

職業訓練の受講生を募集　　
事務基本科柏崎１

▶内容…ワード・エクセルの使い
方、就職のためのビジネスマナー
などを学びます。
▶とき…7 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈫
9：30 ～ 16：10（土・日曜、祝
日を除く）
▶ところ…ものづくり活性化セン
ター
▶対象…求職者
▶定員…15 人（選考）
▶選考方法…筆記試験（一般教養）
▶受講料…無料（教材費など 1
万 9,360 円自己負担）
▶申し込み…5 月 30 日㈮までに
直接、ハローワーク柏崎へ。
�ハローワーク柏崎（申し込み）
　℡ 23-2140　
�上越テクノスクール（内容）
　℡ 025-545-2190　
　 025-545-2193

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問市民大運動会実行委員会
　（事務局：スポーツ振興課）
　℡20-7010　℻23-0881

20 文字以内

▶申し込み…6 月 10 日㈫までに直接、
市役所 2階スポーツ振興課へ（ポスター
原画以外はオンライン申請も可）。

▶受賞区分
①最優秀賞 1作品（市内掲示用ポスター
などに採用、表彰・記念品贈呈）
②優秀賞 3作品（小学生の部、中学生
の部、一般の部、表彰・記念品贈呈）

多くの市民が参加したくなるような楽しい運動会を
イメージしたPRポスター原画や標語、キャッチフ
レーズ・スローガンを募集します。

▶画題…運動会
※文字は入れない。
▶用紙規定…四つ切（38
×54㎝）または八つ切
（27×38㎝）
※縦書きのみ。

詳細は市ホームページをご覧ください

市民大運動会の

ポスター原画、標語などを募集

◆ポスター原画 ◆標語

◆キャッチフレーズ
◆スローガン

五・七・五調
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①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント

歌声喫茶　若さは声から・心
と体の若返り
① 6 月 7 日㈯ 13：30 ～ 15：00
②総合福祉センター（豊町 3-59）
⑤唱歌や歌謡曲など、ジャンル
を問わず楽しく歌いましょう⑥
ザ・ボイス代表：長谷川伸子（℡
090-5803-9464）

山野草展
① 5 月 10 日㈯～ 11 日㈰ 9：30
～ 16：00（11 日㈰は 15：00 まで）
②中央コミセン（駐車場あり）⑤
可
か れ ん

憐な山野草（鉢植え）やスケッ
チ・写真、寄せ植えなどを展示し
ます。苗などのお土産、山野草の
育て方の相談会もあります⑥植物
友の会（℡ 24-7926）

柏崎さつき盆栽花季展
① 6 月 7 日㈯～ 8 日㈰ 9：00 ～
16：00 ②ワークプラザ柏崎（田
塚 3）⑤さつきの盆栽と花の展示
会（花後の手入れ方法など）⑥さ
つき会事務局：小熊利栄子（℡
070-4429-5941）

柏崎市青少年健全育成市民会議
講演会
① 6 月 3 日㈫ 19：30 ～ 20：30
②市民プラザ⑤演題「みんなで考
えようデート DV　こども一人一
人が自分らしく生きるために」講
師：田村光一さん（柏崎市人権擁
護委員協議会 人権擁護委員）⑥
柏崎市青少年健全育成市民会議

（℡ 41-6344）

◆会員募集

柏崎植物友の会
① 1 ～ 12 月②喬柏会館（西本町
3）③可憐な草花が好きな方④年
会費 2 千円⑤草花を訪ねて旅に
出かけたり、夢の森の桜を増やし
たり、草花や仲間と楽しい時間
を過ごしませんか⑥柏崎植物友
の会：藤林壽

じゅいち
一（℡ 090-5496-

1649）

マンボウスイミングクラブ
①毎週火曜 11：00 ～正午②ス
ポーツハウス③50歳以上で水泳・
水中歩行を愛好する方④月千円⑤
ゆったりと、泳ぎ・水中歩行で健
康を維持増進しませんか。フレイ
ル予防にも効果があります（年に
数回親睦会あり）⑥山田信行（℡
090-7816-0299）

声のアンチエイジング「ヴォ
―カリズム」
① 5 月 18 日㈰ 13：00 ～ 14：00
②総合体育館④ 500 円（入館料
別途 200 円）⑤健康でハリツヤ
のある声を手に入れるエクササ
イズ。講師：片山貴子さん（持
ち物：内履き、タオル、飲み物）
メールか電話で要申し込み⑥米
山 嘉 代 子（ ℡ 080-1248-4811）
kayoppe.y.o.n.e@docomo.
ne.jp

ソフトテニス　ジュニア教室
① 4 月～通年週 2 回（水・土曜）
②白竜・駅前テニスコート（冬季
体育館）③小学 3 ～ 6 年生（随
時体験可）④ 1 期（4 カ月）6 千円、
別途保険料 800 円（年間）⑤基
本技術、ゲーム（レベルにより大
会参加あり）⑥柏崎市ソフトテニ
ス連盟：佐藤純（℡ 090-5211-
6243）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100 字程度。添削あり。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の 20 日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2 階元気発信課へ。
※詳細は、市ホームページをご覧
ください。
�元気発信課　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

児童クラブ夏休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで日
中留守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（月額 4,750 円、8 月
のみ 9,500 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…6 月 12 日㈭までに、
入会許可申請書と必要書類を直
接、元気館 2 階子育て支援課ま
たは各児童クラブへ。
※土・日曜、祝日を除く。
※入会許可申請書や必要書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。
�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077
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6 月の元気館
子育て講座 ・ イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け付けます。

子育てキラキラ講座
0歳からの歯とお口の健康
▶内容…歯とお口の健康につい
て学びます。
▶講師…犬井正さん（歯科医師）
▶とき… 6 月 11 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 2人まで
※保護者のみ、プレママ・パ
パの参加も可。
▶予約開始日時
5 月 26 日㈪ 9：00

※空き状況によっては
就園している場合も
保護者のみ参加可。
6月 2日㈪ 9：00から受け付け。

親子であ・そ・ぼ！
たなばた

▶内容…短冊を飾り、親子で楽
しいひとときを過ごしましょ
う。
▶とき…6 月 25 日㈬ 10：30～
11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
6 月 9日㈪ 9：00

すくすくネット
かしわざき▶

予約は
こちら
▼

予約はこちら▶

6 月の乳幼児健診、
妊娠期 ・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 2月

6/19 ㈭

令和 6年 8月

6/5 ㈭

令和 5年 11月
6/3 ㈫
6/24 ㈫

対象誕生月
前半
後半

内容

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児

　　　は、各申込期間に、右の二次元
コードまたは電話で予約してください。
※電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15。

要予約

▶ところ…健康管理センター

母子健康手帳、バスタオル（パパママセミナーは不要）持ち物

乳幼児健康診査
▶時間…13：00 開始（12：50～ 13：50 受け付け）
※1歳 6カ月児歯科健診の受け付けは 13：30まで。
※生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（３歳児は 16日までの方
が前半、17日以降の方が後半）。

問診、計測、診察（内科）、保健相談

令和 5年 10月
6/4 ㈬
6/18 ㈬

令和 4年 3月
6/12 ㈭
6/25 ㈬

対象誕生月
前半
後半

内容

１歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科）

診察（歯科）
フッ素塗布（希望者）
歯科相談

問診、計測、診察、検尿、
屈折検査、フッ素塗布
（希望者）、保健相談

▶対象誕生月…令和 5年 4～ 6月
▶とき…6 月 17 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…5 月 17 日㈯～ 6月 16日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

6/10 ㈫

沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
5/10 ㈯～ 6/9 ㈪

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

出産前のパパママセミナー要予約

もくよく

▶定員
　15組

対象

とき

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 7年 4月
6/20 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

5/20 ㈫～ 6/19 ㈭

令和 7年 1月
6/13 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
5/13 ㈫～ 6/12 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組
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Nobody’s Perfect プログ
ラムに参加しませんか

▶内容…子育て中の親同士で、お
互いの悩みや関心事を話し合い、
自分に合った子育て方法を見つけ
るヒントになるプログラムです。
▶対象…2 ～ 4 歳の子どもを持つ
母で、原則毎回参加できる方
▶とき（6 回連続）…6 月 25 日
㈬、7 月 2 日㈬・9 日㈬・14 日㈪・
25 ㈮・31 ㈭ 10：00 ～正午
▶ところ…元気館
▶定員…12 人程度（抽選）
▶参加料…600 円（お茶代など）
▶託児…要予約（無料）
▶申し込み…6 月 11 日㈬までに、
二次元コードから。
◆参加者の声
●じっくり話をすることができ、
とてもリフレッシュできました
●自分だけが悩んでいるのではな
いと分かり、気持ちが楽になりま
した
●他の家庭の子育て方針やしつけ
などの話を聞き、とても参考にな
りました
�子育て支援課　　
　℡ 47-7786
　 22-1077

禁煙にチャレンジしません
か？

▶内容…5 月 31 日は世界保健機関
（WHO）が定める「世界禁煙デー」。
喫煙は多くの病気と関係します。
世界禁煙デーをきっかけに、禁煙
について考えてみませんか？
▶禁煙の効果（禁煙期間・効果）
● 20 分＝血圧が正常まで下がる
● 1 日＝心臓発作のリスクが減る
●数日＝味覚や嗅覚が改善する
● 2 週間～ 3 カ月＝心臓や血管
などの循環機能が改善する
● 1 ～ 9 カ月＝咳や喘鳴が改善
する。感染症にかかりにくくなる
※参考：厚生労働省 e- ヘルスネッ
ト「禁煙の効果」
◆おすすめ禁煙チャレンジ
禁煙外来や禁煙補助剤を利用する

と、禁煙の成功率が高くなります。
▶禁煙外来はこんな人におすすめ
●喫煙本数が多い
●禁煙する自信がない
●過去に禁煙したとき禁断症状が
強かった
●薬局の禁煙補助剤では禁煙でき
なかった
▶禁煙補助剤はこんな人におすすめ
●喫煙本数が少ない
●禁煙に比較的自信がある
●忙しくて医療機関にかかる時間
がとれない
●保険適用の条件を満たしていない

禁煙外来、禁煙治療
の詳細はこちら
健康にいがた 21（県HP）

�健康推進課
　℡ 20-4213　 22-1077

ぎおん柏崎まつり民謡街頭流し
合同練習・出張指導

◆合同練習
▶とき…６月 18 日㈬・24 日㈫、
７月３日㈭・10 日㈭ 19：00 ～
20：30
▶ところ…産業文化会館
◆出張指導
▶対象…希望する団体
▶指導料…１回４千円
▶申し込み…直接または電話で、
ぎおん柏崎まつり実行委員会へ。
�ぎおん柏崎まつり実行委員会
　（商工会議所内）
　℡ 22-3161　 22-3570

潮の香ウオーク

ウオーキングの基本姿勢や消
費カロリーを増やす方法を体
験できます。

▶とき…５月 19日㈪９：30～
11：00（９：20元気館集合）
▶ところ…潮風公園ウオーキ
ングロード（元気館向かい）
▶持ち物…タオル、飲み物、
スマートフォン（お持ちの方）、
運動ができる服装と履物
▶注意…荒天や天気予報で気
温が 28度以上の場合は中止し
ます。実施の有無は当日 8：30
以降に電話で健康推進課へお
問い合わせください。

問健康推進課　
　℡20-4213
　℻22-1077

広～い芝生でストレッチ

森林コース

公園コース

海岸コース
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DX 人材養成講座

▶内容…情報セキュリティや IoT
デバイスの製作、カメラ画像処理
の基礎などを体験的に学習しま
す。
▶講師…佐藤栄一さん（新潟工科
大学教授）
▶ところ…新潟工科大学
▶とき（全 10 回）…６～ 10 月
18：30 ～ 20：00
▶定員…20 人（先着）
▶受講料…５千円
▶申し込み…市ホームページか
ら。
※実施日などの詳細は、市ホーム
ページ、チラシでご確認ください。
�ものづくり振興課　
　℡ 21-2326
　 22-5904

柏崎 iT 部活

▶内容…最新の IT 技術や知識、
プログラミング技術に触れること
で、次世代を担う市内の中学生・
高校生の IT 力向上を支援する講
座です。
▶対象…市内の中学校・高校に通
う生徒
▶とき
●初級者向け（高校生）＝６～７
月（全 5 回）
●中上級者向け（中学生・高校生）
＝７～８月（全 5 回）
●初級者向け（中学生）＝９～
10 月（全５回）
▶活動時間…17：00 ～ 19：00
▶ところ…K.Vivo 柏崎コワーキ
ングスペース（駅前）
※高校生は、8 月に新潟工科大学
で模擬授業を行います（1 回の
み）。
▶定員…それぞれ最大８人（先着）
▶申し込み…市ホームページか
ら。
※実施日などの詳細は、市ホーム
ページ、チラシでご確認ください。
�ものづくり振興課　
　℡ 21-2326
　 22-5904

普通救命講習Ⅰ

▶内容…心肺蘇生法、AED の使
用方法、止血法など。修了した方
には修了証を交付します。
▶とき…６月 1 日㈰ 9：00 ～正
午
▶ところ…消防本部３階講堂
▶対象…中学生以上　
▶定員…50 人程度（先着）
▶申し込み…5 月 31 日㈯までに、
二次元コードから、または電話で
消防署へ。

�消防署　　　　　
　℡ 24-1500
　 24-1119

音訳ボランティア養成講座

▶内容…発音、発声、音声表現技
術など、音訳の基本を学べます。
※音訳とは、本や広報などの情報
をパソコンを使って録音し、視覚
に障がいのある方にお届けするボ
ランティアです。
▶講師…柏崎音訳の会
▶とき（全 4 回）…6 月 21 日㈯、
28 日㈯、7 月 5 日㈯・12 日㈯
9：30 ～ 11：30
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…音声訳に興味のある方、
本を読むことが好き、声を出すこ
とが好きな方
▶定員…15 人（先着）
▶申し込み…６月18日㈬までに、
電話またはEメール・ファクス（住
所・氏名・電話番号を記入）で社
会福祉協議会ボランティアセン
ターへ。
�（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　 22-1441
　ks-14@syakyou.jp

赤十字救急法講習会

▶内容…日常生活での事故防止
や、一次救命処置、急病・止血・傷・
骨折の応急手当て、災害時の救護
などを学べます。
▶とき…７月５日㈯・６日㈰・
12 日㈯９：30 ～ 17：00（全３回）
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…15 歳以上で全日程を受
講できる方
▶定員…18 人（先着）
▶受講料…3,600 円（テキスト代・
保険料）
▶習得資格…全日程受講者に「受
講証」、検定合格者に「赤十字救
急法救急員認定証」が交付されま
す。
▶申し込み…5 月８日㈭～ 6 月
16 日㈪に、日本赤十字社新潟県
支部ホームページから、または電
話・E メール（住所・氏名・フリ
ガナ・性別・生年月日・電話番号・
柏崎市の講習会に申し込むことを
記入）で、日本赤十字社新潟県支
部へ。
�日本赤十字社新潟県支部
　℡ 025-231-3121
　（月～金曜 9：00 ～ 17：00）
　kousyuu@niigata.jrc.or.jp

高齢者向け体験型交通安全教室

▶内容…自動車学校指導員による
安全運転指導やサポカー体験、反
射機能測定などを行います。
▶ と き … ６ 月 ２ 日 ㈪ 9：00 ～
11：30
▶ところ…柏崎自動車学校
▶対象…65 歳以上で普通自動車
免許を有する方
▶定員…24 人（抽選）
▶申し込み…５月20日㈫までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・ふりがな・年齢・電話番号
を記入）で、柏崎地区交通安全協
会へ。
�柏崎地区交通安全協会
　℡ 23-3256　 23-5119

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

消費生活学習会

▶内容…環境にやさしい柏崎を目
指し「地域で活かす脱炭素エネル
ギー」をテーマに学習会を行いま
す。
▶とき…５月 24 日㈯ 10：00 ～
11：30
▶ところ…市役所 1 階多目的室
▶定員…35 人（先着）
▶申し込み…５月21日㈬までに、
直接または電話・ファクス（氏名・
電話番号を記入）で、市役所３階
市民活動支援課へ。
�市民活動支援課
　℡ 21-2272　 22-5904

にしやま賑わい軽トラック市

▶内容…中国庭園がマルシェ会場
に大変身！ 産直品やハンドメイ
ド、キッチンカーにステージ演奏
など、一日楽しめます。
▶とき…５月 18 日㈰ 10：00 ～
15：00
▶ところ…西山ふるさと公苑
�西山ふるさと公苑　
　℡ 48-2839
　 48-2840

柏崎・刈羽里神楽上演会

▶内容…柏崎・刈羽地方に古くか
ら伝わる神楽舞を上演。児童・生
徒も出演し、太鼓・笛などの囃子
は地区の方たちが演奏します。
▶出演団体…新道神楽保存会・茨
目舞子会・上藤井舞保存会・中田
舞保存会・半田舞子保存会・羽森
神楽舞保存会・上方神楽保存会
▶とき…5 月 25 日㈰ 13：30 ～
▶ところ…産業文化会館
▶定員…400 人（先着）
�柏崎刈羽里神楽上演実行委員会
　℡ 090-4069-5957（安達）

かしわざき市民大学
問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24）
　℡20-7500　℻22-2637 s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp

會津八一が詠んだ御仏たち（全4回）

（會津八一の深い学識からくる短歌、詠まれた仏
像や寺院を学ぶ）
　　片岡直樹さん（新潟産業大学教授）
　　6/19 ㈭・26㈭、7/3 ㈭・10㈭
　　19：00～ 21：00
　　40人　　　2,000 円

インターネットの最前線を学ぼう（全4回）

（AI やスマート家電の最新技術やカタカナ用語な
ど、デジタル社会の最先端を知る）
　　①②佐藤栄一さん（新潟工科大学教授）
　　③④山岸芳夫さん（新潟工科大学教授）
　　①②6/3 ㈫・10㈫　③④6/17 ㈫・24㈫
　　19：00～ 21：00
　　20人　　　2,000 円

メディア・リテラシーと男女共同参画（全

2回）（情報を読み取り活用する力をジェンダー
平等、男女共同参画の視点から考える）
　　①梅比良眞史さん（新潟産業大学学長）
　　②権田恭子さん（新潟産業大学准教授）
　　①7/23 ㈬　②7/30 ㈬ 19：00 ～ 21：00
　　20人　　　1,000 円

柏崎の経済を考える（全3回）

（えんま市や柏崎地域独自の「風輪通貨」の取り
組みから地域経済に迫る）
　　黒岩直さん（新潟産業大学准教授）
　　6/30 ㈪、7/7 ㈪・14㈪ 19：00～ 21：00
　　20人　　　1,500 円

時 定 料講 講師 とき 受講料定員

講
時

定 料

▶ところ…市民プラザ
▶対象…18 歳以上
▶申し込み…5月 18日㈰までに、直接またはEメー
ル・ファクス・はがき（講座名（複数記入可）・郵便番
号・住所・氏名・ふりがな・年代・電話番号を記入）
で、文化・生涯学習課へ。

申請フォームからも申し込めます▶

▶注意
●電話での申し込みは不可
●締め切り後、受講可否を郵送でお知らせします
●定員を超える場合は抽選。定員に満たない場合は、
締め切り後も先着で受け付けます
●Eメールまたはホームページから申し込み後、10日
以内に返信がない場合、電話でお問い合わせください
▶託児サービス（無料）…未就学児対象。希望者は、
申込時にお子さんの氏名、年齢（何歳何カ月）、性
別をお知らせください。

よ みほとけ

なおき

うめひら まさし

講
時
定 料

講

時
定 料

講

時

定 料
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かしわざき音市場

▶内容…ジャズ、ラテン、ロック、
ダンスなど、さまざまな音を楽し
める音楽イベントです。子ども向
けの音楽体験コーナーやおいしい
食べ物の販売もあります。
▶とき…５月 10 日㈯ 15：00 ～
20：00、11 日㈰ 11：00 ～ 18：00
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…前売り券千円（当日券
1,500 円）高校生以下入場無料
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、まちから、石川薬局な
ど

�かしわざき音楽商店街事務局
　（NPO 法人 aisa 事務所内）
　℡ 21-5910

柏崎市吹奏楽団定期演奏会

▶演奏曲…ケセラセラ、となりの
トトロ～コンサートバンドのため
のセレクション、斐

ひ い か わ
伊川に流るる

クシナダ姫の涙 など
▶とき…5 月 25 日㈰ 14：00 ～

（13：30 開場、16：00 終演予定）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…700 円（前売り 500
円）
※小学生以下無料。
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、産業文化会館、わたじ
ん楽器ララフィ柏崎、ワークプラ
ザ柏崎

�柏崎市吹奏楽団（桑野）
　℡ 090-2748-2983

市民ハイキング登山（八石山）

▶とき…5 月 25 日㈰８：00 ～
正午（予定）
▶集合場所…八石山駐車場
▶コース…南条八石山コース（山
岳ガイド付き）
▶定員…40 人（先着）
※小学生以下は保護者同伴。
▶参加料…300 円（保険料込み）
▶申し込み…５月 16 日㈮ 17：00
までに、申込書と参加料を直接、
市役所２階スポーツ振興課、総合
体育館、アクアパークへ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
�スポーツ振興課　　
　℡ 20-7010
　 23-0881

かしわざき風の陣

▶内容…BUZZLIVE（市民芸術
祭）やゲストライブ、子どもの遊
び広場、フリーマーケット・バザー
ルなど、家族みんなで多彩なアト
ラクションを楽しめます。
▶とき…５月 31 日㈯、６月１日
㈰ 9：00 ～ 18：00
▶ところ…みなとまち海浜公園

�かしわざき風の陣　
　実行委員会事務局　
　℡ 090-8110-9064
　 47-7103

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問こども自然王国
　℡41-3355　℻41-3515

イベント情報

天候などにより
変更する場合があります

家族ではじめてキャンプ

▶内容…野外広場を散策しな
がら、草花のひみつや魅力を
発見します。
※未就学児は保護者同伴。
▶とき…5 月 17 日㈯・18 日
㈰・24 日㈯、6 月の土・日曜
13：30 ～ 14：15
▶参加料…300 円
▶申し込み…当日正午までに
フロントまたは電話でこども
自然王国へ。

野外体験
しぜんのひみつ発見隊

▶内容…親子でテント設営や野
外料理に挑戦！ 道具のレンタ
ルや食事も含まれていて、手ぶ
らでキャンプを始められます。
▶とき… 5 月 24 日㈯正午～
25 日㈰ 9：30
▶対象…子どもを含む家族
▶定員…10 組（先着）
▶参加料…基本料金 8 千円（1
組）。別途、中学生以上 5 千円、
小 学 生 4,800 円、未 就 学 児
3,800 円（2 歳以下で食事なし
の場合は無料）
▶申し込み…5 月 18 日㈰まで
に、電話でこども自然王国へ。
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

かしわざきめぐりあい事業　
抹茶 de 婚活

▶ と き …6 月 1 日 ㈰ 13：00 ～
17：00（受け付けは、男性 12：45
～、女性 12：30 ～）
▶ところ…史跡・飯塚邸
▶対象…おおむね 30 代の独身の
方で、男性は 5 月 18 日㈰ 10：30
～ 11：30 のセミナー（元気館）
に参加できる方（過去に参加した
方は免除）
▶定員…男女各 10 人（先着）
▶参加料…2 千円
▶申し込み…5 月 16 日㈮までに
二次元コードからお申し込みくだ
さい。
�ソラヒト日和　　
　℡ 080-6718-
　　1838（堀口）

西山ふるさと公苑　　　　　
「パンフェスタ」

▶内容…市内はもちろん、県内の
有名パン屋さん（約 30 店舗）の
人気のパンが西山ふるさと公苑に
集まります！ 詳細は、西山ふる
さと公苑ホームページをご確認く
ださい。※無くなり次第終了。
▶とき…6 月７日㈯～８日㈰ 10：00
～ 16：00

�西山ふるさと公苑　
　℡ 48-2839　
　 48-2840

さわやかウォーキング大会

▶とき…６月 8 日㈰ 8：30 ～正
午（予定）
▶集合場所…さかえ茶屋（石地）
▶対象…小学生以上
※小学生は保護者同伴。
▶参加料…500 円（クラブ会員
は 300 円）※当日支払い。
▶申し込み…６月 1 日㈰までに、
申込書を直接またはファクス・郵
送で、チャレンジ夢クラブ事務局

（〒 949-4205 西山町浜忠 150-
２西山総合体育館内）へ。
※申込書は西山総合体育館にある
他、市ホームページからダウン
ロード可。
�NPO 法人　　　　　
　チャレンジ夢クラブ
　℡・ 47-2282　

▶内容…今年も市民が育てた 3
万本以上のカキツバタが水辺を紫
色に染め上げます。期間中は水辺
の自然ガイドや生け花展示、俳句
大会などを行う他、カキツバタま
んじゅうなど、市内企業とコラボ
レーションした限定のお土産品も
販売します。
▶とき…5 月 11 日㈰～ 31日㈯
①キッチンカー＝5月 17日㈯
②足湯＝5 月 24 日㈯・31 日㈯
10：30～ 15：30（雨天中止）
③お茶会＝5 月 24 日㈯・31 日
㈯ 13：30～ 15：30

カキツバタまつり

▶内容…ラベンダーなど、園内の
ハーブでオリジナルのフレッシュ
スワッグを作りましょう。束ね方
やドライする方法もお伝えします。
▶とき… 6 月 28 日㈯ 13：30～
15：00
▶対象…18 歳以上
▶定員…16 人（先着）
▶参加料…3,500 円
▶申込期限…6 月 25 日㈬

初夏のハーブスワッグ よちよちピクニック
ホタルを見にいこう＆たき火

夢の森公園 イベント情報
問柏崎・夢の森公園　℡23-5214　℻23-5113

▶申し込み…各申込期限までに、
直接または電話・ホームページ
で、柏崎・夢の森公園へ。

▶内容…「ゆめの森のようちえ
ん」のライト版。親子でおにぎ
りを作って、ホタル探検やたき
火で夜の公園を楽しみましょう。
▶とき…6 月 21 日㈯ 19：00～
20：30
▶対象…未就学児とその保護者
（小学生のきょうだい参加可）
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…親子 2人で 2,600 円
※1 人追加につき 600 円。1 歳
以下は無料。
▶申込期限…6 月 18 日㈬
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市民ウォーキング大会

▶とき…6 月 22 日㈰ 9：00 出発
（8：30 ～受け付け）
▶集合場所…中鯖石コミセン
▶コース…約 6㎞
▶対象…小学生以上
※小学生は保護者同伴。
▶定員…100 人（先着）
▶参加料…200円（保険料など込み）
▶申し込み…6 月 6 日㈮ 17：00
までに、市ホームページから。
※天候により中止する場合があり
ます。
�スポーツ振興課　　
　℡ 20-7010
　 23-0881

柏崎トレインアトラクション

▶内容…鉄道模型大運転会や鉄道
に関する写真展、映画上映会など
盛りだくさんの内容です。電車の
ペーパークラフトやぬりえのプレ
ゼントもあります。
▶とき
①鉄道模型大運転会
●６月 7 日㈯正午～ 16：00
●６月 8 日㈰ 10：00 ～ 15：00
②鉄道映画上映会 他＝２日間と
も 10：00 からイベント終了まで
▶ところ…産業文化会館
�産業文化会館
　℡ 24-7633　 22-7721

柏崎フィルハーモニー管弦楽
団　しおかぜコンサート

▶演奏曲目…ハイドン：交響曲第
101 番「時計」、カバレフスキー：
組曲「道化師」、グリーク：「ホル
ベルク組曲」他（指揮：三溝健一）
▶ と き …6 月 8 日 ㈰ 14：00 ～
13：30 開場
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶入場料…千円（高校生以下無料）
▶プレイガイド…文化会館アル
フォーレ、産業文化会館、わたじ
ん楽器ララフィ柏崎

�柏崎フィルハーモニー管弦楽団
　℡ 080-1125-7076（中村）

国指定名勝庭園　貞観園　
「茶室・庭園特別公開」

▶内容…普段は入ることができな
い庭園内を、庭園ガイドの案内で
園路を進みながら鑑賞できます。
▶とき…6 月 12 日㈭・28 日㈯、
7 月 10 日 ㈭・26 日 ㈯、9 月 27
日 ㈯、10 月 ９ 日 ㈭・25 日 ㈯、
11 月 13 日㈭
① 10：00 ② 11：30 ③ 13：30
▶定員…各回 15 人（先着）
※ 1 日の申込者数が 5 人以下の場
合はその日の公開を中止します。
▶参加料…2 千円（入園料含む）
▶申し込み…各回 3 日前までに、
電話またはEメール・ファクス（希
望日時・代表者氏名・人数・連絡
先を記入）で貞観園保存会へ。

�（公財）貞観園保存会
　℡・ 41-2100
　info@teikanen.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

八石山・石川コース
▶内容…八石城址まで登り、安
全祈願を行います。
▶とき…６月１日㈰ 8：30から
受け付け、９：00出発
▶集合場所…中鯖石コミセン
▶コース
●登山＝石川コース
●下山＝石川・飛岡・久之木か
ら好きなコースを選び、中鯖石
コミセンに着いた方から解散

米山・大平コース
▶内容…米山駅前で安全祈願
後、記念品を販売します。
▶とき…6 月７日㈯７：30～
▶ところ…JR 米山駅前
▶注意…大平口は、車両交通
規制を行っています。登山を
する場合は、米山駅から徒歩
で登ってください。
問（一社）柏崎観光協会
　℡22-3163
　℻32-2883

刈羽黒姫山・磯之辺コース
▶内容…各自で登山後、山頂
下、鵜川神社境内で安全祈願
を行います。
▶とき…５月 18日㈰ 10：00
～
▶ところ…鵜川神社境内
▶持ち物…飲み物・雨具
問（一社）柏崎観光協会
　℡22-3163
　℻32-2883
問高柳町事務所
　℡41-2233
　℻41-2235

刈羽三山の山開き

▶参加料…200 円（保険料込み）
※当日お支払いください。
▶持ち物…昼食、飲み物、敷
物、雨具
問中鯖石コミセン
　℡・℻27-2102
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

日本文化体験「ゆかたで
GO ！ to えんま市」

▶内容…浴衣（ゆかた）について
話を聞きます。浴衣を着て、えん
ま市へ行きます。
You can go to Enma-ichi, 
wearing YUKATA.
▶講師…石黒和代さん
▶とき…６月 14 日㈯ 16：00 に
市民プラザ 2 階の国際化協会へ
来てください。ゆかたは 20：00
に返してください。
▶対象…外国出身の方（中学生以上）
▶定員…２0 人（先着）
▶参加料…1,600 円（自分の浴衣
がある方は 600 円）
▶申し込み…5 月 30 日㈮までに、
申し込みフォームから、または直
接・E メール（住所・氏名・電話
番号を記入）で、国際化協会へ。
�（公財）柏崎地域国際化協会
　℡ 32-1477　　　
　kaia2006@
　　kisnet.or.jp

バリアフリーコンサート　　
アコム “ みる ” コンサート物語

▶内容…ピアノトリオによるコン
サートと、影絵と生演奏による音
楽影絵劇。小さなお子さんも、ハ
ンディキャップのある方も、みん
なで一緒に楽しめるコンサートで
す（手話・字幕・音声ガイドあり）。
▶出演…影絵劇団かしの樹（影絵
操作）、プルミエ（ピアノ、バイ
オリン、チェロ）、武井誠（手話
監修・通訳）
▶とき…７月５日㈯ 14：00 開演

（13：20 開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶申し込み…5 月 20 日㈫～ 26
日㈪に、二次元コードから、また
は電話・E メール・ファクス（会
場・座席数・住所・氏名・電話番
号・車椅子などの特記事項を記入）
で、笑顔のおてつだい事務局へ。
※申し込み状況により受付期間を
延長する場合があります。

�笑顔のおてつだい事務局
　℡ 0120-7878-07（土・日曜、
　祝日を除く 9：00 ～ 18：00）
　 03-6872-2258  　
　miru@acom.co.jp

ラージボール卓球交流会

▶とき…6 月 18 日㈬ 9：15 ～正
午（9：00 ～受け付け）
▶ところ…総合体育館
▶対象…県内在住の方
▶種目…ダブルス（男女問わず。
当日のペア変更も自由）
▶参加料…1 人 500 円
▶申し込み…5 月 21 日㈬～ 6 月
4 日㈬に、申込書と参加料を直接、
総合体育館へ（メール・ファクス
も可。参加料は当日）。申込書は総
合体育館にある他、総合体育館ホー
ムページからダウンロード可。
�総合体育館
　℡ 21-3751　 21-3753
　kc-sotai@ksz.or.jp

問じょんのび村
　℡41-2222　℻41-2265
　event@jon-nobi.com

▶内容…じょんのび田で昔なが
らの田植えを体験できます。

　　　　　田んぼの中を馬と一
緒に駆け巡ります。馬に引っ張
られながらのチュービング体験
もできます。

　　　　　代かきを終えた田ん
ぼに、手で苗を植えます。

体験後は温泉でゆっくりおくつろぎください♨

米どころ高柳で

馬と触れ合う田植え体験

▶とき… 5 月 24 日㈯・25 日㈰
11：00開始（約 2時間半）
▶参加料…高校生以上 3 千円、
小学生 2 千円、未就学児 500 円
（ガイド料・入浴料・昼食代（お
むすびセット）含む）
▶集合場所…じょんのび村フロント
▶服装・持ち物…動きやすく汚れ
ても良い服、長靴、タオル、軍手
▶申し込み…３日前までに、電
話でじょんのび村へ。

じょんのび村 ♨Topics

中学生以上 800 円（900 円）
3歳～小学生 500 円（500 円）
65歳以上 700 円（800 円）
（　）は土・日曜、祝日の料金

5月7日㈬～9日㈮は休館。温泉と食堂は、終了時刻の30分前に受け付けを終了します。

営業時間 入浴料

温　　　泉

売　　　店

日帰り食堂
（本館）

10：00～ 20：00

9：30 ～ 19：00

11：00～15：00、17：00～19：30
※水曜のみ 15：00まで。

※荒天が予想される場合は中止します。

１日目

2日目
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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2025年 5月18日（日）
交通規制のお知らせ

第25回柏崎潮風マラソン大会開催のため、交通規制が行われます。当日、潮風マラソンコース
での車両利用はご遠慮ください。選手の安全を確保するため、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ : 柏崎潮風マラソン大会事務局　☎0257-32-5561 （月・水・金曜日の13:00～17:00　祝日を除く）
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市
長
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井
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浩

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30、5月3日㈯㈷
～5日㈪㈷は9：00～11：30、13：00～16：00

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…18：00～翌8：00
※5月3日㈯㈷～6日㈫（振休）は24時間相談可能。
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）

市長随想

春
の
小
川
と
鯉
の
ぼ
り

春
の
小
川
は
　
さ
ら
さ
ら
行
く
よ

岸
の
す
み
れ
や
　
れ
ん
げ
の
花
に

（『
春
の
小
川
』か
ら
引
用
。
作
詞 

高
野
辰
之
）

や
さ
し
い
春
の
名
曲
で
あ
る
。
子
ど

も
の
頃
は
2
番
の
「
え
び
や
め
だ
か
や

小
ぶ
な
の
む
れ
に
」
と
い
う
言
葉
に
反

応
し
て
い
た
。
小
川
に
は
エ
ビ
が
い
る

の
か
！
と
タ
モ
を
持
っ
て
、
校
区
外
ま

で
遠
征
し
て
い
た
。

実
は
63
歳
に
な
っ
た
今
で
も
透
明
な

川
の
流
れ
に
小
魚
を
追
い
回
す
夢
を
見

る
。
そ
の
川
は
富
士
山
の
麓
の
柿
田
川

の
よ
う
で
、
水
中
に
は
バ
イ
カ
モ
の
白

い
花
さ
え
見
え
る
の
だ
。

私
は
柏
崎
刈
羽
内
水
面
漁
協
の
組
合

員
、
30
年
選
手
の
ア
ユ
漁
師
で
あ
る
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
を
青
年
に
な
っ
て
実

現
し
、
未
だ
現
役
で
あ
る
。
30
歳
前
後

に
な
っ
た
３
人
の
息
子
た
ち
も
川
で
遊

ぶ
。甍

の
波
と
　
雲
の
波

重
な
る
波
の
　
中
空
を

橘
か
お
る
　
朝
風
に

高
く
泳
ぐ
や
　
鯉
の
ぼ
り

（『
鯉
の
ぼ
り
』
か
ら
引
用
。
作
詞
者 

不
詳
）

こ
ち
ら
は
、
初
夏
、
薫
風
さ
わ
や
か

な
名
曲
だ
。
健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長

を
願
う
こ
い
の
ぼ
り
は
立
派
な
日
本
の

文
化
だ
。
　
　

い
ら
か

さ
わ
ん
ど

な
か
ぞ
ら

た
ち
ば
な

子
ど
も
の
頃
、
父
が
買
っ
て
く
れ
た

わ
が
家
の
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
。
小
さ

な
裏
庭
で
竹
の
棒
に
結
び
つ
け
ら
れ
た

が
、隣
家
が
迫
っ
て
い
る
環
境
で
は
「
高

く
泳
い
で
い
る
」
姿
を
見
た
こ
と
は
な

か
っ
た
。
竹
に
巻
き
付
く
チ
ク
ワ
状
態

だ
っ
た
。

大
学
生
に
な
っ
て
、
や
は
り
こ
い
の

ぼ
り
は
大
き
な
空
間
で
な
け
り
ゃ
、
と

考
え
北
ア
ル
プ
ス
奥
穂
高
岳
の
頂
上
で

上
げ
た
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
当
時
、
５

月
の
上
高
地
は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
て
、

沢
渡
集
落
か
ら
14
キ
ロ
、
雪
を
か
き
分

け
、
釡
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
、
歩
い
て

入
っ
た
の
だ
っ
た
。

親
と
な
っ
て
「
や
は
り
風
に
泳
が
な

い
と
！
」
と
家
の
前
の
屋
根
に
ポ
ー
ル

を
設
置
し
た
の
だ
が
、
今
度
は
風
向
き

が
逆
方
向
で
、
こ
い
の
ぼ
り
は
ス
ル
メ

状
態
で
窓
に
へ
ば
り
つ
い
て
い
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
が
解
決
し
た
ら
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
旗
に
代
わ
り
、
国
旗
、

市
旗
に
加
え
、

５
月
は
こ
い
の

ぼ
り
を
市
役
所

前
に
掲
げ
た
い

と
思
う
が
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

5～6月の市役所窓口延長

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

証明書取得は コンビニ がお得！

5 月 21 日㈬は、
住民票の写しの証明発行が
利用できません

※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカードが必要です。

詳細はこちら
●住民票の写し
●印鑑登録証明書
●所得証明書
●所得課税証明書
●戸籍全部・
　個人事項証明書
●戸籍の附票の写し

取得できる証明書

100 ～ 150 円休日・夜間も OK！

広報かしわざき　2025.5　30
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休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日
の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30、5月3日㈯㈷
～5日㈪㈷は9：00～11：30、13：00～16：00

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

　夜間の急病で困ったら電話してください
経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…18：00～翌8：00
※5月3日㈯㈷～6日㈫（振休）は24時間相談可能。
●14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
●15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）
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あ
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や
め
だ
か
や

小
ぶ
な
の
む
れ
に
」
と
い
う
言
葉
に
反

応
し
て
い
た
。
小
川
に
は
エ
ビ
が
い
る

の
か
！
と
タ
モ
を
持
っ
て
、
校
区
外
ま

で
遠
征
し
て
い
た
。

実
は
63
歳
に
な
っ
た
今
で
も
透
明
な

川
の
流
れ
に
小
魚
を
追
い
回
す
夢
を
見

る
。
そ
の
川
は
富
士
山
の
麓
の
柿
田
川

の
よ
う
で
、
水
中
に
は
バ
イ
カ
モ
の
白

い
花
さ
え
見
え
る
の
だ
。

私
は
柏
崎
刈
羽
内
水
面
漁
協
の
組
合

員
、
30
年
選
手
の
ア
ユ
漁
師
で
あ
る
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
を
青
年
に
な
っ
て
実

現
し
、
未
だ
現
役
で
あ
る
。
30
歳
前
後

に
な
っ
た
３
人
の
息
子
た
ち
も
川
で
遊

ぶ
。甍

の
波
と
　
雲
の
波

重
な
る
波
の
　
中
空
を

橘
か
お
る
　
朝
風
に

高
く
泳
ぐ
や
　
鯉
の
ぼ
り

（『
鯉
の
ぼ
り
』
か
ら
引
用
。
作
詞
者 

不
詳
）

こ
ち
ら
は
、
初
夏
、
薫
風
さ
わ
や
か

な
名
曲
だ
。
健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長

を
願
う
こ
い
の
ぼ
り
は
立
派
な
日
本
の

文
化
だ
。
　
　

い
ら
か

さ
わ
ん
ど

な
か
ぞ
ら

た
ち
ば
な

子
ど
も
の
頃
、
父
が
買
っ
て
く
れ
た

わ
が
家
の
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
。
小
さ

な
裏
庭
で
竹
の
棒
に
結
び
つ
け
ら
れ
た

が
、隣
家
が
迫
っ
て
い
る
環
境
で
は
「
高

く
泳
い
で
い
る
」
姿
を
見
た
こ
と
は
な

か
っ
た
。
竹
に
巻
き
付
く
チ
ク
ワ
状
態

だ
っ
た
。

大
学
生
に
な
っ
て
、
や
は
り
こ
い
の

ぼ
り
は
大
き
な
空
間
で
な
け
り
ゃ
、
と

考
え
北
ア
ル
プ
ス
奥
穂
高
岳
の
頂
上
で

上
げ
た
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
当
時
、
５

月
の
上
高
地
は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
て
、

沢
渡
集
落
か
ら
14
キ
ロ
、
雪
を
か
き
分

け
、
釡
ト
ン
ネ
ル
を
通
っ
て
、
歩
い
て

入
っ
た
の
だ
っ
た
。

親
と
な
っ
て
「
や
は
り
風
に
泳
が
な

い
と
！
」
と
家
の
前
の
屋
根
に
ポ
ー
ル

を
設
置
し
た
の
だ
が
、
今
度
は
風
向
き

が
逆
方
向
で
、
こ
い
の
ぼ
り
は
ス
ル
メ

状
態
で
窓
に
へ
ば
り
つ
い
て
い
た
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
が
解
決
し
た
ら
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
旗
に
代
わ
り
、
国
旗
、

市
旗
に
加
え
、

５
月
は
こ
い
の

ぼ
り
を
市
役
所

前
に
掲
げ
た
い

と
思
う
が
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

5～6月の市役所窓口延長

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

証明書取得は コンビニ がお得！

5 月 21 日㈬は、
住民票の写しの証明発行が
利用できません

※利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカードが必要です。

詳細はこちら
●住民票の写し
●印鑑登録証明書
●所得証明書
●所得課税証明書
●戸籍全部・
　個人事項証明書
●戸籍の附票の写し

取得できる証明書

100 ～ 150 円休日・夜間も OK！

点線位置→ 点線位置

献血ルームをご利用ください
▶受付時間…9：30～17：00

●献血ルーム千秋（長岡市）℡0120-056-339
●献血ルームばんだいゆとりろ（新潟市）
　℡0120-869-950

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（3月13日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

５･６月　各種相談
弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル、多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00　※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・生活にお困りの方など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…5月23日㈮、6月27日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日、フォンジェ休業日を除く。
▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

来所相談は要予約

要予約

市税の納期限　6月2日㈪

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

●今年度の市税納期限の一覧表は、市ホ
　ームページでご覧いただけ
　ます。税務課窓口、1階総
　合案内でも配布しています

■軽自動車税　全期

市税の納付は口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み…下の期限まで
に、市内金融機関、郵便局、市役所 2
階税務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

口座振替の申込期限

●ゆうちょ銀行＝6 月2日㈪
●ゆうちょ銀行以外＝6 月23日㈪

固定資産税・都市計画税　第 2期
国民健康保険税　第 2期

口座振替の申し込みは、

インターネットでもできます！

広報かしわざき　2025.5　31
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市HP

この春に市公式 SNS で掲載した、
柏崎の春を彩る花々の一部を紹介。
SNSもぜひご覧ください♪

#柏崎の春 特集

かしわざきびより
city topics

市公式SNS

菜の花畑（半田） カタクリ（西山町高内山）

桜 （夢の森公園）
ジンチョウゲ（市役所周辺）

桜のトンネル（コレクションビレッジ）

出生  26人
死亡  129人
転入  355人
転出  527人

■交通事故
発生  14件（＋3）
死者  1人（±0）
傷者  13人（＋3）

※2025年3月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  295件（＋53）
■火災  3件（＋1）
■救急出動  1,090件（＋30）

かしわざき
のうごき

■は1～3月の累計（●は4～3月）人口  75,627人（－1,250）
・男  37,462人（－534）
・女  38,165人（－716）
世帯  34,565世帯（－73） （2025年3月分）

　非常持ち出し袋、皆さんは準備していま
すか？
　非常持ち出し袋とは、いざ自宅から避難
をする際に、避難先で必要となる最低限の
物を入れておく袋です。これを入れないと
いけないという決まりはありません。自分
が避難途中や避難先で必要になりそうな物や、薬やメガネな
どの自身にしか合わない物、気持ちを落ち着けてくれる物な
どを、両手をふさがないリュック型の袋に入れ、普段から準
備しておきましょう。そして、季節などに合わせて
時折中身を確認し、入れ替えることもお忘れなく。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

非常持ち出し袋、何入れる？

普段から準備しておこう

問元気発信課　℡47-7333　℻23-5112

LINE公式アカウント

柏崎の最新情報を配信中！
友だち追加はこちらから

会員限定の割引やプレゼント

▶利用方法
LINE の「店舗 QR 読取」ボタンを押し、
提供店にある二次元コードを読み取る

詳細はこちら
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