
広報かしわざき　2025.10　20

※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

11月の元気館

子育て講座・イベント
問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け
付けます。

▶内容…子どもの事故やけが
への対処方法を学べます。
▶講師…市救急救命士
▶とき…11 月 26 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 2人まで
※保護者のみ、プレママ・パ
パの参加も可。
▶予約開始日時
11 月 10 日㈪ 9：00

▶内容…絵本の世界に触れ、親
子で楽しい時間を過ごします。
▶講師…田村いづみさん、渡
邊麻美さん（絵本専門士）
▶とき…11 月 12 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
10 月 27 日㈪ 9：00

すくすくネットかしわざき▶

予約は
こちら
▼ 予約はこちら▶

※空き状況によっては就園してい
る場合も保護者のみ参加可。
11月 17日㈪ 9：00から受け付け。

親子であ・そ・ぼ！

えほんライブ

子育てキラキラ講座

“もしも”の時に守れる親になる

11月の乳幼児健診、

妊娠期・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 7月

11/20 ㈭

令和 7年 1月

11/6 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

令和 6年 4月
11/4 ㈫
11/25 ㈫

令和 6年 3月
11/5 ㈬
11/19 ㈬

令和 4年 8月
11/13 ㈭
11/26 ㈬

令和 2年 8月
11/12 ㈬
11/27 ㈭

対象誕生月
前半
後半

受付時間

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児 1歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科） 5歳児

　　　は、各申込期間に、右の二次元コード
または電話で予約してください。
（電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15）

要予約

▶ところ…健康管理センター
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（パパママセミ
ナーは不要）

乳幼児健康診査
※１歳６カ月児、１歳６カ月児歯科は、生まれた日が
15日までの方は前半に、16日以降の方は後半に受診。
※３歳児は、11日までの方は前半・12日以降の方は後半。　※5歳児は、12日までの方は前半・13日以降の方は後半。

▶対象誕生月…令和 5年 9～ 11月
▶とき…11 月 18 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…10 月 18 日㈯～ 11月 17日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

11/12 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

11/8 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

10/12 ㈰～ 11/11 ㈫ 10/8 ㈬～ 11/7 ㈮

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 7年 9月
11/21 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

令和 7年 6月
11/14 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

10/21 ㈫～ 11/20 ㈭ 10/14㈫～11/13 ㈭▶時間…13：00 開始




