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デフリンピックデフリンピック
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TOKYO 
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スポーツを通して
みんなが暮らしやすい社会を考える
スポーツを通して
みんなが暮らしやすい社会を考える

Deaf とは、英語で「耳の不自由な」という意味。
デフリンピックは、オリンピックと同じように４年に
１度開催される「耳が聞こえない・聞こえにくい人」
のためのオリンピックです。
今回の大会は 100 周年の記念すべき大会であり、日
本で初めて開催されます。
開催をきっかけに、聞こえない・聞こえにくい人がど
のように競技をしているか知ってみませんか？

デフ（Deaf）＋オリンピック

デフリンピックとは…

「見える」合図で競技
デフリンピック選手のリアル①

コミュニケーションが大切！
デフリンピック選手のリアル②

デフリンピックでは「耳」が聞こえなく
ても「目」で分かるように、さまざまな
工夫がされています。

フラッシュランプ
スタート時は緑色に光ります。

100 メートル走や空手など
スタートの出発音や試合開始の合図が
フラッシュランプ

サッカー
審判の合図が笛と旗

日常の場でも、耳が聞こえない人とコミュニ
ケーションを取るときには、手話や指文字、
読話（口の動きや表情などから読み取る方
法）、筆談などの方法があります。
耳が聞こえないことは「目に見えない障がい」
と言われています。
声によるコミュニケーションが難しい人と意
思疎通をするときは、相手の障がいを理解し、
配慮することが大切です。

例えばバレーボール。ボールを弾く音などが
聞こえないだけでなく、声によるプレーがで
きず、監督も指示できません。
そこで選手たちは、目で合図し合ったり、手
話を使ったコミュニケーションをとったりし
て、高度なプレーをしています。

声の代わりのコミュニケーション手段

障がいのある人が社会参加をする際には、
さまざまな障壁（バリア）があります。
心身の障がいや社会の中にあるバリアで
困っている人がいるときは、負担が重すぎ
ない範囲での配慮や支援を心がけましょう。

障がい者の福祉について理解を

深めてみませんか？

毎年 12 月 3 日～９日は
「障害者週間」

知っていますか？
ヘルプマーク

思いやりでみんなが暮らしやすいまちへ

ヘルプマークを付けている人は、外見から
は分からなくても、障がいなどがあり、援
助や配慮を必要としています。
ヘルプマークを見かけたときは、思いやり
のある行動をお願いします。

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話をやってみよう（28ページ）

◀手話で日常会話

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

東京 2025 デフリンピック
公式サイト▶

▼ヘルプマーク
の配付場所

障害者週間とは
（県公式ホームページ）▶

11 15 26土 水>>>
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として！

まちからオープン 10周年記念

まちから感謝祭

「 ま ち か ら 」「 ま ち か ら 」ってどんなところ？

柏崎の問題解決や価値創造に取り組む人たちを増
やす「市民活動センター」と、中越沖地震の記録
や教訓を生かして地域の防災力を高める「中越沖
地震メモリアル」。まちからは、２つの機能を持っ

柏崎の問題解決や価値創造に取り組む人たちを増
やす「市民活動センター」と、中越沖地震の記録
や教訓を生かして地域の防災力を高める「中越沖
地震メモリアル」。まちからは、２つの機能を持っ

地域には、まちを思い、より良いまちとなるよう日々活動し、挑戦している人がいます。
そんな皆さんの後押しができるよう、まちからではさまざまな事業やサポートを行っています。

まちからの公式ホームページでさまざまな
情報を発信しています。

11 月 16 日 日　10：00～15：00
●体験・ワークショップ●体験・ワークショップ
●ミニ縁日●ミニ縁日

●飲食コーナー●飲食コーナー

▼詳細

まちを思い、より良いまちとなるよう日々
活動している人を「まちのプレイヤー」
として紹介

まちのプレイヤーマップ

柏崎で何かひとつのことに
打ち込む人たちを取材した
インタビュー記事

別アングル

詳細▶

イベントや講座情報
防災豆知識などを掲載

情報発信

▼詳細

ま ち の プ レ イ ヤ ー  応 援 中 ！ま ち の プ レ イ ヤ ー  応 援 中 ！

こ ん な こ と に も 使 え る よ ！こ ん な こ と に も 使 え る よ ！

親子で 1日中楽しめる企画が盛りだくさん！

●豚汁のふるまい 200食限定
（なくなり次第終了）
●豚汁のふるまい 200食限定

（なくなり次第終了）

中越沖地震メモリアル中越沖地震メモリアル市民活動センター市民活動センター

開館10周年！もっと知ってほしい開館10周年！もっと知ってほしい

のことのこと

相談窓口 防災教育

スクールや講演会 講座や調理実習

市民活動や防災について相談できるコーディ
ネーターが常駐しています。専門分野の知識
や経験をもつコーディネーターが多様な相談
に対応します。
一緒に考え、次の
一歩を探すお手伝
いをしています。

災害時に自分の命や、大切なひと・ものを
守るための学習プログラムを用意し、市内
の全小・中学校で防災教育を行っています。
自分たちの住む
地域をより身近
に感じてもらえ
るプログラムを
作成しています。

「何かやりたい」と感じている人、自分の可能
性を探している人、活動がうまくいかず悩ん
でいる人が、今よりも一歩踏み出せるようサ
ポートするための
スクールを開催。
まちづくりの実践
者の声を聴ける講
演会を開催してい
ます。

学校以外にも、市民団体や町内会向けに、
災害時調理法や防災シミュレーションゲー
ムなどの防災講座を行っています。
地域の特性を取り
入れた、まちから
オリジナルの防災
講座を提供してい
ます。

□
□
□

予約不要
フリーWi-Fi が使える
コンセントが使える

□
□
□

有料での貸切利用
最大 160 人
無料の貸出備品多数

□
□
□

フード・ドリンクの手配
会場の準備・片付けの代行
ゴミ処理代行

フリースペース
として！

イベントスペース
でもっと便利！

＋オプションイベント
スペース

サークル、趣味の集まり、
作業場所や休憩など

セミナー、会合、
屋内イベントなど

歓送迎会、懇親会
お楽しみ会など

◀詳細

問市民活動支援課
　℡21-2272　℻22-5904

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。
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問元気発信課
　℡21-2311　℻23-5112

で雪への備えを万全に市公式LINE

雪の季節が近づいてきました。降雪への備えの 1 つとして、市公式
LINE を生活に取り入れませんか？　雪が降っても安心して過ごせ
るように、ぜひ「友だち追加」をお願いします。

大雪の防災情報などは防災行政
無線でお知らせします。
聞 き 逃 し た 場 合 で も す ぐ に
LINE で確認できます。

LINEの便利な通訳機能
柏崎市からのメッセージをコピーして、通訳し
たい言語の LINE 公式アカウントに送るだけ！ 
※通訳したい言語の LINE公式アカウントを友だち追
加する必要があります。

大雪で木が倒れて、市道が通行
できない…。そんな時は LINE
の通報機能。トーク画面からい
つでも通報できます。

道路の異常は「道路損傷」
ボタンをタップ！

防災メニューの「降積雪に関す
る情報」ボタンを押すと市ホー
ムページに移動。気になる情報
をすぐに確認できます。

防災行政無線の内容が届く 道路の異常を通報できる降積雪に関する情報をすぐ確認

次の二次元コードを読み
取るか、アプリ内で

「@kashiwazakicity」
と検索

トーク画面の基本タブに
ある「受信設定」からア
ンケートに回答すると、
ほしい情報を選んで受信
できる
※受信できる情報は市ホー
ムページをご確認ください。

▲詳細（LINE
公式サイト）

◀詳細
（市ホームページ）

受信設定

友だち追加�

�
簡単！
友だち追加・受信設定

　
　
　
本

格的
な冬の前に！

すぐ届く！
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市 長 へ の 手 紙

　市民の皆さまには、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。

安心・元気・希望に満ちた柏崎市にするため、市政に対するご
　柏崎市は “市民の皆さまの声が生かされる市政” を進めています。

提案・
ご意見をお寄せください。
　皆さまの声を市政に生かし、市民との協働のまちづくりを進めてま
いります。

柏崎市長

　お寄せいただいたご提案・ご意見には、責任を持って回答いたしますので、必ず

住所・氏名・電話番号をお書きください。

　また、頂いたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報かしわざき・市

ホームページなどで公表する場合があります。

）
り
お
ま
や
（

）
り
お
ま
や
（

（やまおり）

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

20
27
年
3月
31

日
ま
で
有
効

切
手
を
貼
ら
ず
に

お
出
し
く
だ
さ
い

柏
崎
局
承
認

50
03

９
４
５
８
７
９
０

問総務課
　℡21-2333　℻24-7714
　kocho@city.kashiwazaki.lg.jp
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市長への手紙 　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　　－

柏崎市

氏　　名

年　　齢　　　　　　代　　　　　　電話番号

□市長の署名付き回答希望　□担当課の回答希望　□回答はいらない
※いずれかの□に必ず　（チェック）をつけてください。　（チェック）のない手紙には
回答いたしませんので、ご了承ください。

タイトル：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。

ファクスをお持ちの方は、この面だけ送信していただいても構いません。

※市ホームページの専用フォームや専用はがき（公共施設に設置）
　でもお寄せいただけます。

市政に対する皆さまのご提案・ご意見をお寄せください。

専用フォーム
はこちら▶
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