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令和7年

2025

市HP

10 月 5 日㈰に行われた 5
年に一度の「市民大運動会」
では、ぱん食い競走や大縄
跳びなどで熱戦が繰り広げ
られました！
ご参加、ご協力いただいた
皆さん、本当にありがとう
ございました！

かしわざきびより

市民大運動会スペシャル

city topics

パンでできた

トロフィーとメダル♪

出生  22人
死亡  97人
転入  142人
転出  115人

■交通事故
発生  46件（＋8）
死者  2人（＋1）
傷者  47人（＋7）

※2025年9月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  116件（－38）
■火災  15件（＋1）
■救急出動  3,320件（＋178）

かしわざき
のうごき

■は1～9月の累計（●は4～9月）人口  75,202人（－1,334）
・男  37,304人（－585）
・女  37,898人（－749）
世帯  34,652世帯（－87） （2025年9月分）

　地震の被災地では、揺れによって上から
物が落ちたり家具が倒れたりする中で、母
親がとっさに赤ちゃんに覆いかぶさって
守ったという話をよく耳にします。この行
動によって赤ちゃんの命は守られるかもし
れませんが、母親自身が負傷してしまう危
険があります。赤ちゃんにとって母親が負傷することは、
その後の生活に大きな影響を与えます。
　そのため、家庭の中で普段赤ちゃんが過ごす環境は、家具
の固定はもちろん「できるだけ物を置かない」など、
家族全員が室内で安全に過ごせる環境を整えること
が大切な備えとなります。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

ベビーの防災

災害から小さな命を守る

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話を

やってみよう !
応援・拍手
今月の手話

日常会話の手話単語を
動画で紹介しています▶

デフリンピックを
応援しよう！
（6ページ）

応援 拍手

両手拳を上下に置き
ゆるやかな弧を描い
て同時に左右に振る

顔の高さあたりで、
両手を開いた状態の
ままひらひらと振る

お知らせ
制度・くらし
募集
市民かわら版
子育て
健康
講座・教室
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題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：松雲山荘の紅葉（令和 6 年撮影）
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特集
令和 6（2024）年度 決算概要

デフリンピックが日本で初開催！
もっと知ってほしい「まちから」のこと



令和 6（2024）年度令和 6（2024）年度 決算概要決算概要
●検索機能で、調べたい事業を確認できる
●地区別情報・グラフなど、数値以外の情報を
交えて分かりやすく紹介
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繰越金 �.�%
約 ��億円

その他
��.�%
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27億5,033万円の黒字です

一般会計 市民サービスをはじめとする行政運営の基本的な経費を経理する会計です。
※端数処理の関係で、合計と内訳が合わない場合があります。

昨年度に比べて、歳入は
14 億 6,506 万円、歳出は
13 億 4,325 万円増加しま
した。
歳出の増加は、荒浜小学校
改築事業や学校施設の長寿
命化工事などの支出が増え
たことが主な要因です。

527億 1,248万円527億 1,248万円

492億 5,192万円

34 億 6,056 万円
令和 7（2025）年度への繰越額歳入から歳出を引いた額
7 億 1,022 万円

荒浜小学校の改築
学校施設の長寿命化工事　など

問財政管理課　℡21-2364　℻22-5903

経常収支比率は、経常的にかかる経費（人件
費・扶助費・公債費など）が、経常的な収入
に対し、どのくらいの割合を占めているか示
したものです。比率が低いほど、財政の弾力
性・自由度があります。
令和 5（2023）年度と比較すると悪化しまし
た。引き続き経費の削減に努めます。

財政の自由度は？

▶４指標とも国の定める基準を下回り、市財政の健全性を示しています。健全化判断比率

▶全ての公営企業会計で、資金不足は発生していません。

社会環境の変化などに対応するため、堅実な財源の確保と効果的な事務
事業の展開に努めます。

資金不足比率

経常収支比率は 94.5％
（県内 20市平均 94.2％）

財政力指数は、地方交付税（普通交付税）を
配分するための指標。指数が小さいほど財政
力が弱く、1 を下回った場合に地方交付税が
交付されます。他市に比べ原子力発電所立地
に伴う市税額が多いため、県内 20 市中、単
年度、3 年平均ともに最も良い数値となって
います。

財政力指数は 0.642（単年度）
（県内 20市平均 0.530）

財政の余裕は？

項目と説明 柏崎市の状況

該当なし

該当なし

標準財政規模※に対する一般会計な
どの実質的な赤字額の割合

標準財政規模に対する全会計の実
質的な赤字額の割合

標準財政規模に対する一般会計な
どの実質的な借入金返済額の割合

標準財政規模に対する一般会計な
どの実質的な負債の残高の割合

市の財政状況は健全です

※＝使い道を決めることなく、どのような経費にも使うことができる収入の規模

0 50 100 150 200 250 300 350

柏崎市 9.9%

（%）

早期健全化基準

0 5 10 15 20 25 30 35（%）

柏崎市 10.0% 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

数字が小さいほど、財政状況が健全です

広報かしわざき　2025.11　2
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東京電力ホールディングス㈱柏崎刈羽原子力発
電所の立地による主な財源は、市税（固定資産税・
法人市民税・使用済核燃料税）と国や県からの
交付金です。国や県からの交付金は、電源地域
の振興などの目的で交付されています。
令和 6（2024）年度の交付金と使用済核燃料税
の金額と充当事業は次の通りです。

電源立地地域対策交付金　 20億 1,032万円
保育園運営事業 4 億 8,500 万円
田尻保育園整備事業 4 億　　　　 円
学校教育施設管理運営事業　　　 3 億 6,000 万円
元気館管理運営事業 　　　 1 億 8,000 万円
その他事業  　　　 5 億 8,532 万円

国からの交付金 20億1,032万円

県からの交付金 13億2,686万円

使用済核燃料税 7億4,673万円

以下の事業費 35億 3,228 万円に対し
7億 4,673 万円（約 21％）を充当しました。

保険料や使用料など、特定の収入を特定の事業に充て、
一般会計と分けて経理している会計です。

歳入

歳出

差引

国民健康保険事業

84億 2,418万円

83億 4,505万円

7,913万円

後期高齢者医療

12億 3,466万円

12億 3,340万円

126万円

介護保険

92億 3,324万円

89億 3,546万円

2億 9,778万円

土地取得事業

9,418万円

9,418万円

０

墓園事業

3,527万円

3,225万円

302万円

産業団地事業

4,000万円

4,000万円

0

民間企業と官公庁の経理基準
を併せ持った会計です。主に
料金収入や使用料収入で運営
しています。

区分

資産

負債

資本

企業債残高

当年度純利益

　　水道事業

432 億 5,757 万円

277 億 4,752 万円

155 億 1,005 万円

149 億 5,967 万円

1 億 4,488 万円

　下水道事業

828 億 6,733 万円

706 億　968 万円

122 億 5,765 万円

215 億 2,539 万円

2 億　762 万円

特別会計

公営企業会計

傷病や事故、火災
や震災などの発生
時に市民などの安
全 を 確 保 す る た
め、救急自動車１
台の更新と、はし
ご付き消防ポンプ
自動車の備品修繕
を行いました。

原子力発電所立地に伴う交付金などの状況原子力発電所立地に伴う交付金などの状況

■運営的経費　　22億 9,865万円
●原子力関係啓発対策費　　　     　　　　　　　　　　 
　原子力安全啓発費 3,938 万円
●原子力安全対策費 　　　　　　　　　　　　　  　　

原子力防災対策事業 1,432 万円
災害対策事業 2,245 万円
除雪援護事業 101 万円
高齢者等世話付住宅生活援助員派遣事業 189 万円
避難行動要支援者名簿整備事業（介護高齢課）365 万円
避難行動要支援者名簿整備事業（福祉課） 22 万円
介護従事者人材確保・育成支援事業 4,109 万円
介護職員就職支援事業 265 万円
福祉職員支援事業 150 万円
看護師就職支援事業 1,190 万円
キャリアアップ支援事業 209 万円
除雪オペレータ育成支援事業 24 万円
非常備消防職員人件費 917 万円
消防団員報酬 3,823 万円
消防団員費用弁償 23 万円
消防車両等管理費 1,926 万円
常備消防施設管理費 8,925 万円
分団活動費 914 万円
常備消防施設管理費（光熱水費） 1,004 万円
常備消防施設管理費（機械・設備保守費） 2,638 万円
職員人件費 1 億 9,015 万円
●生業安定対策費　　　　　　　　　　　  　　　　　　

企業立地事業 1 億 2,046 万円
商業活性化推進事業 790 万円
柏崎産米ブランド化推進事業 1,600 万円
誘客宣伝事業 5,010 万円
海水浴場安全対策費 4,292 万円

電源立地地域対策交付金 3億 8,608万円
消防署運営事業 3 億 4,608 万円
図書館管理運営事業 4,000 万円

広報調査等交付金 1,720万円
原子力広報・調査費 1,720 万円

大規模発電用施設立地地域振興事業補助金
1億 5,000万円

体育施設管理運営事業 8,000 万円
地域コミュニティ活動推進事業 5,000 万円
博物館運営事業 1,000 万円
妊婦健康診査費助成事業 1,000 万円

原子力発電施設立地市町村振興交付金
7億 7,358万円

診療施設運営事業 1 億 5,700 万円
道路新設改良事業 1 億 4,000 万円
河川改修事業 7,000 万円
その他事業 4 億 　658 万円

●民生安定対策費　　　　　　　
消融雪施設維持管理費 6,749 万円
除排雪経費 3 億 8,217 万円
交通安全施設等維持事業 4,576 万円
除雪車両管理費 5,108 万円
道路管理費 7,854 万円
保育園除排雪経費 173 万円
病院群輪番制病院運営費 4,010 万円
医療従事者確保事業 1,120 万円
休日急患診療所運営費 4,162 万円
病院群輪番制病院設備整備補助事業 7,170 万円
東日本大震災被災者支援費 472 万円

●発電所との共生　　　　　　　
環境保全事業 6,037 万円
産学連携支援事業 84 万円
浜の活力再生プラン推進事業 34 万円
市民活動センター振興・運営事業 3,871 万円
水球のまち柏崎推進事業 1,226 万円
次世代エネルギー活用推進事業 322 万円
環境共生事業 1,757 万円

●少子化対策・地域の未来を託す担い手の育成　　　　
指導補助事業 1 億 3,339 万円
通学支援事業（小学校） 6,507 万円
通学支援事業（中学校） 4,066 万円
情報機器管理事業（小学校） 1 億 9,257 万円
情報機器管理事業（中学校） 7,338 万円
私立保育園特別保育事業補助金 9,254 万円

■投資的経費　　12億 3,363万円
●原子力安全対策費

常備消防車両整備事業 2,739 万円
常備消防資機材整備事業 1,442 万円
消防機械器具整備事業 333 万円

●民生安定対策費　　　　
橋りょう震災対策整備事業 2 億 3,580 万円
道路改良市費事業 9,425 万円
河川改修市費事業 9,473 万円
地域安全対策施設整備事業 240 万円
施設整備事業（小学校） 1 億 8,711 万円
施設整備事業（中学校） 1 億 6,990 万円
荒浜小学校改築事業 4 億 　430 万円

冬期間の安全で快適な道路交通を確保する
ため、道路と歩道の除雪を行いました。
ま た、町 内 会
などが地域の
除雪を行う小
型除雪機の購
入に対する費
用を補助しま
した。

常備消防資機材整備事業

除排雪経費
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遊ぼう うれしい

　　　　　　　 が
日本で　　　！初開催初開催
デフリンピックデフリンピック
TOKYO 
2025 
DEAFLYMPICS

TOKYO 
2025 
DEAFLYMPICS

スポーツを通して
みんなが暮らしやすい社会を考える
スポーツを通して
みんなが暮らしやすい社会を考える

Deaf とは、英語で「耳の不自由な」という意味。
デフリンピックは、オリンピックと同じように４年に
１度開催される「耳が聞こえない・聞こえにくい人」
のためのオリンピックです。
今回の大会は 100 周年の記念すべき大会であり、日
本で初めて開催されます。
開催をきっかけに、聞こえない・聞こえにくい人がど
のように競技をしているか知ってみませんか？

デフ（Deaf）＋オリンピック

デフリンピックとは…

「見える」合図で競技
デフリンピック選手のリアル①

コミュニケーションが大切！
デフリンピック選手のリアル②

デフリンピックでは「耳」が聞こえなく
ても「目」で分かるように、さまざまな
工夫がされています。

フラッシュランプ
スタート時は緑色に光ります。

100 メートル走や空手など
スタートの出発音や試合開始の合図が
フラッシュランプ

サッカー
審判の合図が笛と旗

日常の場でも、耳が聞こえない人とコミュニ
ケーションを取るときには、手話や指文字、
読話（口の動きや表情などから読み取る方
法）、筆談などの方法があります。
耳が聞こえないことは「目に見えない障がい」
と言われています。
声によるコミュニケーションが難しい人と意
思疎通をするときは、相手の障がいを理解し、
配慮することが大切です。

例えばバレーボール。ボールを弾く音などが
聞こえないだけでなく、声によるプレーがで
きず、監督も指示できません。
そこで選手たちは、目で合図し合ったり、手
話を使ったコミュニケーションをとったりし
て、高度なプレーをしています。

声の代わりのコミュニケーション手段

障がいのある人が社会参加をする際には、
さまざまな障壁（バリア）があります。
心身の障がいや社会の中にあるバリアで
困っている人がいるときは、負担が重すぎ
ない範囲での配慮や支援を心がけましょう。

障がい者の福祉について理解を

深めてみませんか？

毎年 12 月 3 日～９日は
「障害者週間」

知っていますか？
ヘルプマーク

思いやりでみんなが暮らしやすいまちへ

ヘルプマークを付けている人は、外見から
は分からなくても、障がいなどがあり、援
助や配慮を必要としています。
ヘルプマークを見かけたときは、思いやり
のある行動をお願いします。

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話をやってみよう（28ページ）

◀手話で日常会話

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

提供：（一財）全日本ろうあ連盟

東京 2025 デフリンピック
公式サイト▶

▼ヘルプマーク
の配付場所

障害者週間とは
（県公式ホームページ）▶

11 15 26土 水>>>
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として！

まちからオープン 10周年記念

まちから感謝祭

「 ま ち か ら 」「 ま ち か ら 」ってどんなところ？

柏崎の問題解決や価値創造に取り組む人たちを増
やす「市民活動センター」と、中越沖地震の記録
や教訓を生かして地域の防災力を高める「中越沖
地震メモリアル」。まちからは、２つの機能を持っ

柏崎の問題解決や価値創造に取り組む人たちを増
やす「市民活動センター」と、中越沖地震の記録
や教訓を生かして地域の防災力を高める「中越沖
地震メモリアル」。まちからは、２つの機能を持っ

地域には、まちを思い、より良いまちとなるよう日々活動し、挑戦している人がいます。
そんな皆さんの後押しができるよう、まちからではさまざまな事業やサポートを行っています。

まちからの公式ホームページでさまざまな
情報を発信しています。

11 月 16 日 日　10：00～15：00
●体験・ワークショップ●体験・ワークショップ
●ミニ縁日●ミニ縁日

●飲食コーナー●飲食コーナー

▼詳細

まちを思い、より良いまちとなるよう日々
活動している人を「まちのプレイヤー」
として紹介

まちのプレイヤーマップ

柏崎で何かひとつのことに
打ち込む人たちを取材した
インタビュー記事

別アングル

詳細▶

イベントや講座情報
防災豆知識などを掲載

情報発信

▼詳細

ま ち の プ レ イ ヤ ー  応 援 中 ！ま ち の プ レ イ ヤ ー  応 援 中 ！

こ ん な こ と に も 使 え る よ ！こ ん な こ と に も 使 え る よ ！

親子で 1日中楽しめる企画が盛りだくさん！

●豚汁のふるまい 200食限定
（なくなり次第終了）
●豚汁のふるまい 200食限定

（なくなり次第終了）

中越沖地震メモリアル中越沖地震メモリアル市民活動センター市民活動センター

開館10周年！もっと知ってほしい開館10周年！もっと知ってほしい

のことのこと

相談窓口 防災教育

スクールや講演会 講座や調理実習

市民活動や防災について相談できるコーディ
ネーターが常駐しています。専門分野の知識
や経験をもつコーディネーターが多様な相談
に対応します。
一緒に考え、次の
一歩を探すお手伝
いをしています。

災害時に自分の命や、大切なひと・ものを
守るための学習プログラムを用意し、市内
の全小・中学校で防災教育を行っています。
自分たちの住む
地域をより身近
に感じてもらえ
るプログラムを
作成しています。

「何かやりたい」と感じている人、自分の可能
性を探している人、活動がうまくいかず悩ん
でいる人が、今よりも一歩踏み出せるようサ
ポートするための
スクールを開催。
まちづくりの実践
者の声を聴ける講
演会を開催してい
ます。

学校以外にも、市民団体や町内会向けに、
災害時調理法や防災シミュレーションゲー
ムなどの防災講座を行っています。
地域の特性を取り
入れた、まちから
オリジナルの防災
講座を提供してい
ます。

□
□
□

予約不要
フリーWi-Fi が使える
コンセントが使える

□
□
□

有料での貸切利用
最大 160 人
無料の貸出備品多数

□
□
□

フード・ドリンクの手配
会場の準備・片付けの代行
ゴミ処理代行

フリースペース
として！

イベントスペース
でもっと便利！

＋オプションイベント
スペース

サークル、趣味の集まり、
作業場所や休憩など

セミナー、会合、
屋内イベントなど

歓送迎会、懇親会
お楽しみ会など

◀詳細

問市民活動支援課
　℡21-2272　℻22-5904

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。
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として！

まちからオープン 10周年記念
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開館10周年！もっと知ってほしい開館10周年！もっと知ってほしい

のことのこと

相談窓口 防災教育

スクールや講演会 講座や調理実習

市民活動や防災について相談できるコーディ
ネーターが常駐しています。専門分野の知識
や経験をもつコーディネーターが多様な相談
に対応します。
一緒に考え、次の
一歩を探すお手伝
いをしています。

災害時に自分の命や、大切なひと・ものを
守るための学習プログラムを用意し、市内
の全小・中学校で防災教育を行っています。
自分たちの住む
地域をより身近
に感じてもらえ
るプログラムを
作成しています。

「何かやりたい」と感じている人、自分の可能
性を探している人、活動がうまくいかず悩ん
でいる人が、今よりも一歩踏み出せるようサ
ポートするための
スクールを開催。
まちづくりの実践
者の声を聴ける講
演会を開催してい
ます。

学校以外にも、市民団体や町内会向けに、
災害時調理法や防災シミュレーションゲー
ムなどの防災講座を行っています。
地域の特性を取り
入れた、まちから
オリジナルの防災
講座を提供してい
ます。
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予約不要
フリーWi-Fi が使える
コンセントが使える
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有料での貸切利用
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無料の貸出備品多数
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□
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フード・ドリンクの手配
会場の準備・片付けの代行
ゴミ処理代行

フリースペース
として！

イベントスペース
でもっと便利！

＋オプションイベント
スペース

サークル、趣味の集まり、
作業場所や休憩など

セミナー、会合、
屋内イベントなど

歓送迎会、懇親会
お楽しみ会など

◀詳細

問市民活動支援課
　℡21-2272　℻22-5904

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。

たまちづくりの拠点として、平成 27（2015）年
11月5日にオープンしました。年間約500件のま
ちづくりに関する相談が寄せられ、オープンから
10年、延べ 23万人の方に利用されています。
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問元気発信課
　℡21-2311　℻23-5112

で雪への備えを万全に市公式LINE

雪の季節が近づいてきました。降雪への備えの 1 つとして、市公式
LINE を生活に取り入れませんか？　雪が降っても安心して過ごせ
るように、ぜひ「友だち追加」をお願いします。

大雪の防災情報などは防災行政
無線でお知らせします。
聞 き 逃 し た 場 合 で も す ぐ に
LINE で確認できます。

LINEの便利な通訳機能
柏崎市からのメッセージをコピーして、通訳し
たい言語の LINE 公式アカウントに送るだけ！ 
※通訳したい言語の LINE公式アカウントを友だち追
加する必要があります。

大雪で木が倒れて、市道が通行
できない…。そんな時は LINE
の通報機能。トーク画面からい
つでも通報できます。

道路の異常は「道路損傷」
ボタンをタップ！

防災メニューの「降積雪に関す
る情報」ボタンを押すと市ホー
ムページに移動。気になる情報
をすぐに確認できます。

防災行政無線の内容が届く 道路の異常を通報できる降積雪に関する情報をすぐ確認

次の二次元コードを読み
取るか、アプリ内で

「@kashiwazakicity」
と検索

トーク画面の基本タブに
ある「受信設定」からア
ンケートに回答すると、
ほしい情報を選んで受信
できる
※受信できる情報は市ホー
ムページをご確認ください。

▲詳細（LINE
公式サイト）

◀詳細
（市ホームページ）

受信設定

友だち追加�

�
簡単！
友だち追加・受信設定

　
　
　
本

格的
な冬の前に！

すぐ届く！
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問元気発信課
　℡21-2311　℻23-5112

で雪への備えを万全に市公式LINE

雪の季節が近づいてきました。降雪への備えの 1 つとして、市公式
LINE を生活に取り入れませんか？　雪が降っても安心して過ごせ
るように、ぜひ「友だち追加」をお願いします。

大雪の防災情報などは防災行政
無線でお知らせします。
聞 き 逃 し た 場 合 で も す ぐ に
LINE で確認できます。

LINEの便利な通訳機能
柏崎市からのメッセージをコピーして、通訳し
たい言語の LINE 公式アカウントに送るだけ！ 
※通訳したい言語の LINE公式アカウントを友だち追
加する必要があります。

大雪で木が倒れて、市道が通行
できない…。そんな時は LINE
の通報機能。トーク画面からい
つでも通報できます。

道路の異常は「道路損傷」
ボタンをタップ！

防災メニューの「降積雪に関す
る情報」ボタンを押すと市ホー
ムページに移動。気になる情報
をすぐに確認できます。

防災行政無線の内容が届く 道路の異常を通報できる降積雪に関する情報をすぐ確認

次の二次元コードを読み
取るか、アプリ内で

「@kashiwazakicity」
と検索

トーク画面の基本タブに
ある「受信設定」からア
ンケートに回答すると、
ほしい情報を選んで受信
できる
※受信できる情報は市ホー
ムページをご確認ください。

▲詳細（LINE
公式サイト）

◀詳細
（市ホームページ）

受信設定

友だち追加�

�
簡単！
友だち追加・受信設定

　
　
　
本

格的
な冬の前に！

すぐ届く！
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市 長 へ の 手 紙

　市民の皆さまには、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。

安心・元気・希望に満ちた柏崎市にするため、市政に対するご
　柏崎市は “市民の皆さまの声が生かされる市政” を進めています。

提案・
ご意見をお寄せください。
　皆さまの声を市政に生かし、市民との協働のまちづくりを進めてま
いります。

柏崎市長

　お寄せいただいたご提案・ご意見には、責任を持って回答いたしますので、必ず

住所・氏名・電話番号をお書きください。

　また、頂いたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報かしわざき・市

ホームページなどで公表する場合があります。

）
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）
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受
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人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

20
27
年
3月
31

日
ま
で
有
効

切
手
を
貼
ら
ず
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し
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さ
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柏
崎
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50
03

９
４
５
８
７
９
０

問総務課
　℡21-2333　℻24-7714
　kocho@city.kashiwazaki.lg.jp
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市長への手紙 　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　　－

柏崎市

氏　　名

年　　齢　　　　　　代　　　　　　電話番号

□市長の署名付き回答希望　□担当課の回答希望　□回答はいらない
※いずれかの□に必ず　（チェック）をつけてください。　（チェック）のない手紙には
回答いたしませんので、ご了承ください。

タイトル：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。

ファクスをお持ちの方は、この面だけ送信していただいても構いません。

※市ホームページの専用フォームや専用はがき（公共施設に設置）
　でもお寄せいただけます。

市政に対する皆さまのご提案・ご意見をお寄せください。

専用フォーム
はこちら▶
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

柏崎港観光交流センター　
「夕海」冬季営業

▶ 内 容 …12 月 1 日 ㈪ ～ 令 和 8
（2026）年３月 31 日㈫は不定期
で営業します。　※営業内容など
の詳細は柏崎観光協会ホームペー
ジをご確認ください。
�商業観光課　　　
　℡ 21-2334
　 22-5904

史跡・飯塚邸の冬季休館

▶期間…12 月１日㈪～令和８
（2026）年 3 月 31 日㈫
�博物館　　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568
�史跡・飯塚邸
　℡・ 20-7120（休館中は不在）

コレクションビレッジ　　　
冬季休館

▶期間…12 月 1 日㈪～令和８
（2026）年 3 月 19 日㈭
※ 令 和 8（2026） 年 3 月 20 日
㈮㈷から営業再開します。
�商業観光課
　℡ 21-2334　 22-5904

市役所１階市民ロビーなどが
使用できません

▶内容…電気設備点検作業のため
市民ロビー、多目的室、電気自動
車急速充電器が使用できません。
▶とき…11 月 16 日㈰終日

（予備日：11 月 30 日㈰終日）
▶戸籍の届け出…出生・死亡・婚
姻などの戸籍の届け出は、通常通
り庁舎東側の「夜間休日受付」で
受け付けます。常駐の警備員にお
声がけください。
�総務課
　℡ 21-2330　 22-5904

柏崎市の奨学金制度（無利子）

▶対象…令和８（2026）年 4 月に、
日本国内の大学・短期大学・専門
学校（通信制などを除く 2 年制以
上の学校）に入学予定または、在
学中で、保護者が市民の方
▶定員…25 人（選考）
▶貸付期間…令和８（2026）年
4 月～卒業の最短修業期間
▶貸付月額…6 万円以内（他の奨
学金制度との併給可）
▶償還…卒業後 1 年据え置き、
無利子で 10 年以内
▶申し込み…令和８（2026）年 2
月２日㈪～ 3 月 31 日㈫ 17：00
に、申請書類を直接または郵送（当
日消印有効）※詳細は、募集要項、
市ホームページをご覧ください。
募集要項と申請書類は、市内およ
び近郊の高校・市役所 2 階教育
総務課にある他、市ホームページ
からダウンロード可。
�教育総務課　　　
　℡ 21-2360
　 23-0881

広報は、ウェブや
アプリでも読めます 柏崎市LINE公式アカウント

友だち追加▲

防災行政無線の放送内容が
すぐに文字で届きます！

市民の皆さんの意見を募集します
詳細は
こちら▶

▶計画の概要
全ての子ども・若者が尊重され、
希望を持って健やかに成長し活
躍できる社会の実現を目指すた
めの計画を策定します。

▶意見の募集期間
令和 8（2026）1月 5日㈪～ 2
月 4日㈬
▶資料の閲覧
意見の募集期間中、市ホームペ
ージの他、次の場所で閲覧でき

柏崎市こども・若者計画（案）

ます。
●子どもの発達支援課（市役所
分館・元気館 1階）
●市役所１階市政情報コーナー
●地域事務所（高柳・西山）
●市民プラザ
●ソフィアセンター

▶意見の提出方法…文書を直接
またはEメール・郵送（住所・
氏名・電話番号・意見を記入、
様式自由）

▶意見の公表…お寄せいただい
た意見の概要は、子どもの発達
支援課、市政情報コーナー、市
ホームページで公表します。
※氏名などは公表しません。

▶意見の提出先
問子どもの発達支援課
　（〒945-0064 中央町 5-8
　市役所分館）　℡32-3397
　hattatsushien@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

パブリック
コメント
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沖縄戦で亡くなられた方の氏
名を刻銘します

▶内容…沖縄県糸満市の平和祈念
公園にある記念碑「平和の礎

いしじ
」に

は、沖縄戦で亡くなられた方の氏
名が刻まれています。まだ刻銘さ
れていない方は、追加刻銘ができ
ます。
▶対象…昭和 19（1944）年 3 月
22 日～昭和 21（1946）年 9 月
7 日に、沖縄県区域・南西諸島周
辺で、沖縄戦が原因で亡くなられ
た方
�新潟県福祉保健総務課
　援護恩給室　　  　　
　℡ 025-280-5180　
　 025-280-5742

戦没者の遺骨の　　　　　
DNA 鑑定申請ができます

▶内容…対象地域で収容された戦
没者の遺骨を DNA 鑑定します。
親族関係にあると判明した場合、
遺骨が返還されます。
▶対象地域…硫黄島、インド、イ
ンドネシア、沖縄、樺太、旧ソ連、
タイ、中部太平洋地域、東部ニュー
ギニア、ノモンハン、ビスマーク・
ソロモン諸島、フィリピン、ミャ
ンマー（ビルマ）、モンゴル
▶申し込み…電話で厚生労働省
へ。
�厚生労働省　　　  　
　社会・援護局事業課
　℡ 03-3595-2219

借金返済・契約トラブルに関
する相談会

▶内容…弁護士や司法書士などの
債務整理の専門家と市の消費生活
相談員に相談できます。また、臨
床心理士に心の健康について相談
できます。
▶ と き …11 月 30 日 ㈰ 10：00
～ 16：00
▶ところ…市役所１階消費生活セ
ンター
▶定員…５人（先着）
▶申し込み…11 月 27 日㈭まで
に電話
�消費生活センター
　℡ 43-9139　 23-5355

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

アトム情報 問防災・原子力課
　℡21-2323　℻21-5980放射線防護施設

原子力災害時に、搬送の準備が整うまでの間
「無理に避難すると健康リスクが高まる方」が
一時的に屋内退避する施設です。
市内には現在、発電所から 5㎞圏内のPAZ
に社会福祉施設を中心として 14カ所ありま
す。今年度、放射線防護化工事を行っている
西山町いきいき館で 15カ所目となります。

気密性の高い建物で、汚染された空気を浄化するフィ
ルターを備えています。浄化された空気を室内に給気
することで内圧を高め（陽圧化）、外部から侵入する
放射性物質を遮断し、安全に退避できる空間を確保
します。内閣府が行ったシミュレーションでは、陽
圧化した鉄筋コンクリート造りの建屋に屋内退避す
ると、屋外滞在時に比べ積算被ばく線量を９割以上
低減できることが分かっています。

放射線防護施設とは 放射線防護施設の仕組み

出典：一般財団法人日本原子力文化財団（JAERO）
　　　原子力防災シミュレーション（https://www.ene100.jp/bousai/sp/）
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猫の多頭飼育が問題となって
います

▶多頭飼育崩壊とは？
飼い主の飼育できる範囲を超えて
繁殖し、適正飼育ができなくなる
状況のこと。飼い主や猫の生活環
境が悪化し、猫の病気や栄養不足
を招きます。
▶猫の多頭飼育崩壊の原因
不妊去勢手術をしないことによる
繁殖、外猫への餌やり、増殖した
猫による経済的・体力的な負担の
増大、飼い主の孤立など
▶多頭飼育崩壊を防ぐために
●必ず不妊去勢手術を行いましょ
う
●室内で飼育しましょう
●多頭飼育崩壊は高齢の方に多い
傾向があります。最後まで面倒を
見られるかしっかり考えましょう
●困った時や猫のお世話ができて
いない人を見つけたら、関係機関
に相談しましょう
�新潟県動物愛護センター
　℡ 0258-21-5501　
�柏崎保健所
　℡ 22-4180

配偶者や恋人からの　　　　
暴力（DV）にお悩みの方へ

▶内容…配偶者や恋人といると緊
張したり、つらい、怖いと感じた
りすることはありませんか？　お
悩みの方は相談してください。
▶ DV とは…配偶者や恋人などか
らの暴力です。暴力は殴る・蹴る
だけでなくさまざまな形がありま
す。
●身体的暴力＝殴る・蹴る・首を
絞める・噛みつくなど
●精神的暴力＝怒鳴る・物を壊す・
人格を否定する暴言・無視・別れ
るなら死ぬと言うなど
●社会的暴力＝外出制限・実家や
交友関係の制限・スマートフォン
のチェックや監視・仕事をさせな
いなど
●経済的暴力＝生活費を渡さな
い・借金を重ねる・お金の使い道
を細かくチェックする・収入を知
らせないなど
●性的暴力＝性的行為の強要・避
妊の協力をしない・中絶の強要など
●子どもを巻き込む暴力＝子ども
に暴力を見聞きさせる・子どもに
危害を加えると言って脅すなど

▶相談…これらの暴力に思い当た
る方は子育て支援課、または次の
相談機関に相談してください。身
内や知り合いの方からの相談も受
け付けています。秘密は固く守ら
れます。安心してご相談ください。
�子育て支援課　　　
　℡ 47-7190
　 20-4201
�新潟県中央福祉相談センター
　℡ 025-381-1111
�みんなの人権 110 番
　℡ 0570-003-110
�柏崎警察署生活安全課
　℡ 21-0110

1 人でも雇ったら労働保険
（労災・雇用保険）に必ず加入を

▶対象…労働者（パート・アルバ
イトなどを含む）を 1 人以上雇っ
ている事業主
▶加入手続き…直接、長岡労働基
準監督署・ハローワーク柏崎へ。
�長岡労働基準監督署
　℡ 0258-33-8711
　 0258-33-8713  
�ハローワーク柏崎　
　℡ 23-2140

ウォームシェアで省エネしよう 問環境課
　℡21-2312　℻23-5116

▶ウォームシェアとは…みんなで一つの場所に集まって
過ごし、暖房などのエネルギー消費を減らすことです。

家族が別々の部屋で暖房を使うと、エネルギーを多
く消費してしまいます。みんなが一つの部屋に集ま
ればエネルギーを節約でき、コミュニケーションも
深まります。

家族が集まりウォームシェア

みんなで鍋を楽しめば、心も体
も温まります。地元の食材を選
べば、地域も元気になりますね。

鍋でウォームシェア

仲間同士、自分の部屋の暖房を止めて集ま
りましょう。お財布に負担をかけず、楽し
く過ごしませんか。

ホームパーティーでウォームシェア

家庭の暖房を止めてまちに出るだけでエ
ネルギー消費を減らせます。
公共施設や温泉、飲食店に出かけて楽し
むのもウォームシェアです。
たくさんの人が集まることで、まちも元
気になります。

まちでウォームシェア
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冬期間の水道使用開始・中止
の申し込みはお早めに

▶内容…積雪時は作業をすぐに行
うことができません。積雪前に早
めの申し込みをお願いします。
▶申し込み…直接または電話・
ファクス（住所・氏名・電話番号
を記入）※市ホームページからも
申し込み可。
▶注意…作業のため除雪をお願い
することがあります。またメーター
の周りに物を置かないでください
�上下水道局料金センター
　℡ 32-8611　　　
　 32-8622

水道の漏水に注意しましょう

▶こんなときは注意が必要です
●いつも地面がぬれている
●壁がぬれている
●普段より水道使用量が多い
▶簡単水漏れチェック…蛇口を全
て閉め、水道メーターのパイロッ
トが回転している場合は、水漏れ
の疑いがあります。調査・修理の
依頼を市指定給水装置工事事業者
にご連絡ください（修理費は自己
負担）。
�施設維持課　　　　
　℡ 22-6116
　 22-9350

不審な漂流・漂着船などに　
ご注意ください

▶注意…冬季にかけて日本海沿岸
に多くの木造船が漂着します。不
審な漂流・漂着船などを発見した
ときは、絶対に近づいたり、触っ
たりせず、すぐに海上保安署（118
番）へ連絡してください。
�上越海上保安署
　℡ 025-543-4118
　 025-545-5999

火災を防ぐため、暖房器具は
正しく取り扱いましょう

▶注意
●初めて使用するときは、取扱説
明書をよく読む　
●使用前は清掃・点検を行う
●燃料は指定されたものを使い、
給油後は栓をしっかり閉める
●火をつけたまま、給油や持ち運
びをしない
●暖房器具の上に洗濯物を干さない
●カーテンや障子戸などから離
し、安全な場所で使用する
●ヘアスプレーなど、引火の危険
があるものを近くで使わない　
●外出するときや寝るときは完全
に火を消す
�消防本部予防課　　
　℡ 24-1382
　 22-1409

土地や建物の所有権移転・ 
取り壊しをしたら手続きを

▶対象…令和 7（2025）年中に、
所有する土地や建物を所有権移転

（売買・贈与・相続など）した方、
建物の一部または全部の取り壊し
をした方
▶手続き期限…12 月 26 日㈮
▶手続き先
●対象の土地や建物が登記物件の
場合＝新潟地方法務局柏崎支局
●対象の建物が未登記の場合＝市
役所 2 階税務課
※課税対象の土地・建物は、4 月
に発送した納税通知書に同封の課
税明細書で確認できます。
�新潟地方法務局柏崎支局
　℡ 23-5226
�税務課　　　　　
　℡ 21-2256
　 22-5903

公営住宅の入居者を募集　
（12 月）

▶申込受付期間…12 月 1 日㈪～
4 日㈭
※月～金曜の８：30 ～ 17：00
受け付け（土・日曜、祝日を除く）
▶入居日…令和 8（2026）年 1
月 5 日㈪
▶募集する住宅…募集月の前月の
25 日以降に窓口または市ホーム
ページでご確認ください。
▶申し込み…窓口（市役所 1 階）

�建築住宅課　　　
　℡ 21-2290
　 24-7714

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

▶内容
図のオレンジ色の地域
にお住まいの方は、消
雪パイプを新設しない
でください。
すでに設置している消
雪パイプは、節水にご
協力をお願いします。

地盤沈下抑制のため、

消雪パイプを新設しないでください

問クリーンセンター（環境課）
　℡23-5170　℻24-4196

詳細はこちら

鯨波

柏崎

茨目

東柏崎

西中通

柏崎
IC

8
8

252

352

353

鯖石川鵜川

米山台
松波

番神

荒浜小
●

地盤沈下防止対策地域
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①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント

柏崎サツキ秋季展
① 11 月 15 日㈯・16 日㈰ 9：00
～ 16：00 ②ワークプラザ柏崎⑤
サツキ盆栽秋季展⑥柏崎サツキ
会事務局：小熊利栄子（℡ 070-
4429-5941）

柏刈郷土史研究会講演会
① 11 月 9 日 ㈰ 13：30 ～ 15：00
②ソフィアセンター⑤戦後 80 年
講演（仮題）山本五十六（定員 25
人）⑥柏崎刈羽郷土史研究会事務
局：本間法夫（℡ 090-2409-3471）

ボランティア連絡協議会
創立 40周年記念講演会
① 11月23 日㈰㈷13：30～15：00
ころ②総合福祉センター⑤演題

「あつまろう　つながろう」講
師：江口歩さん（新潟お笑い集団
NAMARA 代表）の楽しいお話。
定員 50 人（先着）⑥申し込み：
社会福祉協議会ボランティアセン
ター（℡ 22-1411）

群青の書展
① 11 月 23 日㈰㈷～ 24 日㈪（振
休）9：30 ～ 17：00（最終日は
16：00 まで）②ソフィアセンター
⑤小学生～成人の 1 年間のまと
めの作品を展示。賛助出品：産大
附属高校書道部、会員趣味の会、
今井正舟作品⑥正舟書道会：今井
正舟（℡ 23-8320）

日本舞踊創
そうしょうかい

松会・長唄三味線
松
しょうせんかい

扇会　おさらい会
① 12 月 6 日 ㈯ 13：00 ～ 15：40
②産業文化会館⑤両会 1 年間の
研さんの成果を発表する⑥創

そうしょう

松
梅
ば い せ ん

扇（℡ 22-4656）

青少年健全育成大集会
① 11 月 22 日㈯ 13：30 ～ 16：00
②市民プラザ⑤演題：命を守り、
未来につなげる願い―続くはず
だった「命」から、生きることの
意味を考える　講師：長井稔さん

（元教員、新発田市）定員：200
人⑥柏崎市青少年健全育成市民会
議（℡ 41-6344）

人形作品展「花園の人形」
① 11 月 8 日 ㈯・9 日 ㈰ 10：00
～ 17：00（9 日 ㈰ は 16：00 ま
で）②市民活動センターまちから
⑥ドール・サークル：長谷川恭子

（℡ 090-2437-8209）

◆会員募集

柏崎デビルス
ジュニアアイスホッケークラブ
① 11 ～ 2 月の毎週土・日曜 18：30
～ 19：30 ②アクアパーク③未就
学児～小学生⑤無料体験・見学（防
具・スケートなど一式貸し出し。
防具はつけなくても体験可）⑥
藤 本 岳 紘（ ℡ 090-4159-6205）
kashiwazakidevils@gmail.
com（活動内容はインスタ参照）

新潟フィギュアクラブ柏崎
① 11 ～ 2 月の毎週月曜 19：00
～ 19：45 ②アクアパーク⑤体験
初回無料、見学随時無料。メー
ルでお問い合わせください（氏
名・参加日（第 2 希望まで）、靴
の サ イ ズ を 記 入 ） ⑥ 新 潟 フ ィ
ギュアクラブ柏崎（℡ 47-7809）
niigatafckz@gmail.com（ 活
動報告はフェイスブック参照）

全日本写真連盟　柏崎支部
①毎月第 2 土曜 13：30 ～ 15：00
くらい②市民プラザ③写真に興味
がある方④年会費：前期 5 千円、
後期 5 千円⑤各コンテストへの
応募、作品講評、日本の自然展・
柏崎支部展共催⑥担当：今井正利

（℡ 090-5500-0256）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で掲載できない場合、会員募集
は次号以降に順次掲載（イベント
は掲載しません）。
▶申し込み…原則、掲載希望月の
２カ月前の 20 日までに、申込書
を直接またはファクス・Ｅメール
�元気発信課
　（市役所 2 階）　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

児童クラブ冬休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで留
守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（月額 4,750 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…11 月 21 日㈮まで
に、入会許可申請書と必要書類を
直接元気館 2 階子育て支援課ま
たは各児童クラブへ。
※土・日曜、祝日を除く。
※入会許可申請書や添付書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。※詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077
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12月の乳幼児健診、

妊娠期・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 8月

12/18 ㈭

令和 7年 2月

12/4 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

令和 6年 5月
12/2 ㈫
12/23 ㈫

令和 6年 4月
12/3 ㈬
12/17 ㈬

令和 4年 9月
12/11 ㈭
12/24 ㈬

令和 2年 9月
12/10 ㈬
12/25 ㈭

対象誕生月
前半
後半

受付時間

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児 1歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科） 5歳児

　　　は、各申込期間に、右の二次元コード
または電話で予約してください。
（電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15）

要予約

▶ところ…健康管理センター
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（パパママセミ
ナーは不要）

乳幼児健康診査
※１歳６カ月児、１歳６カ月児歯科は、生まれた日が
15日までの方は前半に、16日以降の方は後半に受診。
※３歳児は、18日までの方は前半・19日以降の方は後半。　※5歳児は、17日までの方は前半・18日以降の方は後半。

▶対象誕生月…令和 5年 10～ 12月
▶とき…12 月 16 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…11 月 16 日㈰～ 12月 15日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

12/9 ㈫

沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
11/9 ㈰～ 12/8 ㈪

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

出産前のパパママセミナー要予約

もくよく

▶定員
　15組

対象

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 7年 10月
12/19 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

令和 7年 7月
12/12 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

11/19 ㈬～ 12/18 ㈭ 11/12㈬～12/11㈭▶時間…13：00 開始

12月の元気館

子育て講座・イベント

問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け
付けます。

▶内容…親子のためのアンガー
マネジメントを学びましょう。
▶講師…市精神保健福祉士
▶とき…12 月 10 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 2人まで
※保護者のみ、プレママ・パ
パの参加も可。
▶予約開始日時
11 月 25 日㈫ 9：00

▶内容…歌声やピアノの音色を
楽しみましょう。
▶講師…板谷圭美さん、柳香
奈さん（音楽講師）
▶とき…12 月 24 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
12 月 8日㈪ 9：00

すくすくネット
かしわざき▶

予約は
こちら
▼予約はこちら▶

※空き状況によっては就園してい
る場合も保護者のみ参加可。
12月１日㈪ 9：00から受け付け。

親子であ・そ・ぼ！

クリスマスコンサート

子育てキラキラ講座

イライラとうまく付き合うコツ

たまみ
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
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朝食抜き、ホントに平気？

朝食を食べていますか？
朝食を食べない人は、ここ数年少
しずつ増えていて「忙しい」「お
なかがすかない」など、理由はさ
まざまです。朝食を抜くと体に少
しずつ負担がかかり、それが、じ
わじわと体調不良につながりま
す。例えば…次のような不調が続
くことがあります。
●体内時計がリセットされず、体
がしっかり動かない
●代謝が落ち、同じ食事量でも脂
肪に変わりやすい
●空腹時間が長くなり、内臓脂肪
がつきやすい
●便秘や集中力の低下、イライラ
する
朝食を食べることでこれらは改善
できます。いわば朝食は “1 日の
スタートボタン ” なのです。

「毎日は無理かも…」と思った方

も大丈夫です。まずは “ 何か口に
する ” ことから始めましょう。バ
ナナ１本、ヨーグルトだけでも
OK です。
少しずつ慣れてきたら、次のス
テップとして主食（ごはんやパン）
に加えて、たんぱく質（卵・納豆・
牛乳など）や野菜・果物をプラス
しましょう。
まずは５分の朝食習慣から実践
し、食事内容は後から少しずつ整
えていけば大丈夫です。たった５
分で、１日が変わる。それが「朝
食」の力です。未来の自分を変え
てみませんか？

◆あなたの朝食はどの段階？

21

43

�健康推進課
　℡ 20-4213　 22-1077

絵本の読み聞かせボランティ
ア研修会

▶内容…読み聞かせの基本や、読
み聞かせボランティアとして必要
な技術や心構えを学びます。
▶講師…水島知子さん（絵本専門
士、フリーアナウンサー）
▶ と き …12 月 13 日 ㈯ 13：30
～ 15：30
▶ところ…ソフィアセンター
▶対象…絵本の読み聞かせボラン
ティア、または活動に関心があり
これから活動を始めたい方
▶定員…30 人（先着）
▶申し込み…11 月 10 日㈪ 9：30
以降、二次元コードまたは直接・
電話
�ソフィアセンター　
　℡ 22-2928
　 21-2936

今日からできるほめ方のコツ
問子育て支援課　℡47-7786　℻20-4201

例えば「お片付けえらいね」よ
りも「おもちゃを箱にしまって
くれて助かったよ」と伝えると、
子どもは自分の行動のどこがよ
かったのかを理解できます。

また、子どもの行動をそのまま
言葉にする「実況中継」も効果
的です。子どもは自分の行動を
認めてもらえたと感じ、さらに
意欲が高まります。

こうした親子のやりとりは、子
どもの成長だけでなく、日々の
子育てを少し楽にし、親自身の
安心感にもつながります。

褒め方や声かけの工夫を、気軽に
楽しく学べます。日常生活ですぐ
に使えるヒントがいっぱいです。

親と子の
コミュニケーション講座

▶講師…草間真由美さん（NPO法
人子どもの虐待防止ネット・にい
がた代表）
▶とき…12 月 13 日㈯ 10：00～正午
▶ところ…健康管理センター
▶対象…１～６歳の子どもを持つ
保護者
▶定員…30 人程度（先着）
▶託児…要予約（無料）1歳～就
学前（先着 10人程度）
▶申し込み
12 月３日㈬までに
二次元コードから

心を育てる第一歩

子どもの心をより良く育てるた
めに大切なのが「褒めること」
です。
ほんの小さな行動でも「できた
ね！」「助かったよ」と言葉にし
て伝えることで、子どもは自信
を持ち、安心して新しいことに
挑戦できるようになります。

褒めるときのコツは

「具体的に伝える」こと！

おもちゃを
箱に入れてくれ
て助かったよ！

人形を箱に
入れたね～

できたね！
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

市プラスクール 問文化・生涯学習課（〒945-0051東本町1-3-24　市民プラザ内）
　℡20-7500　℻22-2637 gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp

▶ところ…市民プラザ（★は田尻コミセン）
▶申し込み…11 月 25 日㈫までに、直接または E
メール・ファクス・はがき（講座名（複数記入可）・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・年代・電話番
号を記入）

★孫育て講座　最高の育児サポーターを目指して

（昔と今の育児の変化・孫やその親との関わり方を学
ぶ）　　大信ひとみさん（EQ 能力開発育児アドバイ
ザー・大信音楽教室）　　　2/6 ㈮ 18：30 ～ 20：30
　　20 人　　  500 円

初めてのシェイプアップボクシング（ボクシ
ングの動きを取り入れたエクササイズで、正月太り
を解消する。全 3 回）　　　西巻美里さん
　　1/8 ㈭・15 ㈭・22 ㈭ 19：30 ～ 20：30
　　20 人　　　  1,500 円

睡眠と健康の知恵袋（眠りと健康の意外な関係
を紹介）　　　明治安田生命
　　1/13 ㈫ 10:30 ～ 11:45　　　25 人　　　無料

八丁紙（お正月を祝う縁起物！ 干支や鶴亀などの
「八丁紙」を作る）　　村田千代子さん
　　12/18 ㈭ 9：30 ～ 11：30
　　20 人　　　900 円

つまみ細工で作る！門松と干支の午飾り

（針や糸を使わずに正月の飾りを作る。全 2 回）
　　中村英恵さん（-HANAZO-）
　　12/16 ㈫・23 ㈫ 9：30 ～正午
　　15 人　　  1,700 円

爽やかな香りでリラックス！アロマワックス缶

作り（自然由来の素材を使って、爽やかな香りのア
ロマワックス缶を作る）
　　金子愛美さん（Heart-Leaf）
　　1/17 ㈯ 10：00 ～正午
　　10 人　  　 2,000 円

講 講師 時 とき 料 受講料定 定員

▶注意…●電話での申し込みは不可
●締め切り後、受講可否を郵送でお知らせします
●申請フォームまたは E メールで申し込み後、10 日
以内に返信がない場合、電話でお問い合わせください

うま

無料の託児サービスがあります（事前に申し込みが必要）

対象：未就学児の孫がいる・生まれる方

講

講

時

時

定

定

講
時
定

料

料

料

講
時
定 料

講
時

定 料

講

時
定

講
時
定

料

料

申請フォームからも申し込めます▶

各 12 人  
1,200 円 

①か②を選択

冬の薬膳料理（身近な食材を使って、冬の寒さから身
を守る薬膳料理を作る）　　  笠原うららさん（管理栄養
士・国際中医薬膳師）
　　①1/16 ㈮ ②1/17 ㈯  10：00 ～正午　　             

氷上スポーツ教室 問アクアパーク　℡22-5555　℻22-0766

▶申し込み…11 月 19 日㈬ 9：00以降、受講料を直接、アクアパークへ（先着）。
▶注意…●電話・ファクスでの申し込みは不可　●受講料の他に毎回施設利用料（高校生以上 920 円、
小学生 460 円、未就学児無料）が必要　※アイススケート教室は、貸靴料（１回１足 330 円）も必要です。

冬休み短期アイススケート教室

▶とき（全 5回）
12 月 26 日㈮・27日㈯・29日㈪、
1月 5日㈪・6日㈫ 17：15～ 18：00
▶対象
年中～小学生の初心者・経験者
▶定員…16 人（先着）
▶受講料…4,500 円

親子で楽しくカーリング体験会

▶とき（時間は 10：00～ 11：00）
●12月コース＝12月 27日㈯・28日㈰
●1月コース＝1月 3日㈯・4日㈰
▶対象…小学生とその保護者
※各日で保護者（祖父母など含む）の交代可。
▶定員…各コース 10組（先着）
▶受講料…1,800 円
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

かしわざきこども大学　　　
クリスマスのつどい

▶内容…柏崎刈羽地域の ALT か
ら出身国の年末年始の生活につい
て学んだり、ゲームをしたりしな
がら、英語を楽しく学びます。か
しわざきこども大学の「国際交流
コース」のイベントです。
▶とき…12 月 20 日㈯９：45 ～
11：45
▶ところ…市民プラザ
▶対象…小学 3 年生～高校生
▶定員…20 人（先着）
▶持ち物…筆記用具、飲み物
▶申し込み…11 月 28 日㈮
17：00 までに二次元コードから
�学校教育課　　　
　℡ 21-2366
　 23-0881

熟睡プラ寝たリウム

▶内容…プラネタリウムの美しい
星空がリラクゼーションの世界へ
と誘います。今回は「1 等星めぐ
り」をテーマに、ゆったりとした
時間をお届けします。※通常の星
空解説や番組はありません。
▶ と き …11 月 23 日 ㈰ ㈷ ～ 24
日㈪（振休）　① 11：00 ～　②
15：00 ～（各回約 50 分間）
▶ところ…博物館
▶定員…各回 82 人（先着）
▶入場料…一般 460 円、小・中
学生 140 円、未就学児無料
▶申し込み…11 月 21 日㈮まで
に二次元コードから

�博物館　　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568

にしやま賑わい軽トラック市

▶内容…今年度最終開催！　産直
品やハンドメイド、キッチンカー
にステージ演奏など、一日楽しめ
ます。※メイン会場は西山ふるさ
と館内です。
▶ と き …11 月 16 日 ㈰ 10：00
～ 15：00
▶ところ…西山ふるさと公苑
�西山ふるさと公苑　
　℡ 48-2839
　 48-2840

さんぶんフリーマーケット

▶内容…館内でフリーマーケット
やワークショップを開催します。
親子で楽しめる内容です。
▶とき…11 月 23 日㈰㈷ 10：00
～ 15：00
HIDE 笹川によるマジックショー
① 11：00 ～ 11：30
② 13：00 ～ 13：30
▶ところ…産業文化会館
�産業文化会館　　　
　℡ 24-7633
　 22-7721

障がい者芸術作品展　　　
「かしわざきギャラリー」

▶内容…柏崎刈羽地域の障がいの
ある方が日頃取り組んでいる、芸
術文化活動の発表の場です。個性
的で、優しく、力強く、表現力豊
かな作品をご覧いただけます。
▶とき…11 月 28 日㈮～ 12 月 7
日㈰ 9：30 ～ 19：00（土・日曜
は 17：00 まで）
▶展示場所…ソフィアセンター
�福祉課　　　　　
　℡ 21-2299
　 21-1315

駅前公園イルミネーション

▶内容…駅前公園北側入口のモ
ニュメント（日時計）をイルミネー
ションで彩ります。冬にしか見ら
れない夜の駅前公園をお楽しみく
ださい。
▶とき…12 月 1 日㈪～ 26 日㈮
17：00 ～ 21：00
�都市計画課　　　
　℡ 21-2298
　 23-5116

▶とき…12 月 3日㈬～ 25日㈭
16：00～ 19：30（月曜を除く）
※西山ふるさと館は 17：00閉館。

▶ところ…西山ふるさと館

問西山ふるさと公苑
　℡48-2839
　℻48-2840

▶とき…12 月 21 日㈰
①10：30～　②13：30～
▶ところ…西山ふるさと館
▶定員…各回 100 組（先着）
▶申し込み…11 月 22 日㈯
9：00から、西山ふるさと館
で整理券を配布します。

西山ふるさと公苑

クリスマス

イルミネーション
それいけ！アンパンマン
ショー

期間中のイベント

※ステージショーの他、バルーン
やキッチンカーも出店します。
詳細はチラシまたは西山ふるさと
公苑ホームページをご覧ください。

※観覧無料。諸般の事情により
変更または中止になることがあ
ります。
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ハートマッチにいがた in 柏崎

▶内容…婚活マッチングシステム
「ハートマッチにいがた」の臨時
サポートセンターを開設します。
▶ と き …11 月 29 日 ㈯ 10：00
～ 15：30
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…次の要件を全て満たす方
●結婚を希望し、自ら努力する
20 歳以上の独身
●県内に在住・在勤している、ま
たは県内への居住を希望する
●インターネットやメールを使用
できる
▶申し込み…ハートマッチにいが
たホームページから。利用には仮
会員登録と事前予約が必要です。
▶登録料（2 年間）
● 29 歳以下＝ 9 千円
● 30 歳以上＝ 1 万 1 千円
※市民の方には登録料の 2 分の 1
を補助します。詳細は二次元コー
ドから。　　　　　　
�にいがた出会い　
　サポートセンター
　℡ 025-384-4151

拉致問題を考える　　　　　　
巡回パネル展

▶内容…新潟県拉致問題等啓発月
間や北朝鮮人権侵害問題啓発週
間、人権週間に合わせて、拉致被
害者・特定失踪者の問題について、
理解を深め、関心を持ち続けてい
ただくため、拉致被害者・特定失
踪者の写真パネルなどを展示しま
す。
▶ と き …11 月 28 日 ㈮ ～ 12 月
16 日㈫ 8：00 ～ 20：00
※土・日曜も入場できます。11
月 28 日㈮は正午から。12 月 16
日㈫は正午まで。
▶ところ…市役所 1 階市民ロビー

�人権啓発・男女共同参画室
　℡ 20-7605　　　
　 22-5904

男性限定コツコツ貯筋体操　
センター無料体験会

▶内容…理学療法士に直接教わる
コツコツ貯筋体操、軽い負荷から
可能なマシントレーニング体験
▶ と き …11 月 29 日 ㈯ 13：00
～ 15：00（受付 12：45 ～）
▶ところ…柏崎ショッピングモー
ルフォンジェ 2 階
▶対象…コツコツ貯筋体操セン
ター、パワーリハビリテーション
を利用したことがない男性
▶定員…20 人（先着）
▶申し込み…11 月 10 日㈪～ 25
日㈫に電話

�介護高齢課　　　
　℡ 43-9125
　 21-4700

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

休館日 温泉食事 入浴料

高校生以上 700 円
小・中学生 400 円

10：00
～ 20：00

昼　11：00～ 14：00
（土・日曜、祝日は14：30まで）

夕　17：00～ 19：00

温泉は、終了時刻の 30分前に受け付けを終了します。

11
月

12
月

4 ㈫・10㈪・17㈪・
25㈫

1㈪・8㈪・15㈪・
22㈪・29㈪～ 31㈬

ちょっと足をのばして、地元の温泉へ♨

問大崎温泉
　雪割草の湯
　℡・℻47-2113

次回使える、入場料100円

引き券をプレゼント！

※通常料金または回数券をご利用の
方のみプレゼント。
※100 円引き券の使用可能期間は
11月24日㈪（振休）～12月25日㈭。

①限定カツカレー
１日 20食限定（1,300 円）

②千円お得！プレミアム付き食事
券販売
1 冊 5千円（500 円×12枚）
※当日から使用できます。使用期
限は 2月末まで。

大崎温泉雪割草の湯♨♨TopicsTopics

いい風呂の日イベント 11/22・23
土 日

③西山町の農場、Grand 
Farm による野菜などの
販売（予定）

④スタッフによるフリー
マーケット

▶配布…11 月 22 日㈯・23日㈰㈷

２日間のお得情報
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

柏崎市民合唱団　定期演奏会

▶内容…テーマは「あなたへ」。
市民合唱団にとって新たな半世紀
のスタート、未来に向かって思い
を込めて歌います。指揮は古川圭
子、ピアノは江部和代です。
▶ゲスト…Muse（歌・フルート・
ピアノのトリオ）
▶曲目…「つぶてソング集より」・
上を向いて歩こう・虹・ハナミズ
キ 他
▶とき…11 月 30 日 ㈰ 13：30
開演（12：45 開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶前売券…千円（高校生以下無料）
▶プレイガイド…アルフォーレ、
産業文化会館、わたじん楽器柏崎
店ララフィ、石川薬局本店
�柏崎市民合唱団（小嶋）
　℡ 090-4544-1754

弦楽・合唱体験会＆　　　　
ミニコンサート

▶内容…「柏崎ジュニアオーケス
トラ」と「柏崎少年少女合唱団」
の弦楽と合唱の体験会を行いま
す。体験終了後には参加者を対象
にしたミニコンサートも開催しま
す。
▶とき…12 月 6 日㈯
●体験＝ 13：00 ～ 14：10
●ミニコンサート＝ 14：30 ～
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶対象…小学生以上
※弦楽は中学生まで、合唱は高校
生まで。
▶定員…弦楽・合唱各20人（先着）
▶申し込み…二次元コード・電話
�文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　　　
　 21-0011

アルフォーレピアノリレーコ
ンサート

▶内容…市内外から集まった幅広
い世代の出演者による、ピアノ独
奏や連弾、アンサンブルなどの演
奏です。名器スタインウェイの美
しい音色をお楽しみください。
▶とき…12 月 14 日 ㈰ 13：00
～ 16：30 予定（12：30 開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
※２歳以下は入場不可。

�文化会館アルフォーレ
　℡ 21-0010　 21-0011

問こども自然王国
　℡41-3355　℻41-3515

イベント情報 ※天候状況などにより、内容を
変更する場合があります。

女子チャレンジ隊
なわない体験

▶内容…高柳の伝統文化「しめ縄
飾り作り」を体験します。講師と
談笑しながら作ります。
▶とき… 12 月 6 日㈯ 10：30 ～
13：30 
▶対象…中学生以上
▶定員…15 人（先着）
▶参加料…2,800 円（昼食付き）
▶持ち物…エプロン（作業しや
すい服装）
▶申し込み… 11 月 30 日㈰まで
に電話

家族でクリスマスパン作り

▶内容…王国で人気の米粉パンをク
リスマス風にアレンジします。
▶とき… 12 月 14 日㈰ 10：30 ～
13：00
▶対象…未就学児～小学生の親子
▶定員…10 組（約 20 人、先着）
▶参加料…子ども 1,700 円、大人
2,300 円（昼食付き）
▶持ち物…エプロン・バンダナ
▶申し込み…12 月 7 日㈰までに電話

冬のガルルキャンプ

▶内容…冬の王国のフィールドを
使って、仲間と共にチャレンジす
る１泊２日のキャンプです。
▶とき…12 月 26 日㈮ 10：00 ～
27 日㈯ 14：30
▶対象…県内在住の小学 4 年生
～高校生
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…小学生 1 万 2 千円、
中学生以上 1 万 3 千円
▶申し込み… 12 月 12 日㈮まで
に電話　※申し込み後、持ち物
などの詳細を案内します。

写真はイメージです
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チャレンジ杯ボッチャ大会

▶ と き …12 月 7 日 ㈰ 8：45 ～
12：30（予定）
▶ところ…西山総合体育館
▶定員…18 チーム（先着）
※１チーム競技者 3 人以上。
▶参加料…１チーム 1,500 円（保
険料込み）
▶申し込み…11 月 27 日㈭まで
に申込用紙を直接またはファク
ス・郵送
※申込用紙は受付窓口にある他、
市ホームページからダウンロード
可。詳細は市ホームページまたは、
チャレンジ夢クラブホームページ
をご覧ください。
� NPO 法人チャレンジ夢クラブ 
　（〒 949-4205 西山町
　浜忠 150-2 西山総　
　合体育館内）
　℡・ 47-2282

特急しらゆき・県内高速バス
がお得に利用できます

◆特急しらゆき
「えきねっと」から「特急トクだ
値１」を申し込むと、乗車券と指
定席特急料金が 50％割引！
※普通車指定席限定（席数限定）
◆県内高速バス
県内高速バス・ときライナーと新
潟エリア路線バスが通常運賃から
最大 50％割引で 1 日乗り放題！
ペアチケット・トリオチケットが
お得です。
※土・日曜、祝日限定。スマホア
プリ「りゅーと Link」限定販売。
※キャンペーンの詳細は二次元
コードからご確認ください。
�幹線交通活性化プロジェクト
　事務局（新潟県　　
　交通政策課）
　℡ 025-280-5109　

新年賀詞交換会

▶内容…市内各界の皆さんが一堂
に会する共同年賀。主催者による
年頭のあいさつ、来賓紹介、鏡開
きなどを行います。
▶とき…令和８（2026）年 1 月
５日㈪ 17：00 ～ 18：00
▶ところ…市民プラザ
▶会費…2 千円
▶申し込み…11 月 28 日㈮までに
申込書と会費を直接、市役所 3 階
総務課秘書係・柏崎商工会議所へ。
※申込書は申込先にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
※参加者名簿を作成します。期限
までにお申し込みください。
�総務課　　　　　　
　℡ 21-2355
　 24-7714
�商工会議所
　℡ 22-3161　 22-3570

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

▶内容…毎年大人気の忍者修行展示
が登場。手裏剣投げや段ボール迷路、
忍者なりきりセットで遊べます。
▶とき… 12 月 6 日㈯～令和 8 年

（2026）4 月 5 日㈰
▶参加料…無料（一部有料）

忍者企画展「SiNoBi」

▶内容…ワイナリーでとれたブドウ
のつると園内のハーブでフレッシュ
リースを作ります。必要な資材の
紹介から束ね方、家庭でドライリー
スにする方法もお伝えします。
▶とき… 12 月 7 日㈰ 10：00 ～
15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…16 人（先着）
▶参加料
●ベースのみ（飾りなし）＝4,200 円
●飾りセットつき＝5 千円
▶申込期限…12 月 4 日㈭

ワインブドウのつるでつくる
大きなフレッシュリース

▶内容…獣害対策で駆除された鹿
の本革を使用。本格的な道具を使っ
て作ります。
▶講師…山口泰仁さん（Craftlab RIN）
▶とき…12 月 13 日㈯
①サコッシュ＝10：30 ～ 15：30
②がま口財布、③ミニ巾着＝13：00
～ 15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…①～③合わせて 16 人（先着）
▶参加料…①5,300 円
②4,300 円　③2,500 円
▶申込期限…12 月 10 日㈬

鹿革レザークラフト入門

▶内容…「ゆめの森のようちえん」
のライト版。今回はミニリースと
ホットケーキ作りを楽しみます。
▶とき…12月20日㈯10：30～正午
▶対象…未就学児とその家族（小
学生のきょうだい参加可）
▶定員…20 人（先着）
▶参加料… 2,600 円　※1 人追加
につき 600 円（1 歳以下無料）。
▶申込期限…12 月 17 日㈬

よちよちクリスマス★

夢の森公園 イベント情報
問柏崎・夢の森公園　℡23-5214　℻23-5113

▶申し込み…各申込期限までに、
直接または電話・ホームページから

難易度：①やや難しい  ②普通  ③簡単

❶

❷

❸
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11～12月の市役所窓口延長

市職員が企業・団体・個人宅へ出向き、申請をサポート。
※初めてマイナンバーカードを取得する方に限ります。

出張申請をご利用ください

▶実施日時…祝日を除く火～金曜 10：00～ 16：00
▶申し込み…電話またはEメールで市民課へ。
※必ず市ホームページをご確認の上お申し込みください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●使用する写真を無料で撮影
●出来上がったカードは自宅へ郵送か、
申請した場所で受け取れる

メ
リ
ッ
ト

マイナンバーカードの

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日・
12月31日㈬の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…●月～土曜＝18：00～翌8：00
●日曜、祝日（振り替え休日含む）＝8：00～翌8：00
■14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）

夜間・休日の救急医療電話相談

先
月
の
市
民
大
運
動
会
、
皆
さ
ま
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
私
は
パ
ン
食
い
競

争
に
出
場
。
ま
あ
ま
あ
だ
っ
た
、
と
思

う
の
だ
が
、
競
歩
み
た
い
だ
っ
た
、
と

い
う
長
男
の
評
に
肩
を
落
と
し
て
い
る
。

「
あ
ん
パ
ン
」
の
元
祖
は
銀
座
・
㈱
木

村
屋
總
本
店
で
あ
る
。
運
動
会
の
合
間

に
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
招
き
し
た

世
界
陸
上
メ
ダ
リ
ス
ト
の
為
末
大
さ
ん

と
共
に
木
村
光
伯
社
長
を
柏
崎
小
学
校

に
ご
案
内
し
た
。
山
岡
鉄
舟
の
書
「
柏

崎
校
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
で
あ
る
。

こ
れ
は
社
長
と
共
に
柏
崎
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
小
池
敏
彦
氏
が
鵜
川
出
身

で
あ
り
、
柏
崎
小
学
校
元
校
長
の
堀
井

重
人
氏
と
同
級
生
で
あ
る
こ
と
の
縁
に

よ
る
。「
木
村
屋
」
屋
号
の
揮
毫
も
鉄
舟

だ
と
い
う
。

　
鉄
舟
は
幕
末
、
維
新
の
頃
の
立
役
者

で
あ
る
。
江
戸
の
無
血
開
城
は
西
郷
隆

盛
、
勝
海
舟
が
有
名
だ
が
、
実
際
の
所

は
鉄
舟
が
徳
川
家
の
名
代
と
し
て
折
衝

に
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。「
朝

敵
徳
川
慶
喜
家
来
、
山
岡
鉄
太
郎
ま
か

り
通
る
」
と
大
音
声
を
上
げ
、駿
府
（
静

岡
）
の
城
に
西
郷
と
会
う
べ
く
乗
り
込

ん
だ
と
い
う
。
鉄
舟
の
文
字
通
り
決
死

の
覚
悟
が
西
郷
の
心
を
動
か
し
、
慶
喜

の
身
の
安
全
を
保
障
し
た
と
記
録
さ
れ

て
い
る
。

鉄
舟
の
人
と
な
り
が
こ
れ
ま
た
情
の

人
西
郷
隆
盛
を
し
て
「
金
も
名
誉
も
命

も
い
ら
ぬ
人
は
始
末
に
困
る
け
れ
ど
も
、

そ
の
よ
う
な
人
で
な
け
れ
ば
天
下
の
偉

業
は
成
し
遂
げ
ら
れ
な
い
」
と
賞
賛
せ

し
め
た
の
で
あ
る
。

ご
存
じ
の
通
り
勝
海
舟
の
曽
祖
父
は

米
山
検
校
こ
と
男
谷
銀
一
で
あ
り
、
北

条
・
長
鳥
出
身
で
あ
る
。
海
舟
の
父
・

小
吉
は
勝
家
に
養
子
に
出
さ
れ
て
い
た

の
で
あ
る
。

鉄
舟
は
明
治
の
御
代
、
天
皇
に
仕
え

る
こ
と
と
な
り
、
行
幸
に
も
同
道
、
柏

崎
に
も
お
越
し
に
な
ら
れ
た
折
、
揮
毫

さ
れ
た
。

慶
応
四
年
・
明
治
元
年
・
１
８
６
８

年
か
ら
１
５
７
年
、
鉄
舟
、
海
舟
、
二

つ
の
「
舟
」
は
柏
崎
の
地
で
ま
た
行
き

交
っ
た
の
で
あ
る
。

運
動
会
、
維
新
の

み
な
ら
ず
何
事
に
も

功
労
者
が
存
在
す
る
。

時
に
裏
方
と
呼
ば
れ
、

紹
介
も
さ
れ
ず
、
と

い
う
方
々
で
あ
る
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
た
い
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広報かしわざき　2025.11　26



市
長

　櫻
井

　雅
浩

市長随想

功
労
者

き
ご
う

た
め
す
え

み
つ
の
り

だ
い

け
ん
ぎ
ょ
う

こ
き
ち

お
た
に

11～12月の市役所窓口延長

市職員が企業・団体・個人宅へ出向き、申請をサポート。
※初めてマイナンバーカードを取得する方に限ります。

出張申請をご利用ください

▶実施日時…祝日を除く火～金曜 10：00～ 16：00
▶申し込み…電話またはEメールで市民課へ。
※必ず市ホームページをご確認の上お申し込みください。

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

●使用する写真を無料で撮影
●出来上がったカードは自宅へ郵送か、
申請した場所で受け取れる

メ
リ
ッ
ト

マイナンバーカードの

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせくだ
さい。

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日・
12月31日㈬の9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証、有効な健康保険証、資格確認書の
いずれかと、診察費用を持参してください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。
問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714

経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…●月～土曜＝18：00～翌8：00
●日曜、祝日（振り替え休日含む）＝8：00～翌8：00
■14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）

夜間・休日の救急医療電話相談

先
月
の
市
民
大
運
動
会
、
皆
さ
ま
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
私
は
パ
ン
食
い
競

争
に
出
場
。
ま
あ
ま
あ
だ
っ
た
、
と
思

う
の
だ
が
、
競
歩
み
た
い
だ
っ
た
、
と

い
う
長
男
の
評
に
肩
を
落
と
し
て
い
る
。

「
あ
ん
パ
ン
」
の
元
祖
は
銀
座
・
㈱
木

村
屋
總
本
店
で
あ
る
。
運
動
会
の
合
間

に
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
招
き
し
た

世
界
陸
上
メ
ダ
リ
ス
ト
の
為
末
大
さ
ん

と
共
に
木
村
光
伯
社
長
を
柏
崎
小
学
校

に
ご
案
内
し
た
。
山
岡
鉄
舟
の
書
「
柏

崎
校
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
た
め
で
あ
る
。

こ
れ
は
社
長
と
共
に
柏
崎
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
小
池
敏
彦
氏
が
鵜
川
出
身

で
あ
り
、
柏
崎
小
学
校
元
校
長
の
堀
井

重
人
氏
と
同
級
生
で
あ
る
こ
と
の
縁
に

よ
る
。「
木
村
屋
」
屋
号
の
揮
毫
も
鉄
舟

だ
と
い
う
。

　
鉄
舟
は
幕
末
、
維
新
の
頃
の
立
役
者

で
あ
る
。
江
戸
の
無
血
開
城
は
西
郷
隆

盛
、
勝
海
舟
が
有
名
だ
が
、
実
際
の
所

は
鉄
舟
が
徳
川
家
の
名
代
と
し
て
折
衝

に
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
で
あ
る
。「
朝

敵
徳
川
慶
喜
家
来
、
山
岡
鉄
太
郎
ま
か

り
通
る
」
と
大
音
声
を
上
げ
、駿
府
（
静

岡
）
の
城
に
西
郷
と
会
う
べ
く
乗
り
込

ん
だ
と
い
う
。
鉄
舟
の
文
字
通
り
決
死

の
覚
悟
が
西
郷
の
心
を
動
か
し
、
慶
喜

の
身
の
安
全
を
保
障
し
た
と
記
録
さ
れ

て
い
る
。

鉄
舟
の
人
と
な
り
が
こ
れ
ま
た
情
の

人
西
郷
隆
盛
を
し
て
「
金
も
名
誉
も
命

も
い
ら
ぬ
人
は
始
末
に
困
る
け
れ
ど
も
、

そ
の
よ
う
な
人
で
な
け
れ
ば
天
下
の
偉

業
は
成
し
遂
げ
ら
れ
な
い
」
と
賞
賛
せ

し
め
た
の
で
あ
る
。

ご
存
じ
の
通
り
勝
海
舟
の
曽
祖
父
は

米
山
検
校
こ
と
男
谷
銀
一
で
あ
り
、
北

条
・
長
鳥
出
身
で
あ
る
。
海
舟
の
父
・

小
吉
は
勝
家
に
養
子
に
出
さ
れ
て
い
た

の
で
あ
る
。

鉄
舟
は
明
治
の
御
代
、
天
皇
に
仕
え

る
こ
と
と
な
り
、
行
幸
に
も
同
道
、
柏

崎
に
も
お
越
し
に
な
ら
れ
た
折
、
揮
毫

さ
れ
た
。

慶
応
四
年
・
明
治
元
年
・
１
８
６
８

年
か
ら
１
５
７
年
、
鉄
舟
、
海
舟
、
二

つ
の
「
舟
」
は
柏
崎
の
地
で
ま
た
行
き

交
っ
た
の
で
あ
る
。

運
動
会
、
維
新
の

み
な
ら
ず
何
事
に
も

功
労
者
が
存
在
す
る
。

時
に
裏
方
と
呼
ば
れ
、

紹
介
も
さ
れ
ず
、
と

い
う
方
々
で
あ
る
。

心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
た
い
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（9月24日㈬測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

１１･１２月　各種相談

献血にご協力ください

●JAえちご中越　柏崎地区センター
　11月28日㈮ 13：30～16：00

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※12月31日㈬を除く。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル・多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日、12月30日㈫を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・生活にお困りの方など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…11月28日㈮、12月26日㈮9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日、フォンジェ休業日を除く。

▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

来所相談は要予約

要予約

市税の納期限　12月1日㈪

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

●今年度の市税納期限の一覧表は、市ホ
　ームページでご覧いただけ
　ます。税務課窓口、1階総
　合案内でも配布しています

■国民健康保険税　第6期

市税の納付は口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み…下の期限まで
に、市内金融機関、郵便局、市役所 2
階税務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

口座振替の申込期限

●ゆうちょ銀行＝12 月4日㈭
●ゆうちょ銀行以外＝12 月24日㈬

市県民税　第 4期
国民健康保険税　第 8期

口座振替の申し込みは、

インターネットでもできます！

広報かしわざき　2025.11　27
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市HP

10 月 5 日㈰に行われた 5
年に一度の「市民大運動会」
では、ぱん食い競走や大縄
跳びなどで熱戦が繰り広げ
られました！
ご参加、ご協力いただいた
皆さん、本当にありがとう
ございました！

かしわざきびより

市民大運動会スペシャル

city topics

パンでできた

トロフィーとメダル♪

出生  22人
死亡  97人
転入  142人
転出  115人

■交通事故
発生  46件（＋8）
死者  2人（＋1）
傷者  47人（＋7）

※2025年9月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  116件（－38）
■火災  15件（＋1）
■救急出動  3,320件（＋178）

かしわざき
のうごき

■は1～9月の累計（●は4～9月）人口  75,202人（－1,334）
・男  37,304人（－585）
・女  37,898人（－749）
世帯  34,652世帯（－87） （2025年9月分）

　地震の被災地では、揺れによって上から
物が落ちたり家具が倒れたりする中で、母
親がとっさに赤ちゃんに覆いかぶさって
守ったという話をよく耳にします。この行
動によって赤ちゃんの命は守られるかもし
れませんが、母親自身が負傷してしまう危
険があります。赤ちゃんにとって母親が負傷することは、
その後の生活に大きな影響を与えます。
　そのため、家庭の中で普段赤ちゃんが過ごす環境は、家具
の固定はもちろん「できるだけ物を置かない」など、
家族全員が室内で安全に過ごせる環境を整えること
が大切な備えとなります。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

ベビーの防災

災害から小さな命を守る

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話を

やってみよう !
応援・拍手
今月の手話

日常会話の手話単語を
動画で紹介しています▶

デフリンピックを
応援しよう！
（6ページ）

応援 拍手

両手拳を上下に置き
ゆるやかな弧を描い
て同時に左右に振る

顔の高さあたりで、
両手を開いた状態の
ままひらひらと振る

広報かしわざき　2025.11　28


