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①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント

中国語映画・連続ドラマ学習
会（リスニング重視）
① 2 月 21 日 ㈯ 14：00 ～ 16：00
②文化会館アルフォーレ③中・上
級中国語学習者⑤中国語連続ド
ラマ『安

ア ン ジ ア

家』（中国版「家売るオ
ンナ」）、王

ワ ン イ ー ボ ー

一博主演作品を学ぶ
⑥中文映画クラブ：王

オ ウ セ イ ヨ ウ

青陽（℡
070-8335-1963）movie@
allkenkou.com

Voice Leap
スプリングコンサート
① 3 月 8 日㈰ 14：00 ～ 15：30
②市民活動センターまちから（西
本町 3-2-8）⑤ボーカルアンサン
ブルグループ「Voice Leap」の
コンサートです⑥ Voice Leap
代 表： 石 原 猛

たけし

（ ℡ 090-2545-
0098）

◆会員募集

A
エ ー ス

ce テニスクラブ
①毎週火曜 19：00 ～ 21：00 ②
白竜公園テニスコート③初心者可
④年会費 1 万円⑥代表：松原浩（℡
090-2448-5338）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100 字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で掲載できない場合、会員募集
は次号以降に順次掲載（イベント
は掲載しません）。
▶申し込み…原則、掲載希望月の
２カ月前の 20 日までに、申込書
を直接またはファクス・Ｅメール
�元気発信課　　　　
　（市役所 2 階）
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

児童クラブ春休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで留
守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（令和７年度月額 4,750
円・令和８年度月額 5,200 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…2 月 20 日㈮までに、
入会許可申請書と必要書類を直
接、元気館 2 階子育て支援課ま
たは各児童クラブへ。
※土・日曜、祝日を除く。
※入会許可申請書や必要書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
�子育て支援課　　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

⑦図書館協議会
▶内容…図書館（ソフィアセン
ター）の運営などの審議、提言
※会議は年 3回程度。
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機、図書館
の運営に関する意見（400 字程
度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問ソフィアセンター
　℡22-2928
　℻21-2936
　toshokan@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑨健康づくり推進会議
▶内容…健康づくりや食育の
推進に関する施策の進捗状況
に対する評価や意見・提言
※会議は年２回程度。
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機や健康
づくり・食育について日頃感
じていること（400 字程度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問健康推進課（元気館 2階）
　℡20-4213
　℻22-1077
　kenko@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑧子ども・子育て会議
▶内容…子育て支援に関する計
画の評価・検討　※会議は年 3回
程度、平日の昼間を予定。会議中に保育
が必要な方は申込時にお伝えください。

▶応募資格…市内在住で子育て
支援などに関心のある保護者
▶募集人数…2 人程度
▶レポート…応募動機（400
字程度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問子育て支援課（元気館 2階）
　℡47-7075
　℻22-1077
　kosodate@
　　city.kashiwazaki.lg.jp
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

3月の元気館

子育て講座・イベント

問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け
付けます。

▶内容…うさぎのぴょんちゃん
と楽しく交通ルールを学びます。
▶講師…市交通指導員
▶とき… 3 月 18 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 2人まで
※保護者のみ、プレママ・パ
パの参加も可。
▶予約開始日時
3 月 2日㈪ 9：00

▶内容…スキンシップで親子の
絆を深めましょう。子育てのポ
イントや楽しみ方も学べます。
▶講師…市保育士
▶とき… 3 月 12 日㈭ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
2 月 24 日㈫ 9：00

すくすくネット
かしわざき▶

予約は
こちら
▼ 予約はこちら▶

※空き状況によっては就園してい
る場合も保護者のみ参加可。
3月 9日㈪ 9：00から受け付け。

親子であ・そ・ぼ！

ふれあいあそび

子育てキラキラ講座

ぴょんちゃんの交通安全教室

3月の乳幼児健診、

妊娠期・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 11月

3/19 ㈭

令和 7年 5月

3/5 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

令和 6年 8月
3/3 ㈫
3/24 ㈫

令和 6年 7月
3/4 ㈬
3/18 ㈬

令和 4年 12月
3/12 ㈭
3/25 ㈬

令和 2年 12月
3/11 ㈬
3/26 ㈭

対象誕生月
前半
後半

受付時間

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児 1歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科） 5歳児

　　　は、各申込期間に、右の二次元コード
または電話で予約してください。（電話予約は、
祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15）

要予約

▶ところ…健康管理センター
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（パパママセミ
ナーは不要）

乳幼児健康診査
※１歳６カ月児、１歳６カ月児歯科は、生まれた日が
15日までの方は前半に、16日以降の方は後半に受診。
※３歳児は、11日までの方は前半・12日以降の方は後半。　※5歳児は、14日までの方は前半・15日以降の方は後半。

▶対象誕生月…令和 6年 1～ 3月
▶とき…3 月 17 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…2 月 17 日㈫～ 3月 16日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

3/11 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

3/14 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

2/11 ㈬㈷～ 3/10 ㈫ 2/14 ㈯～ 3/13 ㈮

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 8年 1月
3/27 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

令和 7年 10月
3/13 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

2/27 ㈮～ 3/26 ㈭ 2/13 ㈮～ 3/12 ㈭▶時間…13：00 開始


