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市HP

手仕事による繊細で華やかな作品を楽しめます。
雪割草の展示販売、イベントも同時開催します。
▶とき…２月 25 日㈬～３月 22 日㈰
9：00 ～ 17：00（月曜休館）

▶とき…3 月 19 日㈭ 13：15 ～ 15：40
▶ところ…市民プラザ
▶対象…大学生、大学院生、短期大学生、専門
学校生、高専生（令和 6（2024）年 3 月以降
に卒業した方を含む）
▶参加企業…40 社程度
※詳細は２月中旬までにジョブナビ
かしわざきでお知らせします。
▶申し込み…右の二次元コードから

つるし雛かざり

問西山ふるさと公苑
　℡48-2839
　℻48-2840

西山ふるさと公苑

企業ガイダンスに参加しませんか

問柏崎職安管内雇用促進協議会事務局
　℡22-3161　℻22-3570
問ハローワーク柏崎　℡23-2140

申し込み

着物生地ハギレ販売
十日町の老舗呉服店が、
着物生地のハギレをお手頃価格で販売
▶とき…2 月 28 日㈯、3 月１日㈰・８日㈰・
14 日㈯・15 日㈰ 10：00 ～ 15：00

期間中のイベント

抹茶ドリンク作り・
フレーバーティー作り体験、
キッチンカー祭
▶とき…３月 15 日㈰
10：00 ～ 15：00

進学中のお子さんにご紹介をお願いします！

保護者の皆さまへ

県外から参加する方は、県の交通費・
宿泊費補助事業が活用できます。
詳細は県 HP をご覧ください。

県 HP
交通費・宿泊費の補助があります

柏崎市・刈羽村・出雲崎町で就職を考えている方へ

出生  27人
死亡  119人
転入  66人
転出  118人

■交通事故
発生  67件（＋3）
死者  3人（＋1）
傷者  68人（±0）

※2025年12月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  188件（－44）
■火災  20件（＋2）
■救急出動  4,405件（＋146）

かしわざき
のうごき

■は1～12月の累計（●は4～12月）人口  74,848人（－1,368）
・男  37,139人（－600）
・女  37,709人（－768）
世帯  34,579世帯（－60） （2025年12月分）

　災害時、外見からでは病気が分からない
方やそのサポートをしている家族への配慮
はどのようにしたらよいのでしょうか。
　特に増加傾向にある「認知症」は、記憶
力や判断力が低下し、環境の変化に対応す
るのが難しくなる病気です。本人を驚かせ
ない、急がせない、尊厳を損なわない、ケアをしている家族
へ声かけをするなど、周りの人が接し方を知っておくと安心
して被災時の生活が送れます。また、認知症サポーターなど
の協力も欠かせません。災害時でも病気を抱えた方
と家族が安心して過ごせる場を、日頃からみんなで
考えておくことが大切です。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

災害時の配慮を考える

認知症の方とどう接する？

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話を

やってみよう !
寒い・あたたかい

今月の手話

広報で紹介した手話や日常会話の
手話単語を動画で紹介しています▶

手のひらを上に向け、
腹からあおるように
上げる動作を繰り返す

春・あたたかい
両腕と体を縮こませ、
両手の拳を上に向け
て左右に震わせる

冬・寒い

お知らせ
制度・くらし
募集
市民かわら版
子育て
健康
講座・教室
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題字       ：名誉市民ドナルド・キーンさん

写真：荻ノ島かやぶき環状集落

Follow
Me!

柏崎市
公式SNS

ピックアップ

市・県民税の申告と相談

引越しワンストップサービスで
引っ越しの手間を半分に！
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医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ
使用証明書・ストマ用装具使用証明書など、
医療費に補てんのあった保険金などの資料

セルフメディケーション税制の明細書

生命保険料控除
地震保険料控除

セルフメディケーシ
ョン税制

扶養している方の所得が分かる書類
（源泉徴収票など）

医療費控除

寄付金控除
社会保険料控除

障害者控除
勤労学生控除
扶養・配偶者（特別）・
特定親族特別控除

領収書・寄付金控除に関する証明書

控除証明書・領収書

支払額が記載された証明書

障害者手帳・障害者控除認定書

在学証明書・学生証

２
月

３
月

市・県民税 　申告と相談
問税務課
　℡21-2247　℻22-5903

受付・相談時間の短縮にご協力ください

ご自身で作成することが難しい方は、
2 月 12 日㈭までに、市役所 2 階 5・6 番窓口へ
お越しください。
（祝日を除く月～金曜の 8：30～ 16：00受け付け）

医療費控除の明細書の作成を
お手伝いします

令和8（2026）年 1月1日現在、市内に住民登録がある方

下に該当する方は、申告不要です。

❶本人確認資料（次のいずれか）
●マイナンバーカード
●マイナンバー通知カード＋身元確認書類※

●住民票（個人番号記載あり）＋身元確認書類※

※運転免許証や資格確認書など

❷所得や収入を証明するもの
●給与所得・公的年金等に係る雑所得
　＝源泉徴収票の原本
●営業・農業・不動産所得
　＝収支内訳書（作成済みのもの）
●その他
　＝収入金額と必要経費が分かるもの（支払調書など）

❸本人名義の通帳

❹控除を受けるために必要なもの（下表）

受け付けできない申告

市・県民税の申告の他、所得税の確
定申告も一部、市役所で受け付けま
す。ただし、右に当てはまる方は、
柏崎税務署で確定申告をしてくださ
い。また、贈与税や消費税の申告も
柏崎税務署で行ってください。

●青色申告　●譲渡所得がある　●損失や繰越損失がある
●先物取引に係る雑所得などがある　●外国税額控除がある
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける　●退職所得がある
●雑損控除・雑損繰越がある　●暗号資産に係る雑所得がある
●亡くなられた方の確定申告をする
●エンジェル税制に関する申告がある
●令和 8（2026）年 1月 2日以降に転入した
●令和 6（2024）年分以前の確定申告をする

西山会場

9：30～ 15：30
（西山町いきいき館 2階）

高柳会場

9：30～ 15：00
※3/12 ㈭は正午まで。

（高柳町事務所 3階）

市役所会場

9：00～ 16：00
（市役所 1階多目的室）●指定の相談日で都合が悪い場合は、別日（2/16 ～ 3/16）にお越しください

●受付開始直後は混雑します。時間をずらしてお越しください

▶営業・農業・不動産の所得がある方…収入と必
要経費を計算し、収支内訳書を必ず作成してお持
ちください。
▶医療費控除やセルフメディケーション税制を受
ける方… 1 年間に支払った医療費の合計額を計算
し「医療費控除（セルフメディケーション税制）
の明細書」を必ず作成してお持ちください。

電子申告郵送提出
令和８（2026）年度分（令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分）から可能
令和８（2026）年度分（令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分）から可能

自宅でスマートフォンなどから eLTAX※に
アクセスし、マイナンバーカードを利用し
て電子申告ができます。
※地方税ポータルサイトシステム。
インターネットで地方税の手続きを行えます。

申告書に、必要な証明書を添付して、税務課
（〒945-8511 日石町 2-1）へ郵送してください。
市役所 1 階総合案内・高柳町事務所・西山町事
務所に設置する申告書投函箱でも受け付けます。

混雑緩和のため郵送提出や電子申告にご協力ください！

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

2/15

22

3/1

8

16 17 18 19 20 2115

第三・南中学校区

東 ・ 北条 ・ 第五中学校区

第一 ・ 松浜 ・ 瑞穂中学校区

第二 ・ 鏡が沖中学校区

西山

西山 高柳

高柳

高柳

西山

西山

学校区を確認

お住まいの中学校区ごとに
相談日を分けています

混雑緩和のため

第二 ・
 鏡が沖

第一・
松浜・瑞穂

東・北条・ 
第五

申告が
必要

申告が
不要

（次のいず
れかに当て
はまる方） 令和 7（2025）年中の収入が公的年金のみで、支払者

から市へ公的年金等支払報告書が提出されている方

※次の方は申告が必要→源泉徴収票に記載されていない各種控
除を受けようとする方、公的年金以外の所得がある方

所得税の確定申告をする方

無収入の方のうち、市内居住者の
扶養になっている方
※次の方は申告が必要
国民健康保険加入者・児童扶養手当受給
者・被就学援助者・国民年金保険料免除
申請者・所得証明書などが必要な方

令和 7（2025）年中の収入が給与のみで、勤務先から
市へ給与支払報告書が提出されている方

※次の方は申告が必要→2カ所以上から給与の支払いを受けた
方、医療費控除などの年末調整以外の控除を受けようとする方

詳細はこちら

電子申告の詳細

入場整理券が
必要です

整理券は、
当日の 8：40 から
配布予定です。

申告に必要なもの

令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分 2 月16 日　 ～ 3 月16 日月 月

広報かしわざき　2026.2　2



医療費控除の明細書、医療費通知、おむつ
使用証明書・ストマ用装具使用証明書など、
医療費に補てんのあった保険金などの資料

セルフメディケーション税制の明細書

生命保険料控除
地震保険料控除

セルフメディケーシ
ョン税制

扶養している方の所得が分かる書類
（源泉徴収票など）

医療費控除

寄付金控除
社会保険料控除

障害者控除
勤労学生控除
扶養・配偶者（特別）・
特定親族特別控除

領収書・寄付金控除に関する証明書

控除証明書・領収書

支払額が記載された証明書

障害者手帳・障害者控除認定書

在学証明書・学生証

２
月

３
月

市・県民税 　申告と相談
問税務課
　℡21-2247　℻22-5903

受付・相談時間の短縮にご協力ください

ご自身で作成することが難しい方は、
2 月 12 日㈭までに、市役所 2 階 5・6 番窓口へ
お越しください。
（祝日を除く月～金曜の 8：30～ 16：00受け付け）

医療費控除の明細書の作成を
お手伝いします

令和8（2026）年 1月1日現在、市内に住民登録がある方

下に該当する方は、申告不要です。

❶本人確認資料（次のいずれか）
●マイナンバーカード
●マイナンバー通知カード＋身元確認書類※

●住民票（個人番号記載あり）＋身元確認書類※

※運転免許証や資格確認書など

❷所得や収入を証明するもの
●給与所得・公的年金等に係る雑所得
　＝源泉徴収票の原本
●営業・農業・不動産所得
　＝収支内訳書（作成済みのもの）
●その他
　＝収入金額と必要経費が分かるもの（支払調書など）

❸本人名義の通帳

❹控除を受けるために必要なもの（下表）

受け付けできない申告

市・県民税の申告の他、所得税の確
定申告も一部、市役所で受け付けま
す。ただし、右に当てはまる方は、
柏崎税務署で確定申告をしてくださ
い。また、贈与税や消費税の申告も
柏崎税務署で行ってください。

●青色申告　●譲渡所得がある　●損失や繰越損失がある
●先物取引に係る雑所得などがある　●外国税額控除がある
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける　●退職所得がある
●雑損控除・雑損繰越がある　●暗号資産に係る雑所得がある
●亡くなられた方の確定申告をする
●エンジェル税制に関する申告がある
●令和 8（2026）年 1月 2日以降に転入した
●令和 6（2024）年分以前の確定申告をする

西山会場

9：30～ 15：30
（西山町いきいき館 2階）

高柳会場

9：30～ 15：00
※3/12 ㈭は正午まで。

（高柳町事務所 3階）

市役所会場

9：00～ 16：00
（市役所 1階多目的室）●指定の相談日で都合が悪い場合は、別日（2/16 ～ 3/16）にお越しください

●受付開始直後は混雑します。時間をずらしてお越しください

▶営業・農業・不動産の所得がある方…収入と必
要経費を計算し、収支内訳書を必ず作成してお持
ちください。
▶医療費控除やセルフメディケーション税制を受
ける方… 1 年間に支払った医療費の合計額を計算
し「医療費控除（セルフメディケーション税制）
の明細書」を必ず作成してお持ちください。

電子申告郵送提出
令和８（2026）年度分（令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分）から可能
令和８（2026）年度分（令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分）から可能

自宅でスマートフォンなどから eLTAX※に
アクセスし、マイナンバーカードを利用し
て電子申告ができます。
※地方税ポータルサイトシステム。
インターネットで地方税の手続きを行えます。

申告書に、必要な証明書を添付して、税務課
（〒945-8511 日石町 2-1）へ郵送してください。
市役所 1 階総合案内・高柳町事務所・西山町事
務所に設置する申告書投函箱でも受け付けます。

混雑緩和のため郵送提出や電子申告にご協力ください！

日 月 火 水 木 金 土
16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14

2/15

22

3/1

8

16 17 18 19 20 2115

第三・南中学校区

東 ・ 北条 ・ 第五中学校区

第一 ・ 松浜 ・ 瑞穂中学校区

第二 ・ 鏡が沖中学校区

西山

西山 高柳

高柳

高柳

西山

西山

学校区を確認

お住まいの中学校区ごとに
相談日を分けています

混雑緩和のため

第二 ・
 鏡が沖

第一・
松浜・瑞穂

東・北条・ 
第五

申告が
必要

申告が
不要

（次のいず
れかに当て
はまる方） 令和 7（2025）年中の収入が公的年金のみで、支払者

から市へ公的年金等支払報告書が提出されている方

※次の方は申告が必要→源泉徴収票に記載されていない各種控
除を受けようとする方、公的年金以外の所得がある方

所得税の確定申告をする方

無収入の方のうち、市内居住者の
扶養になっている方
※次の方は申告が必要
国民健康保険加入者・児童扶養手当受給
者・被就学援助者・国民年金保険料免除
申請者・所得証明書などが必要な方

令和 7（2025）年中の収入が給与のみで、勤務先から
市へ給与支払報告書が提出されている方

※次の方は申告が必要→2カ所以上から給与の支払いを受けた
方、医療費控除などの年末調整以外の控除を受けようとする方

詳細はこちら

電子申告の詳細

入場整理券が
必要です

整理券は、
当日の 8：40 から
配布予定です。

申告に必要なもの

令和 7（2025）年中の
収入などに関する申告分 2 月16 日　 ～ 3 月16 日月 月

広報かしわざき　2026.2　3



A

A

A

POINT
POINT

QQ

QQ

QQ

POINT

POINT

転出元

A市A市

転出元

A市A市
転入先

B市B市

B市B市
転入先転入先

問市民課
　℡21-2200　℻21-2528

引越しワンストップサービス引越しワンストップサービス

半分半分

簡単・便利！
引越しワンストップサービスをご
利用ください

で

引っ越しの手間を　　　に！

引っ越し先の窓口にだけ
行けばOK！

マイナポータルからオンラインで
引越しワンストップサービスを
使って転出手続きをすると

※来庁の前日までにオンライン手続きを行ってください。

両方の窓口に行かな

きゃいけないのは、

面倒だなあ…

手続きはこちら▶
（市ホームページ）

日本全国どこに
引っ越す時も使える

転入・転居の手続き※は前日までに

来庁日を指定すると
手続きの時間が短縮

※引っ越しする本人の
　来庁が必要。

24 時間
手続きできる転出する住所地の

窓口には原則

来庁不要

サービスを利用できる方
※全てに当てはまる方

●電子証明書が有効なマイナン
バーカードをお持ちの方

●マイナンバーカードの読み込み
ができるスマートフォン、または
カードリーダライタ付きのパソコ
ンをお持ちの方

これまで通り、窓口での提出や
郵送による提出も可能です。

今後、転出届を提出する場合は、
必ずマイナポータルから提出する
ことになるのですか ?

同一世帯の家族などの届け出を
一緒にできますか？

同一世帯の方であれば、一緒に
届け出できます。

代理人がマイナポータルで転出届を
提出することはできますか？

代理人が同一世帯の方であれば手続
き可能です。同一世帯ではない方は、
代理で手続きができません。 

引越しワンストップサービスは

　　　　　  がいっぱい！

引越しワンストップサービスは

　　　　　  がいっぱい！メリット
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

メンテナンスのため、市役所
１階市民ロビーが使えません

▶とき
●２月 14 日㈯ 12：30 ～ 15 日
㈰の終日
●２月 21 日㈯ 12：30 ～ 22 日
㈰の終日
▶戸籍の届け出…出生・死亡・婚
姻などの戸籍の届け出は、庁舎東
側の「夜間休日受付」で受け付け
ます。常駐の警備員にお声がけく
ださい。
�総務課　
　℡ 21-2330　 22-5904

ソフィアセンター　蔵書点検
のため休館します

▶休館期間…２月 18 日㈬～３月
４日㈬　※図書や DVD などの返
却期限は３月５日㈭以降に延長し
ます。休館期間中に返却したい方
は、返却ポストをご利用ください。
�ソフィアセンター
　℡ 22-2928　 21-2936

アイスリンクの営業を終了

▶内容…今年度のアイスリンクの
営業は、2 月 23 日㈪㈷で終了し
ます。※ 50m プールは、3 月 25
日㈬から営業する予定です。
�アクアパーク
　℡ 22-5555　 22-0766

テニスコートの一般開放

▶日中利用…3 月 7 日㈯ 9：00 ～
▶ナイター利用…4 月 1 日㈬夕方～
▶予約…3 月 6 日㈮～ 31 日㈫ 9：00
～ 17：00 に直接または電話で両
コートへ。　※現地での予約が優
先。4 月 1 日㈬以降は各テニスコー
トで管理人滞在時まで予約可。
▶早朝の利用…4 月 1 日㈬～
▶早朝利用の予約…3 月 9 日㈪
9：00 以降、アクアパークへ。
※インターネット予約は 3 月 10
日㈫以降受け付け。
�白竜公園テニスコート
　℡ 24-6742
�駅前公園テニスコート
　℡ 23-7888
�アクアパーク　℡ 22-5555

広報は、ウェブや
アプリでも読めます ※令和 8（2026）年度の事

業募集などは、予算成立を
前提に記載しています。

柏崎市LINE公式
アカウント
友だち追加は
こちらから▶

①物価高対応子育て応援手当

②灯油購入費助成金

手当などを支給します物価高対応
市が、手数料の要求や、ATMの操作を指示すること
は絶対にありません。不審に思ったら次の連絡先へ。
●消費生活センター（℡23-5355）
●警察相談専用電話（♯9110）

振り込め詐欺や個人情報の詐取に注意

▶対象…次のいずれかに当てはまる方
●令和 7（2025）年 9月分（同年 10月支給）の
児童手当受給者

●同年 9月から今年の 3月 31日までに生ま
れた子どもの児童手当受給者
▶支給金額…児童 1人につき 2万円

▶対象…令和 8（2026）年 1月 1日時点で柏崎市に住
民登録があり、世帯全員の令和 7（2025）年度住民税
が非課税である世帯、および市が生活
保護を実施している世帯の世帯主
▶支給金額…1 世帯につき 5千円

※柏崎市以外で認定されている方は、その市区町村から支給されます。

問福祉課　℡41-5650　℻21-1315

③エネルギー・食料品等
物価高騰支援金

問市民課　℡21-2456　℻21-2528

■公金受取口座とは…マイナンバーと紐づけられ
た預貯金口座です。マイナポータルから登録・確認・
変更することができます。公金受取口
座での受け取りを希望の方は、3月10
日㈫までに登録をお願いします。

②の対象でも案内が届かない場合があります。福祉課へご連絡ください。

ひも

▶①②の支給時期や申請期限など…市ホームページや
対象者に送付する案内をご覧ください。

▶対象…令和８（2026）年１月１日時点で
柏崎市に住民登録がある世帯
▶給付金額…１世帯につき１万円
※世帯主が公金受取口座を登録している場合、先行
して振り込みます。未登録の方は申請が必要です。

▶給付時期や申請期限など
後日送付する案内をご覧ください。
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障害者控除認定書、　　　　
おむつ使用証明書の発行

▶申請方法…直接、市役所１階介
護高齢課または西山町事務所へ。
▶申請に必要なもの…申請者の本
人確認書類、対象者の介護保険証
①障害者控除認定書
▶内容…要介護認定を受けている
方で、対象となる方に障害者控除
認定書を発行します。
▶対象…65 歳以上の高齢者のう
ち、要介護 1 以上で、障がい者
に準ずると認められる方
※本人または扶養者が非課税で申
告の必要がない方は、認定書は不
要。
②おむつ使用証明書
▶内容…寝たきりの方のおむつ代
は医療費控除の対象になる場合が

あります。医師が発行する「おむ
つ使用証明証」または、市がその
証明に代わる確認書を発行しま
す。
▶対象…介護保険の要介護認定に
用いる主治医意見書により、寝た
きりで失禁への対応としてカテー
テルを使用していること、または
尿失禁があることが確認できる方
※令和 5（2023）年以前に使用
したおむつ代の申告については取
り扱いが異なります。事前にお問
い合わせください。

障害者控除認定書 おむつ使用証明書

�介護高齢課
　℡ 43-9137　 21-4700

刈払機の使用講習を受けま
しょう

▶内容…刈払機による事故が毎年
多く発生しています。農作業や家
庭内作業、ボランティアなど、個
人的な使用であっても、使用講習
の受講が推奨されています。頻繁
に刈払機を使う方は、使用講習を
受けると安心です。
▶市内の講習実施機関（50 音順）
日程・申し込み方法は各機関に直
接お問い合わせください。
●柏崎労働基準協会　℡ 24-4469
●吉祥天㈱　℡ 23-1474
※新潟労働局のホームページに、
県内で行う講習の一覧を掲載して
います。
�農林水産課　　　　
　℡ 21-2295
　 22-5904

▶意見の公表…お寄せいただいた意見の概要は、各担当課、
市政情報コーナー、市ホームページで公表します（氏名な
どは公表しません）。

▶資料の閲覧…意見の募集期間中、市
ホームページの他、次の場所で閲覧でき
ます。冊子が必要な方は、意見の募集開
始以降に担当課にお問い合わせください。
●各担当課
●市役所１階市政情報コーナー
●地域事務所（高柳・西山）
●市民プラザ　●ソフィアセンター

▶意見の提出方法
文書を直接またはEメール・ファクス・郵
送（住所・氏名・電話番号・意見を記入、
様式自由）で各担当課へ。

市民の皆さんの意見を募集しますパブリック・コメント

第二次DX推進計画（案）
▶概要…時代や市民ニーズの変
化に合ったデジタル・トランス
フォーメーション（DX）を推進し、
市民サービス向上と行政効率化
を実現するため、第二次計画（案）
をまとめました。
▶募集期間…２月６日㈮～ 26
日㈭
問企画政策課（市役所 3階）
　℡43-9138
　℻22-5904
　kikaku@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

新型インフルエンザ等対策行動
計画（案）
▶概要…新型コロナウイルス感
染症対応で得られた知見などを
踏まえ、従来の内容を整理し修
正した計画（案）をまとめました。
▶募集期間…２月 10日㈫～３
月 6日㈮
問健康推進課（〒945-0061
　栄町 18-26 元気館 2階）
　℡20-4211
　℻22-1077
　kenko@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

第12次柏崎市交通安全計画（案）
▶概要…近年の交通実態や交通
事故状況、これまでの取り組み
を踏まえ、交通事故のない安全
で安心な柏崎市を目指し、交通
安全計画（案）をまとめました。
▶募集期間…2 月 20 日㈮～ 3
月 21日㈯
問市民活動支援課
　（市役所３階）
　℡21-2272
　℻22-5904
　shien@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

募集中の案件

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

クロマグロ遊漁届出制導入　
説明会

▶講師…海上保安庁、水産庁
▶とき…2 月 23 日㈪㈷ 14：00 ～
▶ところ…新潟県柏崎マリーナ
▶対象…マリーナ会員、一般の方
▶定員…20 人程度（先着）
▶申し込み…2 月 13 日㈮までに
直接・E メール・ファクス（住所・
氏名・電話番号を記入）
�新潟県柏崎マリーナ  
　℡ 21-1255
　 21-1670
　info@kashiwazaki-marine.jp

「雪で瓦がずれている」　　　
屋根の点検商法に注意！

▶相談事例…屋根の工事事業者が
突然来訪し「お宅の屋根瓦が雪の
影響でずれているのが見えた。無
料で点検する」と言われ、承諾し
た。点検後「このままでは雨漏り
するかもしれないので、すぐに工
事した方がいい。雪害の場合、保
険金や補助金が出る可能性があ
る」と言われ、その場で高額な契
約をしてしまったが、解約したい。
▶トラブル防止のポイント
●突然訪問してきた事業者には安
易に点検させない
●その場で契約せず、別の事業者
からも見積もりを取るなど十分に
検討する
●保険金や補助金の工事後の申請
は、対象外となる場合があります
●クーリング・オフができる場合
があります
▶困ったときは…すぐに消費生活
センターにご相談ください。

�消費生活センター
　℡・ 23-5355

民生委員が　　　　　　　　
高齢者現況調査を行います

▶高齢者現況調査とは…市内の高
齢者の生活実態を把握し、サービ
スを必要とする高齢者に必要な保
健・医療・福祉のサービスを提供
するために行う調査です。
▶調査方法…民生委員が対象者宅
を訪問し、現在の状況を調査しま
す。
※地域活動などで現状が確認でき
る場合は、訪問調査を行わない場
合があります。
▶対象…次の全てにあてはまる方
●市内に住民票がある方
●令和 8（2026）年 4 月 1 日時
点で満 70 歳以上の方
●基準日時点で、市の高齢者台帳
の登録が、自宅、病院である
▶調査期間…3 月 1 日㈰からおお
むね１カ月
�介護高齢課
　℡ 21-2228　 21-4700

せんてい枝などを ㈱アール・
ケー・イーに持ち込めます

▶内容…家庭から出るせんてい枝
や雑草、落葉を、㈱アール・ケー・
イー木質ペレット工場に持ち込む
ことができます。
▶とき…毎週火・金曜 9：00 ～
16：00（正午～ 13：00 は除く）
▶ところ…軽井川 931-48（柏崎
フロンティアパーク内）
▶持ち込み方法…事前に申請書を
記入し、現地で受け付け後、回収
容器にせんてい枝などを出してく
ださい。
▶申請書の配布場所…市ホーム
ページ、クリーンセンター、市役
所４階環境課、各コミセン
※クリーンセンターでの受け入れ
は 4 月 3 日㈮から再開します。
�クリーンセンターかしわざき
　（環境課）　　　　
　℡ 23-5170
　 24-4196

問い合わせ届け出先種別

℡050-3816-1851
（コールセンター）
℻0258-86-6874

125cc 以下のバイク、小
型特殊自動車（乗用型の農
耕車、フォークリフトなど）

市役所 2 階税務課
地域事務所（西山・高柳）

税務課
℡21-2250
℻22-5903

126cc 以上のバイク
新潟運輸支局長岡自動車
検査登録事務所（長岡市
摂田屋町字外川 2643-1）

℡050-5540-2041
℻0258-22-3487

軽三輪・四輪の軽自動車
軽自動車検査協会
長岡支所（長岡市平島 1-3）

軽自動車などの届け出をお忘れなく！

●引っ越しをした
●所有者や使用者が変わった
●車両の廃車や入れ替え など

届け出が必要なとき

問税務課
　℡21-2250
　℻22-5903

軽自動車税（種別割）は４月１日
現在の所有者または使用者に対
し、定置場（車検証に記載あり）
の市区町村で課税されます。

●届 け 出 に は 印 鑑、車 検 証、
住民票などが必要な場合があ
ります。事前に下表の問い合
わせ先に確認してください

●公道走行の有無にかかわら
ず、乗用コンバイン・田植機、
フォークリフトなどで、小型
特殊自動車の規定を満たす車
両を所有している場合も届け
出が必要です

●納税通知書は毎年５月中旬
に送付します詳細は

こちら▶
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引っ越しするときは、　　　
上下水道局に連絡を

▶内容…水道・下水道の使用を中
止・開始する場合は手続きをして
ください。使用中止の手続きをし
なかった場合、使用していなくて
も基本料金がかかります。
▶手続き…使用中止・開始の３日
前（日曜・祝日を除く）までに、
直接または電話・ファクス（住所・
氏名・電話番号を記入）※市ホー
ムページからも手続きできます。
�上下水道局料金センター
　℡ 32-8611　　　
　 32-8622

あなたのチカラを消防団に　
消防団員募集

▶内容…地域の防災力の向上に
は、地域のことをよく知る消防団
員の存在が欠かせません。自分た
ちの地域や家族を守るために、消
防団に入りませんか。応急手当て
講習や各種研修で、いざという時
の知識も身につきます。
▶対象…市内に在住・在勤・在学
する 18 歳以上の方
※年額・出動報酬、公務災害補償
などがあります。
▶申し込み…電話
◆各種制度
①にいがた消防団員サポート制度
消防団員を応援する協力店舗から
割引などのサービスを受けられま
す。
②学生消防団活動認証制度
消防団活動に取り組み、地域に貢
献した学生に、市が「学生消防団
活動認証証明書」を交付します。
就職活動で、企業への自己 PR と
して活用できます。
�消防総務課　　　
　℡ 24-1345
　 22-1409

ふるさと納税の　　　　　　
返礼品提供事業者を募集

▶申し込み…応縁事業者申込書と 
返礼品提案書などを、直接または 
郵送・E メールで、市役所 1 階元
気発信課へ。※募集要項・必要書
類は元気発信課にある他、市ホー
ムページからダウンロード可。
�元気発信課　　　
　℡ 47-7333
　 24-7714
　hasshin@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

防衛省自衛隊の　　　　　　
入隊希望者を募集

▶申込期限
●一般曹候補生＝５月７日㈭
●任期制自衛官種目＝５月中旬

（詳細はお問い合わせください）
●予備自衛官補（一般・技能）＝
３月 30 日㈪
※試験日・受験資格の詳細は、募
集要項または二次元コードから。
�自衛隊　　　　　　
　柏崎地域事務所
　℡・ 24-3000

学習支援協力員を募集

▶内容…小・中学生の家庭学習の
見守りや身近な相談相手として活
動してくださる方を募集します。
▶活動内容
●ひとり親世帯などの小・中学生
を週 1 回訪問し勉強を教える
●学習会での勉強の見守り
▶対象…18 歳以上（高校生不可）
教職経験者・福祉関係経験者が望
ましい。
※教員免許は不要。
▶謝金…1 時間 1,050 円
▶交通費…別途支給
▶登録方法…登録用紙を直接、社
会福祉協議会へ。面接実施後、基
準を満たした方を登録します。
◆募集説明会
▶とき…２月 19 日㈭ 10：00 ～
11：00
▶ところ…総合福祉センター
▶申し込み…2 月 13 日㈮までに、
電話またはファクス（住所・氏名・
電話番号を記入）
�（福）社会福祉協議会
　℡ 22-1411　 22-1441

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

アトム情報 問防災・原子力課
℡21-2323　℻21-5980
bosai-atom@city.kashiwazaki.lg.jp

原子力防災出前講座

防災・原子力課の職員が会場
に出向き、原子力防災に関す
る出前講座を行います。

▶講座の内容…柏崎市の原子
力防災対策（原子力災害時に
とるべき行動、避難の流れ、
屋内退避方法など）
※内容は要望に応じます。

▶とき…希望する日時（１講
座１時間程度が目安）
※業務により希望に添えない
場合があります。

▶ところ…申込者が希望する
市内の会場
※会場の手配は申込者が行っ
てください。
▶対象…町内会、地区コミュ
ニティ協議会、所在地が市内
にある企業・団体・グループ
▶申し込み
希望日のおおむね１カ月前ま
でに、電話・Eメール・ファ
クス（下の必要事項を記入）

団体名・代表者氏名（ふりがな）・
住所・連絡先・希望日時・会場・
参加人数・その他講座への要望

■必要事項
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

各組織の委員を募集します
※二次元コードから詳細を確認の上
　お申し込みください。

▶任期…4 月 1日㈬～令和 10
（2028）年 3月 31日㈮
▶応募資格…市内在住で 18歳
以上の方（①⑧は別途記載）
▶報酬…１回の会議につき
6,400 円（他に交通費を支給）
※①は 1万 3千円。
▶選考…書類選考（場合により

面接あり）
▶申し込み…直接または E
メール・郵送（住所・氏名・
生年月日・性別・電話番号・
職業を記入）で各担当課へ。
▶レポート…申込時に提出し
てください（様式自由）。
※①④は指定の様式あり。

▶申込先住所
①～⑥＝〒945-8511 日石町 2-1
⑦＝〒945-0065 学校町 2-47
⑧⑨＝〒945-0061 栄町 18-26

▶採用可否…郵送で通知します。
▶注意…同一人が市の委員となれ
るのは 3機関までです。

①総合計画審議会
▶内容…柏崎市総合計画などの
進捗状況の審議
※会議は年 3回程度。
▶応募資格…市内に在住また
は在勤する 18歳以上の方
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機、まちづ
くりへの思いなど（400 字程度）
▶申込期限…２月 24日㈫
問企画政策課（市役所 3階）
　℡21-2321
　℻22-5904
　kikaku@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

②人権教育・啓発推進協議会
▶内容…人権教育・啓発推進計
画の策定・見直し
※会議は年 4回程度。
▶募集人数…2 人
▶レポート…応募動機、人権に
関する意見など（400 字程度）
▶申込期限…2 月 27 日㈮
問人権啓発・男女共同参画室
　（市役所 3階）
　℡20-7605
　℻22-5904
　danjo@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

③公の施設指定管理者
　選定委員会
▶内容…候補者選定、指定管理
者が行う管理業務の実施状況・
指定停止など意見を提言
※会議は年 3回程度。
▶募集人数…２人以内
▶レポート…応募動機など
※指定の応募用紙に記入。
▶申込期限…2 月 27 日㈮
問財政管理課（市役所２階）
　℡21-2328
　℻22-5903
　zaisei@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑤食の地産地消推進会議
▶内容…食の地産地消推進計画
の進行管理と評価
※会議は年２回程度。
▶募集人数…2 人
▶レポート…応募動機と、食の
地産地消について日頃感じてい
ることなど（400 字程度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問農林水産課（市役所 3階）
　℡21-2295
　℻22-5904
　norin@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

④障害者福祉推進会議
▶内容…計画などの進捗状況
への評価・意見
※会議は年 2～ 4回程度。
▶募集人数…2 人
▶レポート…応募動機と障が
い福祉に関する意見（400 字
程度）
▶申込期限…3 月 6日㈮
問福祉課（市役所 1階）
　℡21-2357
　℻21-1315
　fukushi@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑥スポーツ推進審議会
▶内容…スポーツの推進に関す
る重要事項などの審議
※会議は年 2回程度。
▶募集人数…3 人
▶レポート…応募動機、スポー
ツによるまちづくりや人づくり
への意見（400 ～ 800 字程度）
▶申込期限…3 月 13 日㈮
問スポーツ振興課（市役所2階）
　℡20-7010
　℻23-0881
　sports@
　　city.kashiwazaki.lg.jp
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①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

◆イベント

中国語映画・連続ドラマ学習
会（リスニング重視）
① 2 月 21 日 ㈯ 14：00 ～ 16：00
②文化会館アルフォーレ③中・上
級中国語学習者⑤中国語連続ド
ラマ『安

ア ン ジ ア

家』（中国版「家売るオ
ンナ」）、王

ワ ン イ ー ボ ー

一博主演作品を学ぶ
⑥中文映画クラブ：王

オ ウ セ イ ヨ ウ

青陽（℡
070-8335-1963）movie@
allkenkou.com

Voice Leap
スプリングコンサート
① 3 月 8 日㈰ 14：00 ～ 15：30
②市民活動センターまちから（西
本町 3-2-8）⑤ボーカルアンサン
ブルグループ「Voice Leap」の
コンサートです⑥ Voice Leap
代 表： 石 原 猛

たけし

（ ℡ 090-2545-
0098）

◆会員募集

A
エ ー ス

ce テニスクラブ
①毎週火曜 19：00 ～ 21：00 ②
白竜公園テニスコート③初心者可
④年会費 1 万円⑥代表：松原浩（℡
090-2448-5338）

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集（体
験・教室を含む）は年１回、イベ
ントは年２回を限度
▶字数…100 字程度。添削あり。
▶掲載…原則、先着順。誌面の都
合で掲載できない場合、会員募集
は次号以降に順次掲載（イベント
は掲載しません）。
▶申し込み…原則、掲載希望月の
２カ月前の 20 日までに、申込書
を直接またはファクス・Ｅメール
�元気発信課　　　　
　（市役所 2 階）
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

児童クラブ春休み利用（期間
限定）を受け付けます

▶対象…市内に住所があり、同居
している保護者（69 歳以下の祖
父母などを含む）が就労などで留
守になる小学生
▶使用料…登録期間の日割りによ
る使用料（令和７年度月額 4,750
円・令和８年度月額 5,200 円）
※使用料の他に、保護者会で定め
られた保護者会費が必要です。
▶申し込み…2 月 20 日㈮までに、
入会許可申請書と必要書類を直
接、元気館 2 階子育て支援課ま
たは各児童クラブへ。
※土・日曜、祝日を除く。
※入会許可申請書や必要書類は、
子育て支援課と各児童クラブにあ
る他、市ホームページからダウン
ロード可。
※詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
�子育て支援課　　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

⑦図書館協議会
▶内容…図書館（ソフィアセン
ター）の運営などの審議、提言
※会議は年 3回程度。
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機、図書館
の運営に関する意見（400 字程
度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問ソフィアセンター
　℡22-2928
　℻21-2936
　toshokan@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑨健康づくり推進会議
▶内容…健康づくりや食育の
推進に関する施策の進捗状況
に対する評価や意見・提言
※会議は年２回程度。
▶募集人数…若干名
▶レポート…応募動機や健康
づくり・食育について日頃感
じていること（400 字程度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問健康推進課（元気館 2階）
　℡20-4213
　℻22-1077
　kenko@
　　city.kashiwazaki.lg.jp

⑧子ども・子育て会議
▶内容…子育て支援に関する計
画の評価・検討　※会議は年 3回
程度、平日の昼間を予定。会議中に保育
が必要な方は申込時にお伝えください。

▶応募資格…市内在住で子育て
支援などに関心のある保護者
▶募集人数…2 人程度
▶レポート…応募動機（400
字程度）
▶申込期限…２月 27日㈮
問子育て支援課（元気館 2階）
　℡47-7075
　℻22-1077
　kosodate@
　　city.kashiwazaki.lg.jp
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

3月の元気館

子育て講座・イベント

問保育課　℡47-7785　℻20-4201

▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…各予約開始日以降、
市ホームページから、または直接
元気館 1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。
※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け
付けます。

▶内容…うさぎのぴょんちゃん
と楽しく交通ルールを学びます。
▶講師…市交通指導員
▶とき… 3 月 18 日㈬ 10：30
～ 11：30
▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 2人まで
※保護者のみ、プレママ・パ
パの参加も可。
▶予約開始日時
3 月 2日㈪ 9：00

▶内容…スキンシップで親子の
絆を深めましょう。子育てのポ
イントや楽しみ方も学べます。
▶講師…市保育士
▶とき… 3 月 12 日㈭ 10：30
～ 11：30
▶対象… 3歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶予約開始日時
2 月 24 日㈫ 9：00

すくすくネット
かしわざき▶

予約は
こちら
▼ 予約はこちら▶

※空き状況によっては就園してい
る場合も保護者のみ参加可。
3月 9日㈪ 9：00から受け付け。

親子であ・そ・ぼ！

ふれあいあそび

子育てキラキラ講座

ぴょんちゃんの交通安全教室

3月の乳幼児健診、

妊娠期・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 11月

3/19 ㈭

令和 7年 5月

3/5 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

令和 6年 8月
3/3 ㈫
3/24 ㈫

令和 6年 7月
3/4 ㈬
3/18 ㈬

令和 4年 12月
3/12 ㈭
3/25 ㈬

令和 2年 12月
3/11 ㈬
3/26 ㈭

対象誕生月
前半
後半

受付時間

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児 1歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科） 5歳児

　　　は、各申込期間に、右の二次元コード
または電話で予約してください。（電話予約は、
祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15）

要予約

▶ところ…健康管理センター
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（パパママセミ
ナーは不要）

乳幼児健康診査
※１歳６カ月児、１歳６カ月児歯科は、生まれた日が
15日までの方は前半に、16日以降の方は後半に受診。
※３歳児は、11日までの方は前半・12日以降の方は後半。　※5歳児は、14日までの方は前半・15日以降の方は後半。

▶対象誕生月…令和 6年 1～ 3月
▶とき…3 月 17 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…2 月 17 日㈫～ 3月 16日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

3/11 ㈬

歯科健診、栄養や
乳房などの個別相談

3/14 ㈯
沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

妊娠 5～ 7カ月の
妊婦

出産前のパパママセミナー要予約 ▶定員
各15（人・組）

もくよく

2/11 ㈬㈷～ 3/10 ㈫ 2/14 ㈯～ 3/13 ㈮

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 8年 1月
3/27 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

令和 7年 10月
3/13 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

2/27 ㈮～ 3/26 ㈭ 2/13 ㈮～ 3/12 ㈭▶時間…13：00 開始
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新潟県健康アプリ　　　　
グッピーヘルスケア

▶登録者の募集…ウオーキングや
スポーツイベントなどに参加する
とポイントが貯まり、貯まったポ
イントは「地域協力店」で利用で
きます。
▶ポイントが利用できる「地域協
力店」の募集…登録は無料でサー
ビスや特典の内容は自由に設定が
できます。

詳細 地域協力店

�新潟県スポーツ課
　℡ 025-280-5091
　 025-280-5276

ワークプラザ柏崎　終活セミ
ナー＆スマホ料金節約講座

▶内容…中高年の方向けに、知っ
て得する終活や介護、相続のポイ
ントを説明します。セミナー終了
後に、同会場でスマホ料金節約講
座も開催します。
※どちらか一方のみの参加もでき
ますが、スマホ料金節約講座は終
活セミナーの参加者を優先。
▶とき…3 月 14 日㈯
● 終 活 セ ミ ナ ー ＝ 10：00 ～
11：00（9：30 ～受け付け）
●スマホ料金節約講座＝ 11：15
～ 12：15
▶ところ…ワークプラザ柏崎
▶定員…60 人（先着）
▶申し込み…電話　　
�ワークプラザ柏崎
　℡ 24-8578

魚料理講習会

▶内容…魚のさばき方やおいしく
食べるポイントを教わりながら、
魚料理を作ります。
▶献立…魚のかす汁、煮魚
▶講師…柏崎鮮魚商協同組合
▶とき…2 月 21 日㈯ 10：00 ～正午

（9：30 ～受け付け）
▶ところ…市民プラザ
▶定員…24 人（先着）
▶参加料…1,500 円、消費者協会
員 1,300 円
▶持ち物…エプロン、三角巾、筆
記用具、持ち帰り用の容器（2 品分）
※会場で試食はせず、持ち帰りま
す。必ず容器を 2 品分用意して
ください。
▶申し込み…2 月 16 日㈪までに、
直接または電話・ファクス（氏名・
電話番号を記入）
�消費者協会事務局（市役所 3 階
　市民活動支援課）　
　℡ 21-2272
　 22-5904

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

オレンジカフェ・あすなろの会で「ほっとひといき」しませんか？

●ももの木かしわざき
　ももの木かしわざき
　（元城町　℡35-7161）

●おひさま
　小規模多機能ホームひなた
　（加納　℡47-7662）

●ふれあいカフェ
①ツクイ柏崎グループホーム
　（柳田町　℡28-0170）
②ツクイ柏崎新田畑（℡28-7233）

●オレンジカフェそよかぜ
　柏崎厚生病院（茨目　℡22-0111）

●オレンジカフェえきまえ
　くらしのサポートセンター
　えきまえ　（℡41-6583）

●オレンジカフェまつみ
　地域密着事業所まつみ
　（℡41-6408）

あすなろの会
若年性認知症と診断された
方、ご家族の集いの場です。
日頃感じていることやこれ
からの心配、介護の悩みな
どを話しませんか。専門ス
タッフからの助言や個別の
相談もできます。

※若年性認知症とは 65歳未満
で発症した認知症のことです。

▶とき…2 月 26 日㈭
10：00～ 11：30
▶ところ…柏崎厚生病院
（3階会議室）
▶参加料…100 円程度
問介護高齢課
　℡43-9125（直通）
問柏崎厚生病院　
　℡22-0111（代表）

お茶やお話を楽しみながら、気軽
に介護や認知症のことを専門家に
相談しませんか。認知症の方や介
護をしている方、地域の方や高齢
の方など、どなたでも参加できます。

▶内容
●茶話会（参加者同士の情報交
換や相談）
●介護相談（介護者や専門職から
のアドバイス）
●講座やリフレッシュのための
イベント、体操など
▶参加料…無料～ 500 円程度
▶開催日…市ホームページまた
は、各オレンジカフェ
に直接お問い合わせく
ださい。

オレンジカフェ

詳細

カフェの名前・会場・連絡先
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　　半日利用や
興味のある活動
だけの利用もで
きます。

比角
田尻

北鯖石
北条

南鯖石
中鯖石
高柳
中央

鵜川
松波
荒浜

西中通
中通
西山
南部

山ゆりの里
松波すず風の家
荒浜アットホーム
にしなかの郷
中通だいにちの里
西山かたくり広場

草生水の里

比角ふれあいホーム
よつわ

北鯖石いつわ
北条ぬくもりの家
南鯖石かたこの里

中鯖石十和の里
和

はまなす

さくらホーム大洲
剣野の里

谷根ひだまりの家
びわの家
みゆきの里

上条たこうちの里
のぎくの里
別俣の郷

大洲
剣野

上米山
枇杷島
高田
上条
野田
別俣 くそうず

なごみ

じゅうわ

■送迎
くらしのサポートセンターの車で送迎
（徒歩や自家用車でも参加可）

■昼食
１日利用の場合は、くらサポ特製具だく
さんみそ汁を提供（主食は持参または提供）

■活動（会場によって異なります）
茶話会、体操、手芸、健康マージャンなど。
生活援助員２人が一緒に活動します。

※各地域が運営主体のため、
設置していない地区があります。

くらしのサポートセンターを利用しませんか？
問介護高齢課　℡43-9125　℻21-4700

利用対象
●おおむね 65歳以上で、実施地区にお住まいの方
●日常の動作が自分でできる方（杖や押し車の使用可）
●仲間と楽しく活動でき、各会場の「きまり」を
　守れる方

利用料 
１日 100 ～ 500 円程度（地区によって異なる）

くらしのサポートセンターって？
年齢を重ねても、いつまでも自分らしく、生き生
きと暮らすことを応援する地域の拠点です。おお
むね 65歳以上の方が、運動や趣味などさまざま
な活動を行っています。

利用方法
見学やお試し利用もできます。
まずはお気軽に介護高齢課へお問い合わせください。

■くらしのサポートセンターは、市内 23地区で活動しています！

いどばたカフェ（中通）

POINT

ボランティア大交流会

▶内容…ボランティア活動について学ぶ講
話、活動の PR、情報交換
▶講師…渡邊豊さん（新潟県民生委員児童
委員協議会 事務局長）
▶とき…3 月 14 日㈯ 13：30 ～ 15：30（予定）
▶ところ…総合福祉センター
▶対象…既にボランティア活動をしている
方、ボランティアに興味のある方
▶定員…40 人程度（先着）
▶申し込み…2 月 27 日㈮までに直接または
電話・ファクス
問（福）社会福祉協議会ボランティアセンター
　℡22-1411　℻22-1441

実技救命講習

▶内容…心肺蘇生法、AED の使用方法、止血法など。
修了した方には、普通救命講習Ⅰの修了証を交付します。
▶とき…３月 1 日㈰ 10：00 ～正午
▶ところ…消防本部３階講堂
▶対象…中学生以上で、ｅ－ラーニング修了者、
または救命入門コース受講修了者　
▶定員…50 人程度（先着）
▶申し込み…2 月 28 日㈯までに
電話または二次元コードから
問消防署　
　℡24-1500
　℻24-1119



広報かしわざき　2026.2　15

高柳雪まつり「YOU・悠・遊」

▶とき・内容
●前夜祭＝ 2 月 21 日㈯ 16：00
～ 20：00（雪上花火、雪灯籠、
和紙 灯

あかり
  他）

● 本 祭 ＝ 2 月 22 日 ㈰ 10：00
～ 15：00（仮面ライダーゼッツ
ショー、よさこい（ステージの催
し）、こども遊び広場、雪上すべ
り台、雪あそび広場 他）
※じょんのびのれん街は両日開催。
▶ところ…こども自然王国・じょ
んのび村

�高柳コミセン  ℡・ 41-2234
�高柳事務所　　　
　℡ 41-2233
　 41-2235

大崎温泉雪割草の湯　　　　
2 月風呂の日イベント

▶内容…香り高いひのき風呂を楽
しめる、お得な 2 日間です。
▶とき…２月 21 日㈯・22 日㈰
10：00 ～ 16：00
◆期間中のイベント
① 2 月 25 日㈬から使える入場料
100 円引き券の配布（通常料金で
入館の方のみ）
②荒川製材所の木工品販売
③アンビシャンのせっけん・野草茶
の販売（②③は 10：00 ～ 16：00）
�大崎温泉雪割草の湯
　℡・ 47-2113

きのこの四季を見る・食う会

▶内容…きのこの知識や情報の報告
会。食材としての魅力も伝えます。
▶講師…柏崎きのこ研究会会員
▶とき…3 月 8 日㈰ 13：30 ～ 15：30
▶ところ…大洲コミセン
▶定員…20 人（先着）
▶申し込み…3 月 6 日㈮までに電話
�博物館　　　　　
　℡ 22-0567
　 22-0568

キッズスプリングスクール　
ハッピーイースター

▶内容…工作やゲーム、遊びを通
じてイースターを知ろう！
▶講師…市内在住の外国出身者
▶とき…３月 14 日㈯ 10：30 ～正午
▶ところ…市民プラザ
▶対象…小学生
▶定員…18 人（先着）
▶参加料…600 円
▶持ち物…飲み物、手拭き用タオル
▶申し込み…３月６日㈮までに二
次元コードから、または直接・E
メール（住所・氏名・小学校名・
学年・日中に連絡可能な電話番号・
メールアドレス・アレルギーの有
無を記入）

イースターエッグ作り

�（公財）柏崎地域国際化協会
　℡・ 32-1477　　
　kaia2006@
　kisnet.or.jp

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

問こども自然王国
　℡41-3355　℻41-3515

イベント情報

味噌づくり教室

▶講師…杤堀佳倫さん、西巻洋一さ
ん（越後みそ西）
▶とき…２月 28 日㈯、３月４日㈬
13：00～ 15：00
▶ところ…こども自然王国（レスト
ランもりもり亭）
▶定員…各日 18組（先着）
▶参加料（ワンドリンク・デザート、自然王国
温泉入浴付き）…５千円、１人追加 600 円
▶持ち物…エプロン、三角巾、酒や
ビールの空きビン（貸し出しあり）、
容器（7～ 10㎏程度入るもの）
▶申し込み…各回 7日前までに電話

春のガルルキャンプ

▶内容…遊び！発見！仲間ととも
にチャレンジする1泊 2日のキャ
ンプです。
▶とき…３月 25 日㈬ 10：00～
26日㈭ 14：00
▶対象…新小学 4年生～高校生
▶定員…30 人（先着）
▶参加料…小学生 1 万 2 千円、
中学生以上 1万 3千円
▶申し込み…３月 11 日㈬までに
電話
※申し込み後、持ち物などの詳細
を案内します。

天候状況により、内容を
変更する場合があります。

味噌づくり教室

春のガルルキャンプ



広報かしわざき　2026.2　16

※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

問じょんのび村
　℡41-2222　℻41-2265
　event@jon-nobi.comじょんのび村♨Topics

中学生以上 800 円（900 円）
3歳～小学生 500 円（500 円）
65歳以上 700 円（800 円）
（　）は土・日曜、祝日の料金

温泉と食堂は、終了時刻の 30分前に受け付けを終了します。

営業時間 入浴料

温　　　泉

売　　　店

日帰り食堂
（本館）

10：00～ 20：00

9：30 ～ 19：00

11：00～15：00、17：00～19：30
※食堂は水曜のみ 15：00まで。

▶プラン内容…高柳じょんのび
村本館宿泊（食事なし）
▶宿泊料（1人当たり）
●大人（中学生以上）＝5千円
●小学生＝3,500 円
●未就学児＝2,500 円
●2歳以下＝無料（添い寝）
※大人のみ入湯税 150 円が別
途必要。
▶対象期間
3 月 31 日㈫チェックインまで
※土曜・祝日チェックインは除
く。

2・3月も休まず営業♨

▶対象…市内にお住まいの方
※受付時に確認できるものを提示
してください。

▶予約…電話
※1 室 2～ 9 人。1 人で宿泊する
場合はお問い合わせください。
※空室状況により、利用できない
場合があります。

柏崎市民限定

2～3月のお得な宿泊プラン柏崎市民20組限定
●じょんのび会席（夕食）
　=4,800 円
●お子さま会席（夕食）
　=2,900 円
●幼児向け（夕食）=1,600 円
●和朝食=2,200 円
●お子さま朝食=1,600 円
※夕食時間には館内の日帰りレス
トランも利用できます。

■追加料金で食事付きにも！

日帰りゆったり温泉プラン

春季バドミントン交流会

▶とき…3 月 14 日㈯ 18：00～
20：30
▶ところ…総合体育館
▶対象…高校生以上
▶対戦方法…ダブルス
▶参加料…1 人 800 円
▶申し込み…3 月 7日㈯までに申
込書と参加料を総合体育館へ
※Ｅメールで申し込む場合は申込
書を添付してください。
※申し込みが少ない場合や天候状
況により中止になることがありま
す。
問総合体育館
　℡21-3751　℻21-3753
　kc-sotai@ksz.or.jp

成人式「二十歳のつどい」

▶とき…5 月 3日㈰㈷ 14：00
～ 16：00（12：45 ～ 13：45 受
け付け）
▶ところ…文化会館アルフォ
ーレ
▶対象…平成 17（2005）年 4
月 2日～平成 18（2006）年 4
月 1日生まれの方
▶案内状
●3月 1日㈰時点で市内に住所
のある方＝3月初旬に、住民票
に記載されている住所に送りま
す
●3月 1日㈰時点で市外に住所
のある方＝市ホームページから
お申し込みください

◆家族観覧（観覧席）
▶対象…対象者の家族（抽選）
▶申し込み…3 月 31 日㈫までに
市ホームページから
※申し込みは観覧希望者 1人につ
き 1回のみ。

問文化・生涯学習課
　℡20-7500
　℻22-2637
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▶内容…家では手軽にできない藍染
めや、雪で折れた桜の枝で今しか出
せないピンク色を染める他、春に採
取できる植物で染色ができます。
▶とき… 3 月 28 日㈯ 13：30 ～
15：30
▶対象…18 歳以上
▶定員…16 人（先着）
▶参加料…4 千円～（長めの手ぬぐ
い 1 本つき）
▶申込期限…3 月 25 日㈬

春の草木染め講座
藍・桜で染める

▶内容…鹿革の柔らかさを生か
しておしゃれなブックカバー

（文庫本サイズ）を作ります。
必要な道具がそろっているので
初心者でも安心です。
▶とき…3 月 14 日㈯ 13：00 ～
16：00
▶対象…高校生以上
▶定員…12 人（先着）
▶参加料…5,500 円
▶申込期限…3 月 12 日㈭

夢の森公園 イベント情報
問柏崎・夢の森公園　℡23-5214　℻23-5113

▶申し込み…各申込期限までに、
直接または電話・ホームページから

鹿革Bookカバーづくり 柏崎杉と
かわいいタイルのなべ敷き

▶内容…柏崎産のスギと、福祉施
設・NPO 法人 TILE PEACE で手
作りしたタイルを組み合わせたオ
リジナルなべ敷きを作ります。
▶とき…3 月 21 日㈯ 10：00 ～正午
▶ところ…太田材木店（工場見学
もできます）
▶対象…18 歳以上
▶定員…20 人（先着）
▶参加料…4 千円
▶申込期限…3 月 18 日㈬

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

めぐりあいクラフト体験
「陶芸と恋活」

▶内容…陶芸体験を通じた独身男女
の「めぐりあい」イベント。これま
でのマッチング率は50%以上です。
▶とき…3 月 15 日㈰ 13：00～
17：00
▶ところ…ゆうぎオートキャンプ場
▶対象…おおむね 25～ 35歳の独
身の男女
※男性は、2月 28日㈯ 10：30～
11：30 のセミナー（元気館）に参
加できる方（過去に参加した方は免除）
▶定員…男女各 10人
▶参加料…2,500 円
▶申し込み…2 月 27 日㈮ 17：00
までに、二次元コードから
問ソラヒト日和　　　
　℡080-6718-
　1838（堀口）

マルティン・ガルシア・ガルシア
ピアノ・リサイタル

▶内容…第 18回ショパン国際ピアノ
コンクールで、第 3位と最優秀協奏
曲特別賞を受賞。国際的に活躍する
ピアニストの柏崎初公演です！
▶出演…マルティン・ガルシア・ガ
ルシア（ピアノ）
▶とき…６月７日㈰ 15：00開演
（14：30開場）
▶ところ…文化会館アルフォーレ
▶予定曲目…チャイコフスキー /ピ
アノ・ソナタ（大ソナタ）ト長調、
ラヴェル /高雅で感傷的なワルツ、
シューベルト /ピアノ・ソナタ第 18
番「幻想」ト長調
▶入場料（全席指定）
●S席 5,500 円　●A席 4,500 円
※未就学児入場不可。

▶プレイガイド
文化会館アルフォーレ
▶チケット発売日
●一般発売＝３月６日㈮
●アルフォーレ賛助会員優
先発売＝３月５日㈭

問文化会館アルフォーレ
　℡21-0010　℻21-0011

© Fadil Berisha

両日とも、
●10：00～＝Web・電話
●13：00～＝窓口
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2～3月の市役所窓口延長

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせください。

戸籍に関する各種証明書が

取得できない期間があります

▶取得できない証明書
●戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
●戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
●戸籍の附票の写し
●この他、戸籍に関する証明書

システム更新に伴い、次の期間、市役所やコンビニで
下の各種証明書が取得できません。

2月21日㈯～ 23日㈪㈷  終日期間

2 月 21 日㈯の窓口延長
時はお預かりのみ。
後日確認し、不備がな
ければ提出日にさかの
ぼって受理します。

戸籍の届出書の提出 経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…●月～土曜＝18：00～翌8：00
●日曜、祝日（振り替え休日含む）＝8：00～翌8：00
■14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）

夜間・休日の救急医療電話相談

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日の
9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証または資格確認書、診察費用を持参して
ください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714
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点線位置→ 点線位置

上部井戸・下部井戸・放流水でヨウ素131、
セシウム134、セシウム137は検出されま
せんでした。

最終処分場放射性物質濃度の
測定結果（12月11日㈭測定）

音声訳・点字訳の広報があります
▶申し込み…直接または電話・ファクス・
Eメール（氏名・連絡先を記入）で、市役
所1階福祉課へ。
問福祉課　℡21-2299　℻21-1315
 fukushi@city.kashiwazaki.lg.jp

弁護士による無料法律相談
▶とき…水曜の13：30～15：30　※2月の第2週は2月10日㈫。
▶ところ…市役所3階3-5会議室
▶対象…市内在住の方　
問総務課　℡21-2330　℻22-5904

消費生活相談
▶内容…架空請求・訪問販売・電話勧誘販売・ネット通販の
トラブル・多重債務など
▶とき…月～金曜の9：00～16：00、土曜の9：00～正午
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階消費生活センター
問消費生活センター　℡・℻23-5355

ナースセンター相談窓口
▶内容…看護師などの就業や、仕事の悩みなど
▶とき…火・木曜の10：00～15：00
※祝日を除く。
▶ところ…市役所1階国保医療課
問ナースセンター相談窓口　℡41-5535　℡070-2171-6013

福祉相談
▶とき…月～金曜の9：00～17：15　※祝日を除く。
●障がい者（児）・生活にお困りの方など（市役所１階福祉課）
問福祉課　℡21-2234　℻21-1315
●DV・女性福祉など（元気館1階子育て支援課）
問子育て支援課　℡47-7190　℻20-4201

栄養相談・運動相談
▶内容…管理栄養士・理学療法士による個別相談（1時間）
▶とき…2月27日㈮、3月27日㈮ 9：00～10：00、10：30～11：30
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4213　℻22-1077

相談員による心の健康相談
▶内容…精神保健相談員・保健師による個別相談（1時間）
▶とき…月～金曜の8：30～17：00　※祝日を除く。
▶ところ…元気館
問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077

相談員による若者職業相談・内職相談
▶内容…専門相談員による就業相談
※若者相談は、おおむね35歳以下の方が対象。
▶とき…月～金曜の10：00～17：30　※祝日、フォンジェ休業日を除く。

▶ところ…フォンジェ地下1階
問ワークサポート柏崎　℡21-8621　℻32-3860

要予約

来所相談は要予約

要予約

２･３月　各種相談 市税の納期限　3月2日㈪

●期限内に納税が困難な方は、市役所2階
税務課（℡21-2252）へご相談ください

●今年度の市税納期限の一覧表は、市ホ
　ームページでご覧いただけ

ます。税務課窓口、1階総
　合案内でも配布しています

■固定資産税・都市計画税　第4期
■国民健康保険税　第9期

市税の納付は口座振替が便利！

▶口座振替の申し込み
市内金融機関、郵便局、市役所 2 階税
務課、地域事務所へ。
▶持ち物…通帳・届け出印

納めに行く手間をなくす！

申し込みは
こちらから▶

口座振替の申し込みは、

インターネットでもできます！

献血にご協力ください
●㈱コロナ　柏崎工場
　2月16日㈪ 13：30～15：30

問健康推進課　℡20-4211　℻22-1077

Ａ
Ｉ
　
　

市長随想
「
強
く
や
さ
し
い
柏
崎
」
へ
の
決
意

2～3月の市役所窓口延長

問市民課　℡21-2200　℻21-2528

▶受付時間…月曜の19：00まで、土曜の8：30～正午
※日曜・祝日は、窓口延長を行いません。
▶延長する窓口…市民課・国保医療課・介護高齢課・税
務課・福祉課・おくやみ窓口
※高柳・西山町事務所は、窓口延長を行いません。
※行わない業務もあります。事前にお問い合わせください。

戸籍に関する各種証明書が

取得できない期間があります

▶取得できない証明書
●戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）
●戸籍個人事項証明書（戸籍抄本）
●戸籍の附票の写し
●この他、戸籍に関する証明書

システム更新に伴い、次の期間、市役所やコンビニで
下の各種証明書が取得できません。

2月21日㈯～ 23日㈪㈷  終日期間

2 月 21 日㈯の窓口延長
時はお預かりのみ。
後日確認し、不備がな
ければ提出日にさかの
ぼって受理します。

戸籍の届出書の提出 経験豊富な看護師が相談に応じます。
▶受付時間…●月～土曜＝18：00～翌8：00
●日曜、祝日（振り替え休日含む）＝8：00～翌8：00
■14歳以下のお子さんは＃8000（℡025-288-2525）
■15歳以上の方は＃7119（℡025-284-7119）

夜間・休日の救急医療電話相談

休日・夜間急患センター（内科・小児科）
▶ところ…柏崎総合医療センター内
（℡21-1299　℻22-0834）
▶とき…月～金曜の19：00～21：30、日曜・祝日の
9：00～11：30

歯科休日急患診療所
▶ところ…健康管理センター内（℡23-1463）
▶とき…日曜・祝日の9：00～11：30

※マイナ保険証または資格確認書、診察費用を持参して
ください。
※応急処置を行います。専門的な治療はできません。
※急病でない方の受診はご遠慮ください。
※事前に電話をしてから受診してください。

問国保医療課　℡43-9141　℻24-7714
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市HP

手仕事による繊細で華やかな作品を楽しめます。
雪割草の展示販売、イベントも同時開催します。
▶とき…２月 25 日㈬～３月 22 日㈰
9：00 ～ 17：00（月曜休館）

▶とき…3 月 19 日㈭ 13：15 ～ 15：40
▶ところ…市民プラザ
▶対象…大学生、大学院生、短期大学生、専門
学校生、高専生（令和 6（2024）年 3 月以降
に卒業した方を含む）
▶参加企業…40 社程度
※詳細は２月中旬までにジョブナビ
かしわざきでお知らせします。
▶申し込み…右の二次元コードから

つるし雛かざり

問西山ふるさと公苑
　℡48-2839
　℻48-2840

西山ふるさと公苑

企業ガイダンスに参加しませんか

問柏崎職安管内雇用促進協議会事務局
　℡22-3161　℻22-3570
問ハローワーク柏崎　℡23-2140

申し込み

着物生地ハギレ販売
十日町の老舗呉服店が、
着物生地のハギレをお手頃価格で販売
▶とき…2 月 28 日㈯、3 月１日㈰・８日㈰・
14 日㈯・15 日㈰ 10：00 ～ 15：00

期間中のイベント

抹茶ドリンク作り・
フレーバーティー作り体験、
キッチンカー祭
▶とき…３月 15 日㈰
10：00 ～ 15：00

進学中のお子さんにご紹介をお願いします！

保護者の皆さまへ

県外から参加する方は、県の交通費・
宿泊費補助事業が活用できます。
詳細は県 HP をご覧ください。

県 HP
交通費・宿泊費の補助があります

柏崎市・刈羽村・出雲崎町で就職を考えている方へ

出生  27人
死亡  119人
転入  66人
転出  118人

■交通事故
発生  67件（＋3）
死者  3人（＋1）
傷者  68人（±0）

※2025年12月末現在。
※（　）は前年同月比。

●建築申請  188件（－44）
■火災  20件（＋2）
■救急出動  4,405件（＋146）

かしわざき
のうごき

■は1～12月の累計（●は4～12月）人口  74,848人（－1,368）
・男  37,139人（－600）
・女  37,709人（－768）
世帯  34,579世帯（－60） （2025年12月分）

　災害時、外見からでは病気が分からない
方やそのサポートをしている家族への配慮
はどのようにしたらよいのでしょうか。
　特に増加傾向にある「認知症」は、記憶
力や判断力が低下し、環境の変化に対応す
るのが難しくなる病気です。本人を驚かせ
ない、急がせない、尊厳を損なわない、ケアをしている家族
へ声かけをするなど、周りの人が接し方を知っておくと安心
して被災時の生活が送れます。また、認知症サポーターなど
の協力も欠かせません。災害時でも病気を抱えた方
と家族が安心して過ごせる場を、日頃からみんなで
考えておくことが大切です。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

災害時の配慮を考える

認知症の方とどう接する？

問福祉課　℡21-2299　℻21-1315

簡単な手話を

やってみよう !
寒い・あたたかい

今月の手話

広報で紹介した手話や日常会話の
手話単語を動画で紹介しています▶

手のひらを上に向け、
腹からあおるように
上げる動作を繰り返す

春・あたたかい
両腕と体を縮こませ、
両手の拳を上に向け
て左右に震わせる

冬・寒い

広報かしわざき　2026.2　20


