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仕事　Ｕ・Ｉターン仕事　Ｕ・Ｉターン
●向いている仕事を探したいー①　●内職の情報が知りたいー②　●Ｕ・Ｉターンの情報が知りたいー③

①若者職業相談　※おおむね35歳までが対象。
　℡21-8621　℻32-3860

②内職相談　℡21-8621　℻32-3860

③Ｕ・Ｉターン情報ステーション
　℡47-7333

月～金曜の10：00～17：30
フォンジェ地下１階「ワークサポート柏崎」
※フォンジェ休業日は休み。

月～金曜の8：30～17：15
市役所１階元気発信課★

心と体の

健康づくり

心と体の

健康づくり

●気持ちが落ち込み眠れない①②③
●健診結果や病気の相談をしたい①
●家族がアルコール依存症である①②③

●肝炎・エイズにかかっていないか心配④
●がんの治療、療養生活について相談したい⑤

月～金曜の8：30～17：15
土・日曜、祝日の9：00～16：30（第1日曜とその前日は休み）
元気館2階健康推進課★

月～金曜の8：30～17：15

365日24時間対応

各項目以外の心配事各項目以外の心配事

みんなの人権110番
相談専用　℡0570-003-110

けいさつ相談　
　℡21-0110　℻22-0101

国税相談専用ダイヤル
　℡0570-00-5901

心配ごと相談
　℡22-1411　℻22-1441

行政相談
　℡21-2333　℻24-7714

月～金曜の8：30～17：15
新潟地方法務局

月・火・木・金曜の9：00～12：00
（受け付けは11：30まで）総合福祉センター

月～金曜の8：30～17：00　柏崎税務署
※確定申告期以外の面接相談は要予約。

24時間対応可　柏崎警察署悪徳商法、ストーカー
行為、子どもの非行

差別やSNS上の誹謗中
傷など、人権問題全般

ひぼう

第3月曜の10：00～12：00（祝日の場合は第4月曜。
7月は27日㈪、9月は28日㈪）総合福祉センター

国税についての相談

日常生活の悩み事

国・県などの業務に関
する苦情・要望

相続・離婚損害賠償相続・離婚損害賠償
●遺産相続のやり方が分からない　　●遺言書を作成したい　●離婚に当たり、慰謝料・養育費を請求したい

法律相談　
　℡22-1411　℻22-1441　※要事前予約。
司法書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。

行政書士相談
　℡22-1411　℻22-1441  ※要事前予約。　

第1・3火曜の13：00～15：00　総合福祉センター

第4木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

奇数月の第3木曜の13：00～15：00　総合福祉センター

※下の表の「心配ごと相談」を受けた方が対象。

ひきこもり支援ひきこもり支援
ひきこもりでお悩みの、おおむね15歳から60歳までの方※やその家族が対象です。
※中学校、高校に在籍していない方

高齢・介護・障がい高齢・介護・障がい
●高齢の方・障がいのある方が虐待を受けている－①②　●年を取り、または障がいがあり、生活しづらい－①②
●足腰が弱くなってきたので、健康づくりに取り組みたい－①

ひきこもり支援センター　アマ・テラス
　℡41-6005　℻22-1077

月～金曜の8：30～17：15　元気館２階健康推進課★

とき・ところ相談名・連絡先

いじめ・不登校いじめ・不登校
●学校でいじめられているー①②③　●子どもが学校に行きたがらないー②③　●親から暴力を振るわれているー①

※②③は小・中学生が対象です。

①子どもの人権110番
　相談専用　℡0120-007-110
②いじめ不登校電話相談　相談専用　℡22-4115

③カウンセリング　予約専用　℡32-3397 

月～金曜の8：30～17：15　新潟地方法務局

月～金曜の9：00～17：00　市役所分館3階学校教育課★

子育て子育て
●子どもの成長や発達で気になることがあるー①　●子育てに心配なことがあるー①　●虐待かも…？ と思ったらー②

①児童家庭・育児相談　℡20-4215　℻20-4201

②子どもの虐待相談　℡47-7786　℻20-4201
月～金曜の8：30～17：15　元気館1階子育て支援課★

①高齢の方の福祉・介護予防・介護相談
　℡21-2228　℻21-4700

②障がいのある方の相談　℡21-2299　℻21-1315

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階介護高齢課★

月～金曜の8：30～17：15　市役所1階福祉課★

女性への暴力・セクハラ女性への暴力・セクハラ
●離婚したいが、今後の生活のことで悩んでいる

女性のための総合相談　℡47-7190　℻20-4201 月～金曜の9：00～17：00　元気館1階子育て支援課★

　どこに相談したらよいか分からず、一人
で、または家庭で抱えている悩み事はありま
せんか？ 各窓口で悩みをお聴かせください。
一緒に解決策を考えましょう。
相談は無料で、秘密は守られます。

祝日・年末年始は休み（祝日の記載がある場合を除く）。
その他の相談窓口は、31ページに記載しています。
★印は、窓口短縮を予定しています。詳細は8ページへ。

とき・ところ相談名・連絡先

相談名・連絡先 主な相談内容 とき・ところ

相談窓口
問人権擁護・男女共生推進課　℡20-7605　℻22-5904 ①心と体の健康相談

　℡20-4214　℻22-1077

②新潟県こころの相談ダイヤル
　℡0570-783-025

③中越地域いのちとこころの支援センター
　℡0258-88-0070

④肝炎・エイズ相談　℡22-0121

⑤がん相談支援センター　℡23-2165

月～金曜の8：30～17：15　柏崎保健所

月～金曜の8：30～17：00　柏崎総合医療センター
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　6/20　、21　、　7/ 4　 、5土 日 土 日

ライフセービング
クラブ公式 LINE

▼詳細

▼詳細

詳細▶

2

3
1

●監視活動
●遊泳旗の掲揚
●救護所開設

主な活動内容

ライフセーバーになるには

障がいのある方や高齢者などに対する差別
的な扱いや虐待、人権侵害などから権利や
尊厳を守り、その人らしい生活を支えるこ
とを、権利擁護支援といいます。

本格的に暑くなる前の時期でも、体が暑さ
に慣れていないため熱中症になることがあ
ります。今から次の 3 つの対策をし、命を
守りましょう。

やり方

しょねつじゅんかしょねつじゅんか

　　　　　をチェックしよう「暑さ指数」「暑さ指数」

熱中症は気温だけでなく、湿度（蒸し暑さ）
や風通しの悪さも大きく影響します。
日々の危険度を知るために、暑さ指数を確
認する習慣をつけましょう。

今年の熱中症アラート運用期間は 4 月 22
日㈬～ 10 月 21 日㈬です。

暑さ指数を確認できます
環境省「熱中症予防情報サイト」▶

室内でも熱中症は起こります。夏本番を迎
える前にエアコンの試運転をしましょう。

エアコンの試運転・点検をしよう

汗が蒸発することで体の熱を奪い、体温を
下げてくれます。今から汗をかく練習「暑
熱順化」をしておきましょう。

　　　　　無理のない範囲で、ウオーキン
グや軽い運動で汗をかく習慣をつけましょ
う。シャワーだけでなく、湯船にしっかり
漬かって汗をかくことも効果的です。

やり方　　　　　冷房モードで最低温度（16～
18℃）に設定し、10 分程度運転して冷風
が出るか確認します。フィルターの掃除も
忘れずに。

暑さに体を慣らそう（暑熱順化）（暑熱順化）

障がいのある方や高齢者が

本人らしく生きるために本人らしく生きるために熱　症　策熱　症　策　中　対　　中　対　
今から始めよう！今から始めよう！

成年後見制度の利用など、権利擁護支援に
関する相談ができます。制度を利用するた
めの手続きに関するアドバイスを受けるこ
とができます。

お気軽に柏崎市権利擁護センターに
ご相談ください
お気軽に柏崎市権利擁護センターに
ご相談ください

水辺で自分自身の身を守るた
めの技術や知識を学ぶ

▶受講料…5,830 円

ウォーターセーフティ講習会

一次救命処置の習得、心肺蘇
生や AED の使い方を学ぶ

▶受講料…8,690 円

BLS（CPR+AED）講習会

自らの安全を確保し、水難事故に対応
できる基礎知識や技術を身に付ける

▶受講料…37,400 円

ベーシック
ライフセーバー講習会

問商業観光課
　℡21-2334　℻22-5904

問福祉課
　℡21-2299
　℻21-1315

問健康推進課　℡20-4214　℻22-1077
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これまでの窓口受付時間対象窓口変更後

※電話受付時間と職員の勤
務時間（8：30～ 17：15）
に変更はありません。

※月曜日の窓口延長はなくな
ります。

受付時間の見直しによって生まれる時間を活用
し、より良い窓口サービスにつなげます。
窓口時間は短くなりますが、試行期間を通じて
課題を洗い出し、より使いやすい窓口を目指し
ます。受付時間をご確認の上、ご来庁ください。

●市役所本庁舎の全課
●西山・高柳町事務所
●元気館の全課

●上下水道局の全課（※1 の窓口を
含む）

※1 料金センター、北陸ガス柏崎ガスホール

料金センター 19：30 まで
ガスホール 17：10 まで

ガスホール 17：10 まで

　  は市役所本庁舎の
一部で 19：00 まで延長

●市役所本庁舎（市民課、国保医療課、
介護高齢課、福祉課、税務課）

●上下水道局（※1 の窓口を含む）

試行期間

本格実施

窓口受付時間が短くなります
7 月 1日から市役所の7月 1日から市役所の

問総務課　℡21-2330　℻22-5904

問（福）社会福祉協議会
　℡22-1411
　℻22-1441

問柏崎ライフセービングクラブ
　℡090-1219-4533

海を守る仲間になりませんか？

▶とき…各日 9：00 ～ 17：00
▶ところ…市内海水浴場、市民プラザ、アクアパーク
▶申込期限…6 月 13 日㈯までに右の二次元コードから

ライフセーバーの資格を取得するには、全 4 回
の講習会を全て受講する必要があります。※

市内の海水浴場でライフセーバーとして勤務す
る場合は、受講料の減免を受けられます。
※実技講習を受ける前に、e ラーニングを使った学習
　が必要です。

活動時間（海水浴シーズン中）

��：���：�� ～

法定後見制度や状況に応じた活用事例、
任意後見制度などを紹介します。

成年後見制度研修会

学んでみよう

●注意喚起
●遊泳者入込調査
●ビーチクリーン
（環境美化活動）

豊町 3-59 総合福祉センター内
22-1411
8：30 ～ 17：15（祝日を除く
月～金曜）来所か電話

▶講師…近藤千鶴さん（柏崎しおかぜ法律事務所）
▶とき…6 月 10 日㈬ 10：00 ～正午
▶ところ…総合福祉センター
▶申し込み…6 月 3 日㈬までに、窓口または電話・
ファクス
※申込用紙は社会福祉協議会ホームページに掲載。

�月�日 �月��日水 水～

��月�日 木 ～
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金
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市 長 へ の 手 紙

　市民の皆さまには、日頃から市政運営にご理解とご協力をいただき、
誠にありがとうございます。

安心・元気・希望に満ちた柏崎市にするため、市政に対するご
　柏崎市は “市民の皆さまの声が生かされる市政” を進めています。

提案・
ご意見をお寄せください。
　皆さまの声を市政に生かし、市民との協働のまちづくりを進めてま
いります。

柏崎市長

　お寄せいただいたご提案・ご意見には、責任を持って回答いたしますので、必ず

住所・氏名・電話番号をお書きください。

　また、頂いたお手紙・お答えした内容は、個人情報を除いて広報かしわざき・市

ホームページなどで公表する場合があります。
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問総務課
　℡21-2333　℻24-7714
　kocho@city.kashiwazaki.lg.jp
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市長への手紙 　　年　　月　　日

住　　所　〒　　　　－

柏崎市

氏　　名

年　　齢　　　　　　代　　　　　　電話番号

□市長の署名付き回答希望　□担当課の回答希望　□回答はいらない
※いずれかの□に必ず　（チェック）をつけてください。　（チェック）のない手紙には
回答いたしませんので、ご了承ください。

タイトル：

（のりしろ）

）
ろ
し
り
の
（

）
ろ
し
り
の
（

線に沿って切り取り、のり付けしてから投函してください。

ファクスをお持ちの方は、この面だけ送信していただいても構いません。

※市ホームページの専用フォームや専用はがき（公共施設に設置）
　でもお寄せいただけます。

市政に対する皆さまのご提案・ご意見をお寄せください。

専用フォーム
はこちら▶
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