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⹂市ຽ課
　℡21-2200 ℻24-7714

਎෼ূ໌ॻ（在ཹΧーυ）ͱϚΠナンόー
Χーυの役ׂを一ͭにまͱΊた、外国ਓ
のたΊの৽しいΧーυで͢。

特定在留カードとは︖特定在留カードとは︖

̒月14 日 ͔Βಛఆ在ཹΧーυなど
のӡ༻が࢝まりま͢が、柏崎市では
ཌ։ி日の̒月15 日 ͔Βਃ請で͖
るようになりま͢。

A

Q
A

ಛఆཹࡏΧʔυͳͲのަ෇申੥の
ड͚෇͚は͍͔ͭΒ࢝まΔの  �Q

A
Q
A

ͲのΑ͏ͳਓ͕ɺಛఆཹࡏΧʔυ
ͳͲのަ෇を申੥できΔのʁ

住ຽجຊ୆帳に記࿥されている中௕期
在ཹ者またはಛ別Ӭ住者がର৅で͢。

औಘは೚ҙで͢。

Q ಛఆཹࡏΧʔυはඞͣ࡞Βͳ͚
Ε͹ͳΒͳ͍のʁ

ಛఆཹࡏΧʔυͳͲはަ෇までʹ
ͲΕ͘Β͍͔͔Δのʁ

通ৗの在ཹΧーυにൺ΂て
10 日΄ど௕く͔͔りま͢。 

特定在留カードの特定在留カードの

特定在留カードの特定在留カードの

メリットメリット

ここが気になる…ここが気になる…

地方入管で在ཹΧーυをߋ৽
したޙに、市区ொଜの窓口で
ϚΠナンόーΧーυに関͢る
खଓ͖をしなくてࡁむ

在ཹΧーυͱϚΠナンόー
Χーυの̎ຕのΧーυを１ຕ
にू໿で͖る

ಛఆ在ཹΧーυは、住所をม͢ߋる時に限り、
柏崎市役所・੢ࢁொ事務所でਃ請で͖ま͢。

※在ཹ期間のߋ৽や在ཹ֨ࢿのมߋなどͱಉ
時にਃ請͢る৔合は、د࠷りの地方入管でਃ
請してください。

※ಛ別Ӭ住者の方も、ಛ別Ӭ住者ূ໌ॻの༗
ޮ期間のߋ৽ਃ請などͱซせてʮಛఆಛ別Ӭ
住者ূ໌ॻʯをਃ請͢る͜ͱがで͖ま͢。

ϚΠナンόーΧーυͱしての機ೳを෇Ճ͢るた
Ίのાஔが͡ߨΒれたಛ別Ӭ住者ূ໌ॻの͜ͱ。

が始まりますが始まります特定在留カード特定在留カード
在留カードとマイナンバーカードが一つに︕

▼出入国在留管理庁
ホームページ

▼リーフレット
（やさしい日本語版） あなたの命を守るマイナ救急あなたの命を守るマイナ救急

▶ͱき…8：00～11：00　▶ͱ͜Ζ…ߴ༄஍۠
ରԠ総合֐を૝ఆした柏崎市水֐ࡂ༄地区શ域を会৔に、߽Ӎߴ
๷܇ࡂ࿅を行いま͢。ίϛϡχςΟৼڠڵ議会ͱொ内ࣗओ๷ࡂ会
がओମͱなり、৘ใの఻ୡ、ආ難誘ಋなどの֐ࡂ時のॳಈରԠの
。࿅を行いま͢܇者などのཁ配ྀ者のආ難支援のྸߴ、࿅ͱ܇

柏崎市水害対応総合防災訓練 8 月 22 日 ㈯

͍ئ࿅ʹؔ͢Δ͓܇

メールが届͔ない৔合は、ܞଳ電話の通৴
事業者に֬ೝしてください。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課　℡21-2316　℻21-5980

ϚΠφٸٹͱ͸ʁϚΠφٸٹͱ͸ʁ
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。

⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119

Δ͜ͱでҎԼの৘ใ͕఻ΘりますͤݟϚΠφϯόʔΧʔυをʹ࣌ٸٹ

ফ๷ி)1⾣

࣋、のड਍ྺやॲ方ༀڈ員がաୂٸٹ ● පな
どを֬ೝで͖るたΊ、ਝ଎でਖ਼֬に医療৘ใが
༗で͖ま͢ڞ

● ͢でにҿんでいるༀやΞϨルΪー৘ใが෼
͔るので、ݥةなༀの重ෳや相性のѱいॲ方
をආけや͢くなりま͢

ԟྺを౿まえて、よりద੾ط者のঢ়ଶやױ ●
なපӃにૣくӡ΂るՄೳ性がߴまりま͢

ϚΠφٸٹのϝϦοτϚΠφٸٹのϝϦοτ ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏

あͳͨの
පྺ
あͳͨの
පྺ

පӃの
ड਍ྺ
පӃの
ड਍ྺ

ༀの
処ํྺ
ༀの
処ํྺ

ϚΠナ保ূݥを౥ࡌしたスϚートフォンでも
ϚΠナٸٹがで͖ま͢。

ইප者ຊਓによる҉ূ൪߸の入ྗなどがඞཁ
なたΊ、ҙࣝෆ໌時などは行えません。ϚΠ
ナ保ূݥ（Χーυ）もܞ行してください。

※େӍ・୆෩などのൃ֐ࡂ生のڪれが͋る৔合を
除͖、Ӎఱでも行いま （͢中͢ࢭる৔合は、๷ࡂ
行੓ແઢでお஌Βせしま͢）。

●υίϞ、̰ 、̈́ιフトόンク、ָ ఱϞόΠルのܞଳ電話
をお࣋ちの方に、一੪にΤϦΞメールやٸۓ଎ใメ
ールで、ආ難৘ใが届͖ま͢
ɹᶃ�ɿ��ʹऀྸߴ౳ආ೉ʢߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

ɹᶄ9ɿ��ʹආ೉ࢦ ʢࣔߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

଎ใٸۓ・行੓ແઢやΤϦΞメールࡂ࿅中、๷܇●
メール、市ެࣜ-*/E、市メール配৴サーϏスに
よる৘ใൃ৴を行いま͢。܇࿅にࢀՃしていな
いօさんにはご໎࿭をお͔けしま͢が、ご理ղ
ͱごྗڠをおئいしま͢。
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事業者に֬ೝしてください。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課　℡21-2316　℻21-5980

ϚΠφٸٹͱ͸ʁϚΠφٸٹͱ͸ʁ
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。
ͱしてར༻ొ࿥したϚΠナূݥ健康保）ূݥ員がইප者のϚΠナ保ୂٸٹ
ンόーΧーυ）を活༻し、ইප者の医療৘ใをӾ覧͢る仕૊みの͜ͱで͢。

⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119⹂消๷ॺ　℡24-1500　℻24-1119

Δ͜ͱでҎԼの৘ใ͕఻ΘりますͤݟϚΠφϯόʔΧʔυをʹ࣌ٸٹ

ফ๷ி)1⾣

࣋、のड਍ྺやॲ方ༀڈ員がաୂٸٹ ● පな
どを֬ೝで͖るたΊ、ਝ଎でਖ਼֬に医療৘ใが
༗で͖ま͢ڞ

● ͢でにҿんでいるༀやΞϨルΪー৘ใが෼
͔るので、ݥةなༀの重ෳや相性のѱいॲ方
をආけや͢くなりま͢

ԟྺを౿まえて、よりద੾ط者のঢ়ଶやױ ●
なපӃにૣくӡ΂るՄೳ性がߴまりま͢

ϚΠφٸٹのϝϦοτϚΠφٸٹのϝϦοτ ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏ϚΠφอূݥΛ͠ߦܞま͠ΐ͏

あͳͨの
පྺ
あͳͨの
පྺ

පӃの
ड਍ྺ
පӃの
ड਍ྺ

ༀの
処ํྺ
ༀの
処ํྺ

ϚΠナ保ূݥを౥ࡌしたスϚートフォンでも
ϚΠナٸٹがで͖ま͢。

ইප者ຊਓによる҉ূ൪߸の入ྗなどがඞཁ
なたΊ、ҙࣝෆ໌時などは行えません。ϚΠ
ナ保ূݥ（Χーυ）もܞ行してください。

※େӍ・୆෩などのൃ֐ࡂ生のڪれが͋る৔合を
除͖、Ӎఱでも行いま （͢中͢ࢭる৔合は、๷ࡂ
行੓ແઢでお஌Βせしま͢）。

●υίϞ、̰ 、̈́ιフトόンク、ָ ఱϞόΠルのܞଳ電話
をお࣋ちの方に、一੪にΤϦΞメールやٸۓ଎ใメ
ールで、ආ難৘ใが届͖ま͢
ɹᶃ�ɿ��ʹऀྸߴ౳ආ೉ʢߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

ɹᶄ9ɿ��ʹආ೉ࢦ ʢࣔߑਫ・౔࠭֐ࡂʣ

଎ใٸۓ・行੓ແઢやΤϦΞメールࡂ࿅中、๷܇●
メール、市ެࣜ-*/E、市メール配৴サーϏスに
よる৘ใൃ৴を行いま͢。܇࿅にࢀՃしていな
いօさんにはご໎࿭をお͔けしま͢が、ご理ղ
ͱごྗڠをおئいしま͢。
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「あなたのお口元気ですか？」「あなたのお口元気ですか？」
⹂健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

申し込みํ๏・期ؒʢઌணʣ
●ೋ࣍元ίーυ͔Βਃしࠐみ
　6 月 6 日​～ 15 日  17：00
●電話ਃしࠐみ（℡20-4213）
　6 月 11 日 ～ 18 日 

8：30 ～ 17：00（౔・日曜を除く）

お口の健康ঢ়ଶは౶೘ප、৺࣬ױ、ഏԌなど、શ
਎のさま͟まなප気ͱਂく関Θͬていま͢。お口
の中をਗ਼ܿに保ͭ͜ͱは、ࣃやܪࣃをकるだけで
なく、生֔を健康で元気にաご͢たΊのୈ一าで͢。

͓口の݈߁͸શ਎の݈߁ʹͭͳがります

ຖ日のέΞΛݟ௚͠ま͠ΐ͏
ຖ日のࣃみが͖श׳がͱてもେ੾。お子さんの仕上
͛みが͖も๨れͣに。

定期తͳࣃՊ݈਍Λड͚ま͠ΐ͏
のトラブルは、֮ࣗ঱ঢ়が出た時には͢でܪࣃやࣃ
に進行している͜ͱが多いで͢。ఆ期తにࣃՊ医Ӄ
をड਍し、メンςナンスをडけましょう。

ͳࣗ分΁߁లͰ΋ͬͱ݈߁の݈ࣃ
ϓϩによるਖ਼しいࣃみが͖ମݧや、お口の機ೳνェッ
クなど、਌子でָしくମݧがで͖ま͢。

˛ਃ͠ࠐΈ
ɹʢ1(ࢢʣ

ͱきɹ� �月��日� ɹ9ɿ��ʙ ��ɿ��
ͱ͜Ζɹ݈؅߁ཧηϯλʔ・ؗؾݩ

ల߁の݈ࣃ

。໘ృ布もで͖ま͢ࣃ๬͢るお子さんにはフッԽ෺ر˞
。は、市ホームページをご覧くださいࡉৄ

・໺ࡊ଍りていま͔͢ʁ　ϕジνェック
・ࣗ෼に合ͬた一日෼の৯事ྔを஌Ζう
・ମ૊੒ଌఆでମの中を஌Ζう
の健康度をνェックࠎ・
・ॊಓ੔෮師会によるແྉ相談、ςーϐンάମݧ
  ͱストϨッνࢦಋ
・݂管の若さをଌఆ（݂管年ྸଌఆ）、݂ѹଌఆ
・͜͜Ζの相談、Ϧラクθーシϣンମݧ

γχΞੈ୅ʹ͓すすΊ
ମの݈ͮ͘߁りମݧˍ૬ஊίʔφʔ
γχΞੈ୅ʹ͓すすΊ
ମの݈ͮ͘߁りମݧˍ૬ஊίʔφʔ

「歯の健康展」
と同日開催

⾣˝ల߁ͷ݈ࣃ
ࢠ೥ͷ༷ࡢ

「歯の健康展
と同日開催

Պ݈਍・૬ஊ※（ཁ申͠込Έ）ࣃΑΔແྉのʹࢣՊҩࣃ

子どもୡの࡞඼లࣔや、৯生活վળ推進員による
。などが͋りま͢ڙ৯ఏࢼ
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