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ମҭࢪઃ　えΜま市期ؒ　　
り্͛ดؗ܁

時 6 月 14 日 ～ 16 日 
●ΞクΞύーク＝ 18：00 ด館
※ 6 月 16 日 は休館日。
●スポーπϋウス＝ 17：00 ด館
●෢ಓ館＝ 17：00 ด館
問 ΞクΞύーク
　℡ 22-5555　℻ 22-0766

物ϦαΠΫϧηϯݯࢿ஑౻ࠤ
λʔをྟ࣌休ࢭします

ϓϩ໺ٿઓͱ消๷ڀݚେ会の։࠵
のたΊ、ࠤ౻஑ݯࢿ෺ϦサΠクル
センターをྟ時休ࢭしま͢。ொ内
ऩूまたはଞのϦサΠクルセン
ター（スςーシϣン）をごར༻く
ださい。
時 6 月 13 日 ​・14 日  ・28
日 のऴ日
問 クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡ 23-5170　℻ 24-4196

　　　೥౓の஍Ҭ࠙ஊձはࠓ
ळʹ։࠵します

։͢࠵る地域ͱ方法をมߋしま
͢。10 月 中 ० ～ 11 月 中 ० に、
中学ߍ区（11 ͢࠵ごͱに։（ߍ
る༧ఆで͢。1 日に 2 地域で։࠵
し、地域の課୊やఏ案にͭいて、
市௕ͱ市ຽのօさんで話し合いま
はܾまり࣍ୈお஌Βせしࡉৄ。͢
ま͢。
問 総務課
　℡ 21-2333　℻ 22-5904

ใはɺ΢Σϒ΍޿
ΞϓϦでもಡΊます▶
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5 月߸ 19 ページʮެӦ住୐の入ډ者
をืूʯの窓口ड෇時間にޡりが͋り
ました。ਖ਼しくは以下の通りで͢。

■7月 1日㈬Ҏ߱は �ɿ��ʙ 1�ɿ��

͓࿳ͼͱగਖ਼

ƼƲǔᚄܽࡋの

൑ȸ༶の᝼ఎӖࢾǜ

૆ੳơǈす
⹂子育て支援課
　℡47-7190　

℻20-4201

　��ᶃᶄڞ௨
市内在住で、19 歳以下の子ど
もを養育͢る、࣍のશてに౰
てはまる方
●ద৬に就くたΊにඞཁͱೝ
ΊΒれる֨ࢿをऔಘ͢る
●աڈにಉ༷のڅ෇をडけて
いない
●市税の଺納がない

˞डߨすΔ 1Χ月લまでʹ申੥͕ඞཁɻ
डߨ։࢝ޙの申੥はෆՄɻ

　��ް生࿑ಇলでࢦఆされたڭ育܇
࿅څ෇ର৅࠲ߨをडߨし、मྃし
た方
費（2ܦの࠲ߨ෇ֹۚ…ର৅څ▶ ສ
ԁ以上）の 6 ׂ（上限 20 ສԁ）。

※看護師などઐ໳֨ࢿのߨ
は࠲ 40 ສԁ ʷ म学年਺

（上限 160 ສԁ）。

࿅܇育ڭ度の੍ݥ保༺ޏ※
したߨをड࠲ߨ෇のର৅څ
৔合、ͦのडܦߨ費の一部
を支援しま͢。

　��児ಐැ養ख౰をडڅしている、
またはͻͱり਌Ոఉ౳医療費助੒
をडڅで͖る所ಘ水४で、ର৅ࢿ
֨の養੒機関に通学し、就࿑ͱम
学の྆方が困難な方。

ೖֶし͍ͯΔํもର৅ɻʹط˞
ॴಘ্͕͕りडڅෆՄͱͳͬͯ
も 1೥ؒをΊͲʹར༻Մɻ

ĭᐰᇍ૆ੳ૚Ꮜ᚟ጁ዆付ᤀʚಆ

Į᭘ሂᎱಆ᚟ጁ̠ᡷ዆付ᤀʚಆ

ɺ保ҭ࢜ɺ࢜ࢱ෱ޢɺհࢣޢɺ।؃ࢣޢ؃
ཧֶྍ๏࢜ɺྍۀ࡞๏࢜ɺࣃՊӴੜ࢜ɺ੡
՛Ӵੜ࢜ɺඒ༰ࢣɺௐཧࢣͳͲの国Ո֨ࢿ
͓ΑͼγείγεςϜζೝఆ֨ࢿɺ-1* ೝ
ఆ֨ࢿͳͲのσδλϧ෼໺の民ؒ֨ࢿ

対৅֨ࢿ

෇ֹۚʢ月ֹʣڅ▶
●市ຽ税ඇ課税ੈଳ＝10 ສԁ
●市ຽ税課税ੈଳ＝7 ສ 500 ԁ
※म学期間ޙ࠷の 1 年間は 4
ສԁ૿ֹ。͜のଞ、मྃ支援
。෇͋りڅ෇金のڅ
෇期ؒ…上限څ▶ 4 年

対

対

対

▶注意…ᶃᶄͱもਃ請લに
相談がඞཁで͢。子育て支
援課へご連絡ください。
▶ड෇࣌ؒ…ॕ日を除く月
～金曜の 9：00 ～ 16：00
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制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ൠの႐Ɵǝのॗᙹǜѫᨽơǈƣࠋ
はࡉৄ
͜ちΒ▶

ʮ柏崎市地域๷ܭࡂըʯにఆΊる
地਒・௡೾֐ࡂରࡦฤ、෩水֐
౳ରࡦฤ、ݪ子ྗ֐ࡂରࡦฤの
मਖ਼（案）をまͱΊました。
▶ओͳमਖ਼಺༰
●ཁ配ྀ者ආ難支援ܭըの੔උ・
ଅ進を౿まえたमਖ਼
●๷ࡂ D9 のՃ଎を౿まえたम
ਖ਼
●෺ࢿなどのඋ஝のॆ࣮にͭい
てのमਖ਼
਑のվਖ਼なࢦࡦର֐ࡂ子ྗݪ●
どを౿まえたमਖ਼

௦ؐףࠋ߄᧹໏ᚙဓ̳ധᲣఖᲤ

▶意ݟのืू期ؒ
̒月̏日㈬～̓月̎日 

ըʢҊʣのӾཡܭ▶
ҙݟのืू期間中、市　　のଞ、
࣍の৔所でӾ覧または配布を行
いま͢。
●市役所 3 階๷ݪ・ࡂ子ྗ課
●元気館 2 階健康推進課
●市役所１階市੓৘ใίーナー
●地域事務所（ߴ༄・੢ࢁ）
●市ຽϓラβ
●ιフΟΞセンター

▶意ݟのఏग़ํ๏…จॻを࣋
またはࢀ E メール・ファクス・
郵ૹ（住所・氏名・電話൪߸・
ҙݟを記入、༷ࣜࣗ༝）
▶意ݟのެද…おدせいただ
いたҙݟの֓ཁは、๷ݪ・ࡂ
子ྗ課、市੓৘ใίーナー、
市　　でެ表しま͢。
※氏名などはެ表しません。

⹂๷ݪ・ࡂ子ྗ課（市役所 3 階）
　℡21-2316　℻21-5980
CPsai@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

ȒȗȫȄǰȸ
ǴȢȴȉ

HP

HP

ʽᜲ̭ᨗǶȹȔǺ��

利ဈᎎᝠ਄の᠊ทТࡈ

ʽᜲ̭ᨗǶȹȔǺ��

利ဈᎎᝠ਄の᠊ทТࡈ

ॴಘঢ়گʢ˞1ʣ ༬ஷۚͳͲのֹ

1
000 ສԁ以下

650 ສԁ以下

550 ສԁ以下

500 ສԁ以下

生活保護डڅ者
࿝ྸ福祉年金डڅ者
82 ສ 6
500 ԁ（※2）以下
82 ສ 6
500 ԁ（※2）௒
120 ສԁ以下
120 ສԁ௒

（※1）લ年の合ܭ所ಘ金ֹͱ年金ऩ入 （ֹඇ課税年金をؚむ）
を合ܭした金ֹ

（※2）ྩ ࿨ （̔2026）年̓月まではʮ80 ສ̕ઍԁʯでࢉܭ

課へྸߴは、市　　をご覧いただく͔հ護ࡉৄ
お問い合Θせください。7 月຤に༗ޮ期限をܴ
える方にはߋ৽案内をૹ෇しま͢。

▶ର৅のαʔϏε…հ護࿝ਓ福祉ࢪઃ（ಛ別養
護࿝ਓホーム）、地域ີணܕհ護࿝ਓ福祉ࢪઃ、
հ護࿝ਓ保健ࢪઃ、հ護医療Ӄ、シϣートスς
Π（୹期入所生活հ護・୹期入所療養հ護）
▶ཁ݅…ຊਓおよͼੈଳશ員（別ੈଳの配ۮ者
ؚむ）が住ຽ税ඇ課税で、࣍の表のいͣれ͔の
所ಘঢ়گに֘౰͢る方

▶ର৅のαʔϏε…հ護࿝ਓ福祉ࢪઃ（ಛ別養
護࿝ਓホーム）、୹期入所生活հ護（シϣート
スςΠ）、訪問հ護（ホームϔルύー）、通所հ
護（σΠサーϏス）、খن໛多機ೳډܕ୐հ護
など
記ᶃよりର৅ͱなるサーϏスが֦େしまࠨ※
͢。ただし、医療法ਓがӡӦ͢るࢪઃはର৅外。

▶ཁ݅…࣍のશてに֘౰͢る方
●ຊਓおよͼੈଳશ員が住ຽ税ඇ課税
●ਃ請日以߱ 1 年間のऩ入ֹࠐݟの合ܭが、1
ਓੈଳで 150 ສԁ、１ਓ૿えるごͱに 50 ສԁ
をՃࢉしたֹ以下
●༬ஷ金などのֹが、１ਓੈଳで 350 ສԁ、
１ਓ૿えるごͱに 100 ສԁをՃࢉしたֹ以下
などを所༗していない࢈住༻以外のෆಈډ●
●ෛ୲ೳྗの͋る਌଒などにැ養されていない
●հ護保ݥྉを଺納していない

市)1

⹂հ護ྸߴ課
　℡21-2224　℻21-4700

ᶃ৯අ・ॅډඅ（଺ࡏඅ）のܰݮ ᶄಛʹੜ׆がࠔ೉ͳํ΁
৯අ・ॅډඅ（଺ࡏඅ）のଞɺར༻ऀෛ୲ֹ΋ܰݮ

　配ۮ者がいる৔合は、༬ஷ金などのֹに１ઍສԁ
をՃࢉしたֹ。配ۮ者は内ԑ関܎の方をؚみま͢。

ᶃᶄのͲͪΒ΋申੥がඞཁͰす
HP
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ιϑΟΞηϯλʔのΤϨϕʔ
λʔ͕ࣄ޻のͨΊ࢖えまͤΜ

վम޻事のたΊ、࣍の期間はΤϨ
ϕーターがར༻で͖ません。
時 6 月 21 日 ～̔月̓日㈮
問 ιフΟΞセンター
　℡ 22-2928　℻ 21-2936

7 月 1� 日 ͔Βɺ税຿ॺ΁
の༣ૹのѼઌ͕มΘります

税務ॺは、事務のޮ཰Խ、ར便性
の޲上、ௐࠪ・௃ऩ事務のॆ࣮な
どを໨ࢦし、ෳ਺の税務ॺの内部
事務をઐ໳部ॺでू໿ॲ理してい
ま͢。
▶ 7月 1�日 Ҏ߱のૹ෇ઌ
柏崎税務ॺへਃࠂॻ、ਃ請ॻなど
を郵ૹでఏ出͢る৔合は、以下の
Ѽ先へૹ෇してください。
˟ 951-8625 関౦৴越国税局৽
ׁ業務センター
※住所の記ࡌはෆཁで͢。
問 柏崎税務ॺ
　℡ 22-2131（ࣗಈԻ੠案内 2）

ङྌ໔ڐऔಘͳͲʹؔすΔ　
අのҰ෦をิॿしますܦ

༗֐ௗ्ั֫の୲いखを֬保͢る
たΊ、ॐྌ・Θなྌ໔ڐऔಘなど
のܦ費を補助しま͢。
▶注意…ਃ請લにඞͣڥ؀課にお
問い合Θせください。

˗第Ұछॐྌ໔ڐͳͲ
対 ࣍のશてに౰てはまる方
ᶃ柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
ᶄ市税の଺納がない
ᶅྩ࿨̔（2026）年度に、৽ن
に以下のいͣれ͔をऔಘ、または
Մをडけたڐ
●ୈ一छॐྌ໔ڐ
●ྌॐの所࣋ڐՄ
●ラΠフルॐの所࣋ڐՄ
ᶆ市が行う༗֐ௗ्ั֫業務にڠ
ྗ͢る͜ͱをঝ୚した（৽ׁݝྌ
༑会柏崎支部への入会などがඞ
ཁ）
▶ର৅ܦඅ…健康਍அྉ、ࣹܸڭ
शडߨྉ、ϋンター保ݥྉ
▶ิॿ཰・ݶ౓ֹ…補助ର৅ܦ費

の 10 ෼の 10 以内（上限１ਓ౰
たり 5 ສ 4 ઍԁ）

˗Θͳྌ໔ڐ
対 ࣍のશてに౰てはまる方
●柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
●市税の଺納がない
●ྩ࿨̔（2026）年度に৽نに
Θなྌ໔ڐをऔಘした方で、市が
行う༗֐ௗ्ั֫業務に͢ྗڠる
͜ͱをঝ୚した（৽ׁݝྌ༑会柏
崎支部への入会などがඞཁ）
▶ର৅ܦඅ…健康਍அྉ、໔ڐऔ
ಘのたΊのݧࢼなどのडݧྉ、ϋ
ンター保ݥྉ（消費税除く）
▶ิॿֹۚ…補助ର৅ܦ費のશֹ

（上限１ສԁ）
は市ࡉৄ※ HP をご覧ください。

ॐྌ Θͳྌ

問 課（市役所ڥ؀ 4 階）
　℡ 21-2279　℻ 23-5116

▶ར༻できΔళฮ…セブンʖΠϨブン、ϩー
ιン、ファϛϦーϚート、ϛχストッϓなど、
શ国のίンϏχΤンスストΞ

▶注意
●ίンϏχでऔಘで͖る所ಘ関໌ূ܎ॻは、
、৽年度෼のみで͢。ա年度の所ಘূ໌ॻは࠷
市役所窓口でऔಘで͖ま͢

●֬ఆਃࠂなどで所ಘのਃࠂをしていない方
は、市役所またはߴ༄ொ事務所・੢ࢁொ事務
所でਃࠂをして͔Β窓口でൃ行しま͢。ऩ入
がない৔合もਃࠂがඞཁで͢

ஈ૽の৒ࢾᚱଣ஀ǜǴȴȔȌでӖࢾでƗǈす ⹂税務課
　℡21-2250  ℻22-5903

ίϯϏχަ෇の
は͜ちΒࡉৄ

▶ར༻࣌ؒ…�6：30 ～ 23：00
▶ར༻できΔํ…࣍のશてに౰てはまる方
●ϚΠナンόーΧーυを࣋ͬている
●ূ໌ॻのऔಘ時఺で柏崎市に住ຽొ࿥が͋る
●ϚΠナンόーΧーυにར༻者ূ໌༻電子ূ໌ॻ
の機ೳが౥ࡌされている

6 月 10 日㈬͔Βྩ࿨ 8（2026）年度の所ಘূ໌ॻ
をऔಘで͖ま͢。ίϯϏχަ෇はɺ૭口Αりख਺ྉ
͕ 1�� ԁ҆͘ͳりますɻ

6 月 9 日  はऴ日、
所ಘূ໌ॻͱ所ಘ課税ূ
໌ॻをऔಘで͖ません。

ॴಘূ໌ॻ

ॴಘ՝税ূ໌ॻ

՝税ূ໌ॻ

˓

˓

ʷ

˓

˓

˓

市໾ॴίϯϏχ

300 ԁ�00ύख਺ྉʢ1௨ʣ�

˝औಘできΔূ໌ॻのछྨͱख਺ྉʢຊਓ෼のみʣ
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ཆҭඅのऔりܾΊʹ͔͔Δ　
අ༻をิॿします

▶注意…ر๬͢る方はਃ請લに子
育て支援課（元気館）へご連絡く
ださい。
申 ॕ日を除く月～金曜の̕：00
～ 16：00 डけ෇け
対 市内に在住し、ਃ請時にͻͱ
り਌ੈଳで、࣍のશてに౰てはま
る方
●養育費のऔりܾΊに͔͔る費༻
をෛ୲した（ෛ୲した日のཌ日͔
Β̒Χ月以内にਃ請がඞཁ）
●養育費のऔりܾΊのର৅ͱなる
児ಐ（19 歳以下）をݱにැ養し
ている
●աڈにಉ༷の補助金をडけた͜
ͱがない
●市税の଺納がない
▶ର৅ܦඅ
●ެਖ਼ূॻ౳࡞੒ܦ費（ห護士・
行੓ॻ士などへの相談費༻、ެূ
ਓख਺ྉ、戸੶౽ຊなどのఴ෇ॻ
ྨऔಘ費༻など）

●養育費保ূܖ໿క݁ܦ費（保ূ
ྉ、ख਺ྉなど）
▶ิॿֹ…支෷ͬたܦ費の合ֹܭ

（上限 5 ສԁ）
は市ࡉৄ※ HP をご覧ください。
問 子育て支援課　　
　℡ 47-7190
　℻ 20-4201

ࣾձ保険࿑຿࢜ͱ࿑ಇ૬ஊॴ
৬һʹΑΔ休日࿑ಇ૬ஊձ

࿑ಇに関͢るさま͟まな悩み事
を、ࣾ会保ݥ࿑務士や࿑ಇ相談所
৬員に相談で͖ま͢。相談はແྉ
で、ൿີはݻくकΒれま͢。
所 6 月 14 日  13：00 ～ 16：30
▶૬ஊํ๏…電話、໘談またはΦ
ンラΠンࣜܗ（໘談、ΦンラΠン
相談は事લ༧໿がඞཁで͢）
所 ௕Ԭ地域ৼڵ局（௕Ԭ市ԭా
̎-173-2）　　　　　　
問 ৽ׁݝ࿑ಇ相談所　
　℡ 025-281-6110

ݸ೥౓　ެจॻެ։ɺ保༗ࡢ
ਓ৘ใ։ࣔの࣮ࢪঢ়گ

市は、市の保༗͢るެจॻͱ保༗
個ਓ৘ใを、օさんの請求をडけ
てެ։していま͢。
▶ެจॻެ։
●ެ։請求݅਺＝ 148 ݅
●ެ։݅਺＝ 129 ݅（うち部෼
ެ։݅਺ 88 ݅）
●ඇެ։݅਺＝ 1 ݅
●ެ։請求ڋ൱݅਺＝ 0 ݅
●৘ใෆ保༗݅਺＝ 18 ݅
●ෆ෰ਃཱ݅਺＝ 0 ݅
▶保༗ݸਓ৘ใ։ࣔ
●։ࣔ請求݅਺＝̓݅
●։ࣔ݅਺＝ 5 ݅（うち部෼։
ࣔ݅਺ 5 ݅）
●ෆ։ࣔ݅਺＝ 0 ݅
●৘ใෆ保༗݅਺＝ 2 ݅
●ෆ෰ਃཱ݅਺＝ 0 ݅
問 総務課　　　　　
　℡ 21-2330
　℻ 22-5904

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

市は、限り͋るݯࢿをकり、༗ޮに࢖う॥
にऔり૊んྔݮけて、ごみの޲会にࣾܕ؀
でいま͢。ࡢ年度、クϦーンセンターでॲ
理したごみの総ྔは 23
986 トンで、લ年
度͔Β 550 トン（2.2ˋ）ݮりました。ご
みのྔݮが進んだたΊ、ݯࢿ෺のྔがͬݮ
てもݯࢿԽ཰は上がͬていま͢。

�ʢ୯Ґɿ̓ ʣ

۠෼ ೥౓

೩΍す͝み�
೩΍͞ͳ͍͝み�
ૈେ͝み�
�物ݯࢿ
͝み・ݯࢿ物߹ܭ�
Խ཰ݯࢿ

ྩ࿨ �
ʢ2�2�ʣ

ྩ࿨ 7
ʢ2�2�ʣ

18
776
537
476

4
747
24
536
19.3�

18
223
577
490

4
696
23
986
19.6�

ɨဈԽǜਿưǕЮにſƔいくǓƀǜ

෈ဈơưȫȧȹǺǜᎌƒǈƥǝƕᲺ

༔ǎすごǉの኶঻Џ்

クϦーンセンターはຖ月ごみのछྨͱྔのׂ合をௐࠪ
（૊੒෼ੳ）していま͢。೩や͢ごみの໿ 85ˋはࢴ、布
ྨ、Ϗχール・合੒थࢷで、ϦサΠクルで͖るものも͋
りま͢。৽ฉ・ࢽࡶのଞ、ポスςΟンάされたνラシや
。෺ͱして出しましょうݯࢿύックもࢴ

����ˋ
���3ˋ
3��ˋ
��2ˋ
���ˋ
1�1ˋ

෍ྨ・ࢴ
Ϗχʔϧ・߹੒थࢷ
໦ࡐ・஛ྨ
ੜ͝み・໺ͣ͘ࡊ
ෆ೩物
ͦのଞ

ኗ��Რ

ϦαΠΫϧʹ
！͍ͩ͘͞ྗڠ͝

スϚホで、ෆ༻඼をෳ਺のϦサΠクル事業
者にࠪఆґཔで͖るサーϏスで͢。
※市ͱ᷂ϚーέットΤンターϓラΠζの連ڞܞಉ事業。

ʮ͓͍͘Βʯͱ͸ʁ
ごǉϽྐྵཟඟ
⹂クϦーンセンター（ڥ؀課）
　℡23-5170　℻24-4196

ˌԨ7Უ2025Ფࡈ࠱
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ദ࡚߹ಉւ։き・҆શࡇئف

市内ւ水ཋ৔のւ։͖を݉ねて҆
શࡇئفを行いま͢。
時 7 月̑日  10：00 ～
所 柏崎ަޫ؍ߓ流センター༦ւ
問 （一ࣾ）柏崎ڠޫ؍会
　℡ 22-3163　　　
　℻ 32-2883

ਫ೉ٹॿ܇࿅

水難事ނ๷ࢭのൃܒなどを໨తに
合ಉ܇࿅を行いま͢。܇࿅はݟ学
で͖ま͢。
時 7 月̓日  10：00 ～ 11：00
所 柏崎ߓ
問 消๷ॺ　　　　　
　℡ 24-1500
　℻ 24-1119

৿ྛ保険ʹՃೖしましΐ͏

火ࡂ・෩֐・水֐・ઇ֐ׯ・֐・ౚ
֐による৿ྛのଛࡂ෾火・֐ை・֐
を補ঈしま͢。ৄࡉは৿ྛ保ݥセ
ンター HP をご覧ください。
問 柏崎地域৿ྛ૊合　
　℡ 22-6212　　　　
問 ৿ྛ保ݥセンター
　℡ 044-382-3523

ʮ֨ࢿ৘ใのお஌Βせʯが届いた方のうち、࣍の
いͣれ͔に౰てはまる方は、申੥खଓきをすΔͱ
ೝॻ͕ަ෇͞Εますɻ֬֨ࢿ
●ϚΠナンόーΧーυをฆࣦした方、ߋ৽中の方
●հ助者などのୈࡾ者がຊਓにಉ行して֬֨ࢿೝ
の補助を͢るඞཁが͋るなど、ϚΠナ保ূݥでの
ड਍が困難な方

š૽ơい᝼ఎᄪᛑ஀のᑦ

●国ຽ健康保ݥ＝空৭
者医療੍度＝ϕージϡྸߴ期ޙ●
ೝॻは、8֬֨ࢿのࢴしている༺࢖在ݱ※ 月 1
日​以߱にഁغしてください。
※69 歳以下の方のʮ֨ࢿ৘ใのお஌Βせʯは
70 歳まで༗ޮなたΊ、ഁغしないでください。

š�月�3日 ᳹��日 にދƗǈす
ෆ在の৔合でもポストに౤വされま͢。
やむをಘない事৘で窓口でのडけऔりをر
๬͢る方は、6 月 30 日 までに、窓口ま
たは電話でおਃしࠐみください。

ſ᝼ఎवئのƔჸǓƥƀǈƩはſ᝼ఎᄪᛑ஀ƀǜᡜǔǈす

にэμơưいǕ૿ǂࡈ期᭘ᱬᎎҕၳТࢹȸ̭ᨗࡎൠͥ׏

国保医療課
　●国ຽ健康保（2315-21℡）܎ݥ
（2210-21℡）܎者医療ྸߴ●　

৘ใの͓஌Βͤ֨ࢿ■
医療機関でϚΠナ保ূݥの
ಡみऔりがで͖ない時に࢖
༻しま͢。

ೝॻ֬֨ࢿ■
ϚΠナ保ূݥをར༻しない
方にૹ෇しま͢。͜の 1 ຕ
を窓口に出͢だけでड਍で
͖ま͢。

ϚΠφ保険ূを持͍ͬͯΔ

ૹ෇͕͋り
まͤΜ˞1

�9 ҎԼࡀ Ҏ্ࡀ��

৘報の֨ࢿ
͓஌Βͤ

ೝॻ֬֨ࢿ

ೝॻ֬֨ࢿ

ҎԼࡀ�4 Ҏ্ࡀ��
は͍ ͍͍え

ϚΠφ保険ূを持͍ͬͯΔ

ϚΠφ保険ূを
Ұఆճ਺Ҏ্
ར༻し͍ͯΔ˞2

৘報の֨ࢿ
͓஌Βͤ

は͍

は͍

͍͍え

͍͍え

※2 ৽ׁޙݝ期ྸߴ者医療޿域連合が೺ѲՄೳな期間中、１年間で̒ճ以上ར༻し、࠷
ۙのར༻が̏Χ月以内の৔合をいいま͢。

※1 69 歳以下の方のʮ֨ࢿ৘ใのお஌
Βせʯは༗ޮ期限がないたΊ、ݱ在お
࣋ちのものをͦのままར༻で͖ま͢。

ʮ֨ࢿ৘ใの͓஌Βͤʯͱ
ʮ֬֨ࢿೝॻʯのͲちΒ͕
༣ૹ͞ΕΔ͔はɺӈのج४
でܾまりますɻ
ʢ೥ྸは �月 1日࣌఺ʣ

※今年度の੍度վਖ਼の֓ཁは市　　で֬ೝで͖ま͢。HP

市)1
問

̭ᨗࡎൠͥ׏ ࡈ期᭘ᱬᎎҕၳТࢹ
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　　෇͍ͨΒؾʹ஍のҟมࢁ
͝࿈བྷ͍ͩ͘͞

౔࠭֐ࡂのલには࣍のようなҟม
が͜ىる͜ͱが͋りま͢。ҟมに
気෇いたΒ͙͢に連絡してくださ
い。
●༙͖水がٸに૿えた・୙ͬた・
まͬたࢭ
●木が܏いた、木のࠜが੾れるԻ
がฉ͜えた
●ࣼ໘にُ྾や水の流れを֬ೝ
●ੴがམちた
●地໐りがฉ͜えた
問 ೶ྛ水࢈課　　　
　℡ 43-9131
　℻ 22-5904
問 ௕Ԭ地域ৼڵ局৿ྛࢪઃ課
　℡ 0258-38-2575
　℻ 0258-38-2672

/
ω ο τ
E511� ʹొ࿥しまͤΜ͔

▶/E511� ͱは…ࣖがฉ͜えな
い（ࣖがԕい）、うまく話せない
方が、スϚートフォンなどでจࣈ
を入ྗ͢るだけで 119 ൪通ใが
で͖るサーϏスで͢。࢖༻͢るに
は、事લのొ࿥がඞཁで͢。
▶ొ࿥ର৅…ࣖがฉ͜えない（ࣖ
がԕい）・うまく話せない方で、
市内・מӋଜ・出Ӣ崎ொに在住・
在ۈ・在学し、スϚートフォンま
たはܞଳ電話をお࣋ちの方
※ొ࿥をر๬͢る方は、窓口・電
話・E メールでܯ๷課へお問い合
Θせください。

問 消๷ຊ部ܯ๷課
　℡ 24-1500　℻ 24-1119
ks-kFiCP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

を๷͗ましΐ͏ࡂՐؾి

電Խ੡඼などがݪҼのݐ෺火ࡂが
૿えていま͢。電気ث۩や配ઢث
۩など͔Βの出火を๷͢ࢭるた
Ί、࣍の఺に஫ҙしましょう。
●ίンセントに෇いたホίϦをਗ਼
૟し、ෆඞཁなϓラάはൈく
●電気ίーυはଋねたりՈ۩の下
ෑ͖にしたりしない
●た͜଍配ઢをしない
●電気ث۩はऔѻઆ໌ॻをよくಡ
みਖ਼しく࢖༻͢る
●電気ث۩は࢖༻લに఺検͢る
● 14E Ϛークの෇いた෺を࢖う
●電気ث۩のҟৗ時には、販売ళ
やメーΧー相談窓口に連絡͢る
問 消๷ຊ部༧๷課　　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

ফՐث・ॅ୐༻Րܯࡂใثの
ѱ࣭ͳ๚໰ൢചʹ注意

消๷৬員ͱࣅた෰૷をしてʮ法཯
がվਖ਼され、一ൠՈఉにも消火ث
をඋえるٛ務が͋るʯʮ消火ثが
しなけれ͹׵ަ、くなͬたのでݹ
なΒないʯなどͱݴい、消火ثや
住୐༻火ܯࡂใثのߪ入をഭるѱ
࣭な訪問販売によるඃ֐がൃ生し
ていま͢。消๷৬員が、消火ث、
住୐༻火ܯࡂใثの販売を͢る͜
ͱは͋りません。また、一ൠ住୐
に消火ثઃஔٛ務は͋りません。
ෆ৹にͬࢥたΒ消๷ຊ部へ。
ೖしͯしまͬͨ৔߹…クーϦߪ▶
ンά・Φフ੍度が࢖えま͢。
℡）は、消費生活センターࡉৄ※
23-5355）へ。
問 消๷ຊ部༧๷課　　
　℡ 24-1382
　℻ 22-1409

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

のႿǩȎにӖǔ኶ǉǈơǑƐٱ

ごՈఉでखܰにで͖るলΤネର
を঺հしま͢。一ਓ一ਓのྗࡦ
がେ͖なྗになりま͢。ແ理の
ないൣғで、লΤネにऔり૊み
ましょう。

室内のྫྷやし͗͢に஫ҙし、
ແ理のないൣғで室内Թ度
を上͛る

ϭ৑のႿǩȎ

ςϨϏはলΤネϞーυに
ઃఆし、ը໘のً度を下
͛る。ݟない時は消͢
　����লΤωޮՌ　໿ 2ˋ

ȇȭȔのႿǩȎ

ෆཁなর໌は消͢
　���লΤωޮՌ��໿ 2ˋ

ϦϏンάや৸室のর໌の
໌るさを下͛る
　���লΤωޮՌ　໿ 3ˋ

༁ଣのႿǩȎ

ྫྷやし͗͢をආけ、൶を։け
る時間をݮΒし、৯඼を٧Ί
み͗͢ないように͢るࠐ
　���লΤωޮՌ　໿ 1ˋ

ϭᔻࡊのႿǩȎ

課ڥ؀
　℡21-2312

℻23-5116

問

OFF

লΤωޮՌ　໿ �ˋ
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■֬ఆతӨڹ
୹時間に一ఆ以上のઢྔをडけた
৔合にݱれるӨڹで͢。Өڹがݱ
れる࠷௿ઢྔ（し͖い஋）がଘ在
し、͜れを௒えてઢྔをडけるͱ
Өڹがݱれ࢝Ίま͢。

■֬཰తӨڹ
௿ઢྔ（し͖い஋）はなく、ඃ࠷
͹くઢྔが多い΄どൃ生͢る֬཰
がߴまるͱߟえΒれていま͢。

アトム情報 ⹂๷ྗࢠݪ・ࡂ՝
　ᶼ21�2323 ⁳21�����被ばくによる健康への影響

。れま͢ݱがڹい、放ࣹઢඃ͹くのྔが多いͱ਎ମへのӨݴたちが放ࣹઢをडける͜ͱをඃ͹くͱࢲ
Өڹのݱれ方にはʮ֬ఆతӨڹʯͱʮ֬཰తӨڹʯが͋りま͢。

確
定
的
影
響

確
率
的
影
響

୍ႇᨧܺ

ᢢˢႏᨧܺ

Ꮣεႇငᨧܺ

ࣰࣲᨧܺ

਺Χ月ʙ਺೥Ҏ্ܦաޙ
ʹ঱ঢ়͕ग़Δもの

ƺǝƻƮ

֐਷োࠎ
ң௎؅ো֐
த਻ਆܦো֐

ന಺ো・྘಺ো

ਫ਼ਆ஗଺ ͳͲ

ൽෘߚൗ・୤ໟ・ෆ೛�ͳͲ

ന݂ප
͕Μ

܈ઢ঱ީࣹ์ੑٸ
ͻ;͜うはん

多༷でॊೈなಇ͖方・女ݝはʮ৽ׁݝ
性活༂࣮ફا業ೝఆ੍度（/i-ful）ʯ
により、ا業のັྗ͋
る৬৔ͮڥ؀くりや
女性活༂を推進して
いま͢。
▶ೝఆのϝϦοτ
ೝఆا業にはʮ৽ׁݝ女性にັྗ͋る
৬৔ͮくり支援事業補助金（࠷େ 200
ສԁ）ʯやʮݐݝઃ޻事入ࢀࡳՃ֨ࢿ
৹ࠪ時のՃ఺ʯなど 13 のメϦットが
͋りま͢。
▶市಺のχʔϑϧೝఆۀا਺…24 ࣾ

（ྩ࿨ 8（2026）年 3 月຤ݱ在）
▶ΞυόΠβʔの೿ݣ
市はχーフルೝఆの支援や、உ女ͱも
にಇ͖や͢い৬৔ڥ؀をఏ案͢るたΊ
ΞυόΠβーͱしてࣾ会保ݥ࿑務士を
ແྉで೿ݣしていま͢。

ো͕͍ऀ׆༂ਪਐΞυόΠβʔを͝׆༻͍ͩ͘͞χʔϑϧೝఆۀاʹͳりまͤΜ͔

ૣ期の求ਓਃしࠐみにごྗڠくだ
さい。Ն休みલにࣗࣾの৘ใを就
৬ر๬の生ెに఻えるたΊには、
ૣ期のਃしࠐみが༗ޮで͢。
ਓର৅…ྩ࿨ٻ▶ （̕2027）年 3
月ߴ౳学ߍଔ業༧ఆ者

業務の੾り出しなど、ޏ༻
管理のΞυόΠスをडけΒ
れるଞ、障がいの͋る方が
にಇいている事業所をࡍ࣮
学で͖ま͢。୹時間͔Βݟ
でも相談で͖ま͢。
  　障がいの͋る方のޏ༻
を検౼している市内事業所
　  電話（঎業ޫ؍課）
▶ো͕͍ऀ׆༂ਪਐΞυό
Πβʔ…市内ا業で障がい
の͋る方のޏ༻の஌ࣝやܦ
の͋る方を市が೚໋してݧ
いま͢。

■ΞυόΠβʔۀࣄྗڠॴ

᷂8JUI:PV
খྛढ़հ͞Μ

᷂ςοΫ௕୔
௕ᖒஐ৴͞Μ
ยۅ෢඙͞Μ

᷂έϯϒϦοδ
ਫ͔ͣޱΈ͞Μ

ʢ෱ʣദ࡚מӋ෱ࢱ
ձڠۀࣄ
∁੉ݠҰ͞Μ

  　঎業ޫ؍課
　℡21-2335

℻ 22-5904

問

  　ਓݖ༴護・உ女ڞ生推進課
　℡20-7605　℻22-5904

対

申

問

県)1 ΞυόΠβʔ೿ݣ

ʹਓ申し込みは͓ૣΊٻ༧ఆऀをର৅ͱしͨۀଔߍ౳ֶߴ

ଇ、ϋϩーワークݪ  　
Πンターネット
サーϏス͔Β⾣

申

  　ϋϩーワーク柏崎　
　℡23-2140　℻22-9932
問

ೋーフル




