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ʮͻき͜もりʯの೰みɺ　　　
૬ஊしまͤΜ͔

ࣾ会福祉士や精神保健福祉士など
のઐ໳相談員がରԠし、ごຊਓͱ
ごՈ଒にدりఴい、支援しま͢。
市 HP ͔Βも相談のਃしࠐみがで
͖ま͢。

૬ஊの申し込みは
͜ちΒ͔Β▶

対 市内にお住まいの、おおむね
15 ～ 60 歳のͻ͖͜もり౰事者
ͱͦのՈ଒（中学ߴ・ߍ౳学ߍに
学੶が͋る方は除く）
問 ͻ͖͜もり支援センター
　ΞϚ・ςラス　　
　℡ 41-6005
　℻ 22-1077

ദ࡚૯߹ҩྍηϯλʔ　　　
ʮ౶೘පΧϑΣʯ

日ʑの৯事やӡಈ、ༀͱの上खな
෇͖合い方など、生活に役ཱͭώ
ントをお఻えしま͢。ຖճςーϚ
をมえ、౶೘පにͭいてָしく஌
る͜ͱがで͖る内༰で͢。ෆ҆や
悩みも気ܰに相談で͖ま͢。
時 10：00 ～ 11：00
7 月 3 日㈮、9 月 4 日㈮、11 月
6 日㈮、ྩ࿨ 9（2027）年 1 月
8 日㈮、3 月 5 日㈮
所 柏崎総合医療センター
定 20 ਓ（先ண）
ྉ 300 ԁ
申 ਃࠐॻを౶೘පセンターにఏ
出、またはೋ࣍元ίーυ͔Β

申し込み νϥγ

問 柏崎総合医療センター１階
　౶೘පセンター
　℡ 23-2165（୅表）

;Ε͍͋૯߹૬ஊॴ　　　　
市民ߨ͚޲ԋձ

の事ྫを֐ඃٗ࠮໿トラブルͱܖ
ަえ、๷ࡦࢭͱରॲ法を঺հしま
͢。
ߨ େڮय़

は る た ͔

ঢさん（消費生活セン
ター）
時 ̓月 1 日㈬ 13：30 ～ 15：00
所 総合福祉センター
定 30 ਓఔ度（先ண）
申 ̒月 19 日㈮までに窓口・電話・
ファクス（住所・氏名・電話൪߸
を記入）
問（福）ࣾ 会福祉ڠ議会
　地域福祉課
　℡ 22-1411　℻ 22-1441

⹂健康推進課
　℡20-4213

℻22-1077

　ʮクΠζ 100 ਓにฉ͖ましたʯ
ͱいう 5V ൪૊がੲ͋りました
が、今ճはʮΞンέート 1 ສਓ
にฉ͖ましたʯで͢。 
　日ຊࣃՊ医師会はʮࣃՊ医療
に関͢る一ൠ生活者ௐࠪʯを 2
年に 1 ճ行ͬていま͢。ྩ࿨ 6

（2024）年の݁Ռ͔Βࣃのఆ期
健਍へのҙࣝにͭいてߟえてみ
ましょう。ӈはௐࠪ݁Ռの一部
ൈਮで͢。
※ௐࠪはΠンターネットによる
Ξンέートࣜܗで͢。

でఆ期ؔػՊҩྍࣃɺࡏݱ��2
తͳνΣοΫをड͚͍ͯます
͔ʁ
"  डけている  48.6ˋ　

2��ͲΕ͘Β͍のස౓でνΣο
Ϋをड͚͍ͯます͔ʁ
" ˔�1 Χ月に 1 ճ　11.6ˋ
     ˔�2 Χ月に 1 ճ　7.7ˋ
     ˔�3 Χ月に 1 ճ　39.8ˋ
     ˔�൒年に 1 ճఔ度 30.0ˋ
     ˔�1 年に１ճఔ度  9.6ˋ
     ˔�2 年に１ճఔ度  1.4ˋ　

2��ఆ期తʹνΣοΫをड͚ͯ
͍Δཧ༝はʁ
"  ˔�҆৺で͖る͔Β  55.4ˋ
  ˔�༧๷がで͖る͔Β 40.7ˋ
   ˔�年をऔͬてもࣗ෼のࣃを
　ˋしたい͔Β　31.2࢒       

ՊҩӃで࣏ྍをड͚ͨཧࣃ��2
༝はԿです͔ʁ
"   ˔�ఆ期健਍　52.8ˋ
　  ˔�むしࣃの࣏療　34.9ˋ
ˋ21.9　ڈੴ除ࣃ�˔     

　お口のトラブルで困るલにࣗ
ൃతにఆ期νェックをडけるਓ
が૿えているようで͢。օさん、
ごࣗ਎のঢ়گͱൺ΂てい͔がで
した͔。ͥͻఆ期తにνェック
をडけΒれる͜ͱをお͢͢Ίし
ま͢。

あͳͨのҙࣝ͸ɺΈΜͳのҙࣝʁ
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　　　ʹ座ߨޢհ͚޲ੜߍߴ
ՃしまͤΜ͔ࢀ

հ護ϩϘットや *$5（σジタルٕ
ज़）のઆ໌、ࢪઃݟ学、お仕事ମ
談でհ護の仕事のݧ師のମߨ、ݧ
ັྗを学΂ま͢。
ߨ 市内のհ護事業所৬員
時 7 月 18 日​ 13：00 ～ 16：00
所 ಛ別養護࿝ਓホームにし͔り
のཬ
対 生　定ߍߴ 20 ਓఔ度（先ண）
申 6 月 30 日 までにೋ࣍元ίー
υ・電話・E メール（学ߍ名・学年・
住所・氏名・電話൪߸を記入）

申し込み 市)1

問 հ護ྸߴ課
　℡ 21-2228　℻ 21-4700
kaigP@

　　city.kashiwazaki.lg.jp

հޢのମݧ・ೖ໳ߨ座を　　
डߨしまͤΜ͔

在୐ྸߴ者のհ護を͢る方などに
役ཱͭ内༰を࣮ٕで学΂ま͢。
ᶃෛ୲のগない৸ฦりհ助の方法
ͱंい͢への҆શなհ助の方法
ᶄՈఉで活͔͢ҥྨのண୤հ助ͱ
ཱࣗに޲けたഉせͭհ助
時 ྆方へのਃしࠐみՄ
ᶃ 7 月 2 日 　ᶄ 7 月 3 日㈮
10：00 ～ 16：00
所 จԽ会館ΞルフォーϨ
対 հ護に関৺の͋る方など
定 16 ਓఔ度（先ண）
申 電話・̚メール・ファクス（住
所・氏名・年ྸ・日中連絡のͭく
電話൪߸・հ護ݧܦを記入）
問（福）৽ׁࣾݝ会福祉ڠ議会（հ　
護࣮श・ීٴセンター）
　℡ 025-281-5525　
　℻ 025-282-0548
kaigP@

　fukushiOiigata.PS.jp

੺ेࣈ༮҆ࣇશ๏ߨशձ

༮児の໋をकるたΊにඞཁな઀し
方や事ނの༧๷、ख౰て・看පの
方法を学ͼま͢。શ日ఔडߨ者に

ʮडূߨʯ、検ఆ合֨者にʮ੺ेࣈ
༮児҆શ法支援員ೝఆূʯをަ෇
しま͢。
時 ̔月 22 日​・23 日  ：̕30
～ 17：30
所 総合福祉センター
対 15 歳以上で、શ日ఔをडߨ
で͖る方
定 12 ਓ（先ண）
ྉ 2
200 ԁ（ࡐڭ費・保ݥྉ）
申 ̓月̔日㈬～̔月 12 日㈬に、
日ຊ੺ेࣾࣈ৽ׁݝ支部 HP ʮߨ
श会にͭいてʯɣ ʮ༮児҆શ法（ৄ
しくݟる）ʯˠडߨਃしࠐみペー
ジ͔Βʮ柏崎市ʯをબ୒
問 日ຊ੺ेࣾࣈ৽ׁݝ支部
　℡ 025-231-3121
　℻ 025-231-3122
　（月～金曜 9：00 ～ 17：00）

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント

ȰȹǰȘȪǷ௦߄��ӳᆕ૚ܵ ⹂ワークϓラβ柏崎
　℡24-8578　℻41-4077

　��6 月 8 日  9：00 以߱、窓口または電話（先ண）
※別్ࡐڭ費が͔͔る৔合が͋りま͢。　※8 月はશての࠲ߨの։࠵が͋りません。
※⁡は 13：00 ～ 17：00 のうち 2 時間ఔ度。  ⁤⤖⤗はগਓ਺੍。  ⤖⤗はಉ͡内༰。

⸼ϐϥςΟεʢશ�ճʣ
　  7�6～9�28　10：30～（3
000ԁ）
⸼Ωοζώοϓϗοϓμϯεʢ月�ճʣ
　  7�6～9�28 16：30～（月5ɼ000ԁ）
⸽は͡Ίͯの΢ΫϨϨࣨڭʢશ�ճʣ
　  7�7～9�29 10：30～（1ճ1
500ԁ）
⸽ॻಓʢ͔ͳʣʢશ�ճʣ
　  7�7～9�29 13：00～（4
200ԁ）
⸽εϚϗもͬͱࣨڭ༺׆ʢશ7ճʣ

  7�7～9�29 10：00～（1ճ1
000ԁ）
⸾3Bମૢʢ月3ճʣ

  7�1～9�16 10：30～（月3
000ԁ）
ϤΨʢ月�ճʣૅج61ྗے⸾

  7�1～9�30 13：30～（月5
000ԁ）
⸾ଠݓۃʢશ7ճʣ

  7�8～9�30 19：45～（3
500ԁ）
ମૢʢશ�ճʣٵݺ൫ࠎ⸿

  7�2～9�17 10：30～（4
000ԁ）

⸿όϨΤࡀ�Ҏ্ʢ月�ճʣ
  7�2～9�24 16：30～（月6
000ԁ）

⸿όϨΤ7ࡀҎ্ʢ月�ճʣ
  7�2～9�24 17：20～（月6
000ԁ）

⸿δϡχΞμϯεʢ月3ճʣʲதڃʳ
　  7�9～9�24　18：00～（月3
300ԁ）
⹀νΞμϯεʢ月2ճʣ

  7�3～9�18 17：30～（月3
400ԁ）
⹀҆຾・໷の߳りϤΨ"ʢ月2ճʣ

  7�3～9�18 20：00～（月3
500ԁ）
⹀҆຾・໷の߳りϤΨBʢ月2ճʣ

  7�10～9�25 20：00～（月3
500ԁ）
⹁ֶͼ௚しେਓのӳ̡ࣨڭޠ தऀڃʢr月2ճʣ

  7�11～9�19 10：00～（月5
000ԁ）
⹁ֶͼ௚しେਓのӳ̡ࣨڭޠ ॳ৺ऀʢr月2ճʣ

  7�11～9�19 11：00～（月5
000ԁ）
⹁δϡχΞμϯεʢ月̏ճʣ̡ ॳڃʳ

  7�4～9�26 14：00～（月3
300ԁ）

榼׊鱮ײ┘釐の䷷㲜

はࡉৄ
͜ちΒ▶

⸼΍͞し͍ϑΟοτωε
7�6～9�28
9：45～（1ճ600ԁ）
⸼;6.B"�
7�6～9�28
11：00～（1ճ600ԁ）
⸽Ώͬ͘り౿み୆ମૢ
7�7～9�29
10：00～（1ճ500ԁ）
⸿΍͞し͍ϑΟοτωε
7�2～9�24
10：00～（1ճ600ԁ）
⹀のͼのͼମૢ
7�3～9�25
10：00～（1ճ500ԁ）
⹀͍き͍きଠݓۃ
7�3～9�25
13：30～（1ճ500ԁ）

౰日ձ৔΁

⁞

 

⁠

⁡

⁢

⁣

⁤

⁥

⁦

⤒

⤔

⤕

⤖

⤗

⤘

⤙

⤚

⤓

申
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ǣǰǣȒȹǰの૚ Უܵ�᳹�月Ფ

ǋだƕ൧ඵ૚ܵȸ

ǹȦȌǣ൧ඵ૚ܵ

⹂ΞクΞύーク
　℡22-5555

℻22-0766
��　6 月 12 日㈮ 9：00 以߱、ਃࠐॻͱडߨྉをΞクΞύーク窓口へ（先ண）
※ਃࠐॻは 6 月̑日㈮͔ΒΞクΞύーク・スポーπϋウスで配布しま͢。
室ڭʢ༧໿੍・ઌணʣ…ᶃ～ᶅのݧମࣨڭ▶ 1 ਓ 1 ճ（ࢪઃར༻ྉͱडߨྉ 200 ԁ）
▶注意…●電話・ファクスでのਃしࠐみはෆՄ　●डߨྉのଞにຖճࢪઃར༻ྉがඞཁ

⸼ਫதาߦ月༵ίʔεʢ੒ਓʣ
7�6～9�28　13：00～（4
500ԁ）

⸾ਫதาߦਫ༵ίʔεʢ੒ਓʣ
7�1～9�30 13：00～（4
500ԁ）

⹀ਫதา༵ۚߦίʔεʢ੒ਓʣ
7�3～9�25 13：00～（4
500ԁ）

⸾ΞΫΞϏΫεਫ༵ίʔε1૊ʢ੒ਓʣ
7�1～9�30 １̌：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸾ΞΫΞϏΫεਫ༵ίʔε2૊ʢ੒ਓʣ
7�1～9�30　１１：̌ ～̌（4
500ԁ）

⹀ΞΫΞϏΫε༵ۚίʔεʢ੒ਓʣ
7�3～9�25 １̌：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸿ͨのし͘ਫதӡಈʢதֶੜҎ্ʣ
7�2～9�17　１̕：̌ ～̌（4
500ԁ）

⸼月༵ޕલίʔεʢ੒ਓʣ
7�6～9�28 10：30～（5
100ԁ）

⸼月༵φΠτίʔεʢதֶੜҎ্ʣ
7�6～9�28 19：00～（4
500ԁ）

⸾ॳڃίʔεʢதֶੜҎ্ʣ
7�1～9�16 19：00～（4
500ԁ）

⸿χίχίਫӭίʔεʢࡀ��Ҏ্ʣ
7�2～9�17 10：30～（5
100ԁ）

⸿ΤϯδϣΠφΠτʢதֶੜҎ্ʣ
7�2～9�17 18：00～（4
500ԁ）
⹀༵ۚσΠίʔεʢ੒ਓʣ

7�3～9�25 10：30～（5
100ԁ）
⹀༵ۚφΠτίʔε1૊ʢதֶੜҎ্ʣ

7�3～9�18 18：00～（4
500ԁ）
⹀༵ۚφΠτίʔε2૊ʢதֶੜҎ্ʣ

7�3～9�18 19：00～（4ɼ500ԁ）
⹁਌ࢠਫӭڭ ʢࣨ೥গʙ೥௕ࣇの਌ࢠʣ

7�4～9�19 9：00～（5ɼ100ԁ）

⸼⸾ਫத͓ࢄาσΠί
ʔε 7�1～9�30 
14：30～
※7�27～8�24は休ߨ。

⸾⹀ਫத͓ࢄาφΠτ
ίʔε 7�1～9�30
19：00～

૊
Ր
ਫ
ۚ
౔
日

7�7 ～ 9�15　16：30 ～ 17：30
7�1 ～ 9�16　17：00 ～ 18：00
7�3 ～ 9�25　17：00 ～ 18：00
7�4 ～ 9�19　10：30 ～ 11：30
7�5 ～ 9�27　 9：30 ～ 10：30

ͱき ձ৔
4
A
A
4
4

��　খ・中学生

　��ਖ਼しいクϩールで 25̼ӭ͛ないখ・中学生
　��֤૊ 40 ਓ（༧ఆ）
　��6
500 ԁ（別్、ࢪઃར༻ྉがຖճඞཁ）

▶は　　を͝ཡ͍ͩ͘͞ࡉৄ

⸼ϦζϜମૢࣨڭ
ʢιϑτΤΞϩʣ

7�6～9�28

⸽͍き͍き健康ମૢࣨڭ
ʢ੒ਓʣ7�7～9�29

⹀ঁੑ健康ମૢࣨڭ
ʢ੒ਓঁੑʣ

7�3～9�25

൧ɷപᘎȸǣǰǣȔǰǺŴᲣν�0׆Ფ

�

ɠᑎ൧ඵᲣν�0׆Ფ

2

˴ધ૚ Უܵν�0׆Ფ

3

会৔　中ԝ地区ίϛセン
9：30～（4
500ԁ）
※⸽い͖い͖健康ମૢڭ
室は3
600ԁ・શ8ճ。

会৔　ΞクΞύーク
1 ճ 450 ԁ
※ॕ日、7�24、8�14 は休ߨ。

ȖȫȹにӌэでƗǕ׆�

ǴȹǺᲣဏơᡃǉɨᙳᲤ

"ɿΞΫΞύʔΫ
4ɿεϙʔπϋ΢ε

ᶃᶄの
ձ৔

▶ձ৔・ࢪઃར༻ྉ
A：ΞクΞύーク（1 ճ 300 ԁ）
4：スポーπϋウス（1 ճ 190 ԁ）

ȜȹȡțȹǹƕǓǌဏơᡃǋǈす

ǹȦȌǣ൧ඵ૚ Უܵν Ფ׆�0

ǋだƕ൧ඵ૚ܵᲣν�0׆Ფ

ᇺ �期ǺȞȹȅ૚ܵ

申し込み

A
4

A
4

A
4

A
4

A
4

A

A

A

̖

̖

̖
4

A

̖
4

̖

̖

̖

̒月 15 日  10：00 ։࢝。
ӈのೋ࣍元ίーυ͔Β　※डߨྉの
支෷いは事લにΞクΞύーク窓口へ。

対
定
ྉ

申

▶注意…ਃしࠐみはࢀՃ者 1 ਓに͖ͭ 1 ૊・ίースのみ。

対

HP
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市ȘȪǺǰȹȬ ⹂จԽ・生֔学श課（˟945-0051౦ຊொ1-3-24　市ຽϓラβ2階）
℡20-7500 ℻22-2637 gakushu@city.kashiwazaki.lg.jp

　��市ຽϓラβ　　
　  ఆ員を௒えた৔合はநબ
　��6 月 28 日 までに、下のೋ࣍元ίーυ͔Β、
または窓口・E メール・ファクス・はが͖（࠲ߨ
名（ෳ਺記入Մ）・郵便൪߸・住所・
氏名・;りがな・年୅・電話൪߸を記入）

஛ၐǜ᧹ƚ！��ឲƮǆǼȬȖǲǣᜓ座

৺もମも健康にաご͢たΊのセルフέΞを学Ϳ。　
ӻ子さん（ϦラクθーシϣンゆΒΒ、（一ࣾ）ࡔؠ  　
༧๷医学ゆΒΒࣜ଍෼ੳ � ϦフϨクιϩジーڠ会）
　  8�24  
19：00 ～ 20：30
　  15 ਓ
　  600 ԁ

�00ύǱȄǻではƢǋǕ！�ሀ૩܍ǣȹȉ

චペンの࢖い方࣍ୈで৺ԹまるΞート࡞඼に。ࣗ෼
のจࣈが͖޷になるචจࣈΞート࠲ߨ。
㟒༝ᠳさんٶ  　
　  7�30  
　  10：00 ～ 11：30
　  10 ਓ
　  700 ԁ

ၸơのᒁȇȪȫǧȡ˻ǔ

खのͻΒサΠζの༊し空間、ଽςラϦウムを࡞る。
　  Ѩ部ل子さん

（フォーシーζン）
　  8�1 ​
13：00 ～ 14：30
　  15 ਓ
  　3
500 ԁ

௼ƲǌǉƢのƫǔǋǝክ߼

਑やࢳを࢖Θͣに、ळを
。る࡞を޻ࡉるちりΊん͡ײ
　  中ଜӳܙさん（Ֆଂ）
　  8�21 ㈮
10：00 ～ 12：00
　  15 ਓ
　  1
100 ԁ

▶注意…●電話でのਃしࠐみはෆՄ
●కΊ੾りޙ、डߨՄ൱を郵ૹでお஌Βせしま͢
●ೋ࣍元ίーυ・E メールでਃしࠐみ10、ޙ 日以内
にฦ৴がない৔合、電話でお問い合Θせください
▶ୗࣇαʔϏε…今ճは͋りません。今ޙ、ୗ児サー
Ϗスが͋る࠲ߨにはʲୗ児Մʳͱ記ࡌしま͢。

申し込み˝

所
定

ߨ

時

定
ྉ

ߨ

時

定

ߨ
時

定

ྉ

ྉ

申

ၸơのǫȫǹȋȬȐȹȑȫǧȡ˻ǔ

ているだけで༊されるݟ
ࣗ෼だけの࡞඼を࡞る。
ඒさんߒాח  　

（ランίントル）
　  8�26 ㈬
10：00 ～ 12：00
　  10 ਓ  　　 1
800 ԁ

ֆのۤखな方も҆৺。
ֆを通しておֆ͔͖إࣅ
のίπを͔ͭむ。
　  ٠入Ѫඒさん

（ֆメάإࣅ）
　  8�29 ​、9�5 ​
　  10：00 ～ 12：00
　  10 ਓ　　　1
200 ԁ

஝ఎǺǥȹȅᜓ座ŴǸȗȹǺȉƲȟȴǵȹȘȫȴ

ຊ֨スΠーπ࡞りに௅ઓ。
フランスൃ঵のέーΩ、シブー
ストͱϚンΰーϓϦンを࡞る。
みどりさん（栄養士）ڮߴ  　
　  9�12 ​ 9：30 ～ 12：00
　  12 ਓ
  　1
200 ԁ

ߨ
時

定
ྉ

ߨ

時

定 ྉ

ߨ

時

定 ྉ

ߨ
時
定
ྉ

ǐǕƭƲ˪᫋ዌƃν׆�Ƅ

シブースト⾣

ゆいͱ

まなみ

͔まだ

はなえ

のり͜
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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ ������11�ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

Պॻలࣔձڭ

今年度ͱདྷ年度にখ・中学ߴ、ߍ
౳学ߍで࢖༻͢るڭՊॻをలࣔし
ま͢。
時 所 6 月 5 日㈮～ 18 日 
●ιフΟΞセンター＝ 9：30 ～
19：00（౔・日曜は 17：00 まで）
খ・中学ߴ、ߍ౳学ߍで࢖༻͢る
શڭՊॻ会ࣾのڭՊॻをలࣔ
Ӌଜ生֔学शセンターラϐΧמ●
＝ 9：00 ～ 21：30
খ・中学ߍでݱ在࢖Θれているڭ
Պॻをలࣔ
問 　　Պॻセンターڭ
（育センターڭ）　
　℡ 23-1168
　℻ 23-4610

੢ࢁொඒ
Ϗ ʔ ν

ੴ஍ΫϦʔϯσʔ

௕඿・େ崎・ੴ地のւ؛ͱੴ地ւ
඿ެԂのਗ਼૟を行いま͢。
時 6 月 27 日​ 7：00 ～
▶ू߹৔ॴ…֤றं৔
▶持ち物…܉ख、タΦル、水౵
※ΰϛାは配布しま͢。
※ E$0 ̎ϓϩジェクトのର৅行
ಈで͢。

問 ੢ࢁொඒੴ地クϦーンσー࣮
　行ҕ員会事務局　　
　（੢ࢁொ事務所）
　℡ 47-4001
　℻ 47-2919
問 課（E$0ڥ؀ ̎ϓϩジェクト）
　℡ 21-2312　℻ 23-5116

੨͍໨のਓܗͱஒޘのՈ
XJUI ίʔϥεϦϦʔ

༑޷਌ળのূͱしてΞメϦΧ͔Β
日ຊにૹΒれた通শʮ੨い໨のਓ
、の話ͱܗるਓ࢒のՈにޘʯ。ஒܗ
市内合এஂମのίーラスϦϦーに
よる੨い໨のਓܗのՎを൸࿐しま
͢。
時 6 月 27 日​ 10：00 ～ 11：30
定 30 ਓ（先ண）
ྉ ແྉ（ৗઃలのݟ学は入館ྉ
500 ԁがඞཁ）

所 問 ஒޘのՈ　　
　℡ 22-0777
　℻ 22-1211

ዯӴ˴Ꮜ᫿のӳᆕ૚ܵᲣ�᳹�月Ფ ⹂総合ମ育館
　℡21-3751

℻21-3753��　6 月 16 日  9：00 以߱、डߨྉを総合ମ育館窓口へ（先ண）
※6 月 16 日 は休館日のたΊ、डけ෇けは 13：00 まで。
▶注意…●電話・ファクスでのਃしࠐみはෆՄ　●डߨྉのଞに、ຖճࢪઃར༻ྉ（期間݊・ճ਺݊͋り）がඞཁ
※6 月 23 日 までのਃしࠐみ਺によͬて։࠵を検౼しま͢。ਃしࠐみはおૣΊにʂ

⸼健康ҡ持ΤΫααΠζʢதߴ・ ྸऀʣ
　7�6～9�28　9：45～（4
500ԁ）
⸼͔ΜͨΜεςοϓʢॳڃʣ

7�6～9�14 11：00～（4
500ԁ）
⸼ମװʢίΞʣӡಈ

7�6～9�28　10：00～（4
500ԁ）
⸼ମௐվળίϯσΟγϣχϯά

7�6～9�28　13：30～（4
500ԁ）
⸼νϟϨϯδεςοϓ
　7�6～9�14　18：45～（4
500ԁ）
⸼ָし͘ϑϥμϯε
　7�6～9�28　19：30～（4
050ԁ）
⸼ָし͘λώνΞϯμϯε

7�6～9�28　20：20～（4
050ԁ）
⸼͔ΜͨΜΤΞϩ
　7�13～9�28 20：00～（4
500ԁ）
⸼ϥʔδϘʔϧ୎ٿ
　7�6～9�28 10：00～（7
200ԁ）

⸽ΤϯδϣΠΤΞϩʢॳڃʣ
　7�7～9�29　9：50～（3
600ԁ）
⸽͔ΜͨΜϤΨ
　7�7～9�29 11：00～（3
600ԁ）
⸽Ώͬ͘りΤΞϩ
　7�7～9�29 13：30～（3
600ԁ）
⸽δϡχΞώοϓϗοϓ
　7�7～9�29 19：00～（3
150ԁ）
⸽;6.B"�ʢζϯόʣᶃ
　7�7～9�29 18：30～（3
600ԁ）
⸽;6.B"�ʢζϯόʣᶄ

7�7～9�29 20：00～（3
600ԁ）
⸾ϤΨʢޕલʣ
　7�1～9�16 9：50～（4ɼ500ԁ）
⸾;6.B"�ʢζϯόʣ
　7�1～9�16 11：00～（4ɼ500ԁ）
⸾ϦϥοΫεϤΨ
　7�8～9�16 19：00～（4ɼ500ԁ）

๱೩মΤΞϩࢷ⸾
7�8～9�16 20：10～（4ɼ500ԁ）

⸾ϥʔδϘʔϧ୎ٿ
7�1～9�30 10：00～（7
200ԁ）

⸿ͯͯ͘͘εςοϓʢॳڃʣ
　7�2～9�17 9：45～（4ɼ500ԁ）
⸿ମװʢίΞʣӡಈ
　7�2～9�17 11：00～（4ɼ500ԁ）
⸿΍͞し͍ϤΨʢॳڃʣ
　7�9～9�17 20：00～（4ɼ500ԁ）
⹀ͦ;ͱΤΞϩʢࡀ��Ҏ্ʣ

7�3～9�25 9：40～（4
500ԁ）
⹀࢟੎վળϐϥςΟε
　7�3～9�25 11：00～（4
500ԁ）
⹀γΣΠϓΞοϓΤΞϩ
　7�3～9�25 13：30～（4
500ԁ）
⹀γχΞεϙʔπ	த・ऀྸߴ


7�10～9�25 10：00～（4ɼ050ԁ）

申




