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のͳ͍ものはɺର৅・ఆһͳしɺ申し込みෆཁɺྉۚແྉɻࡌه˞
˞市໾ॴ΁の༣ศはʮ˟ ������11�ദ࡚市໾ॴ˓˓՝ʯでಧきますɻ

ʮͻき͜もりʯの೰みɺ　　　
૬ஊしまͤΜ͔

ࣾ会福祉士や精神保健福祉士など
のઐ໳相談員がରԠし、ごຊਓͱ
ごՈ଒にدりఴい、支援しま͢。
市 HP ͔Βも相談のਃしࠐみがで
͖ま͢。

૬ஊの申し込みは
͜ちΒ͔Β▶

対 市内にお住まいの、おおむね
15 ～ 60 歳のͻ͖͜もり౰事者
ͱͦのՈ଒（中学ߴ・ߍ౳学ߍに
学੶が͋る方は除く）
問 ͻ͖͜もり支援センター
　ΞϚ・ςラス　　
　℡ 41-6005
　℻ 22-1077

ദ࡚૯߹ҩྍηϯλʔ　　　
ʮ౶೘පΧϑΣʯ

日ʑの৯事やӡಈ、ༀͱの上खな
෇͖合い方など、生活に役ཱͭώ
ントをお఻えしま͢。ຖճςーϚ
をมえ、౶೘පにͭいてָしく஌
る͜ͱがで͖る内༰で͢。ෆ҆や
悩みも気ܰに相談で͖ま͢。
時 10：00 ～ 11：00
7 月 3 日㈮、9 月 4 日㈮、11 月
6 日㈮、ྩ࿨ 9（2027）年 1 月
8 日㈮、3 月 5 日㈮
所 柏崎総合医療センター
定 20 ਓ（先ண）
ྉ 300 ԁ
申 ਃࠐॻを౶೘පセンターにఏ
出、またはೋ࣍元ίーυ͔Β

申し込み νϥγ

問 柏崎総合医療センター１階
　౶೘පセンター
　℡ 23-2165（୅表）

;Ε͍͋૯߹૬ஊॴ　　　　
市民ߨ͚޲ԋձ

の事ྫを֐ඃٗ࠮໿トラブルͱܖ
ަえ、๷ࡦࢭͱରॲ法を঺հしま
͢。
ߨ େڮय़

は る た ͔

ঢさん（消費生活セン
ター）
時 ̓月 1 日㈬ 13：30 ～ 15：00
所 総合福祉センター
定 30 ਓఔ度（先ண）
申 ̒月 19 日㈮までに窓口・電話・
ファクス（住所・氏名・電話൪߸
を記入）
問（福）ࣾ 会福祉ڠ議会
　地域福祉課
　℡ 22-1411　℻ 22-1441

⹂健康推進課
　℡20-4213

℻22-1077

　ʮクΠζ 100 ਓにฉ͖ましたʯ
ͱいう 5V ൪૊がੲ͋りました
が、今ճはʮΞンέート 1 ສਓ
にฉ͖ましたʯで͢。 
　日ຊࣃՊ医師会はʮࣃՊ医療
に関͢る一ൠ生活者ௐࠪʯを 2
年に 1 ճ行ͬていま͢。ྩ࿨ 6

（2024）年の݁Ռ͔Βࣃのఆ期
健਍へのҙࣝにͭいてߟえてみ
ましょう。ӈはௐࠪ݁Ռの一部
ൈਮで͢。
※ௐࠪはΠンターネットによる
Ξンέートࣜܗで͢。

でఆ期ؔػՊҩྍࣃɺࡏݱ��2
తͳνΣοΫをड͚͍ͯます
͔ʁ
"  डけている  48.6ˋ　

2��ͲΕ͘Β͍のස౓でνΣο
Ϋをड͚͍ͯます͔ʁ
" ˔�1 Χ月に 1 ճ　11.6ˋ
     ˔�2 Χ月に 1 ճ　7.7ˋ
     ˔�3 Χ月に 1 ճ　39.8ˋ
     ˔�൒年に 1 ճఔ度 30.0ˋ
     ˔�1 年に１ճఔ度  9.6ˋ
     ˔�2 年に１ճఔ度  1.4ˋ　

2��ఆ期తʹνΣοΫをड͚ͯ
͍Δཧ༝はʁ
"  ˔�҆৺で͖る͔Β  55.4ˋ
  ˔�༧๷がで͖る͔Β 40.7ˋ
   ˔�年をऔͬてもࣗ෼のࣃを
　ˋしたい͔Β　31.2࢒       

ՊҩӃで࣏ྍをड͚ͨཧࣃ��2
༝はԿです͔ʁ
"   ˔�ఆ期健਍　52.8ˋ
　  ˔�むしࣃの࣏療　34.9ˋ
ˋ21.9　ڈੴ除ࣃ�˔     

　お口のトラブルで困るલにࣗ
ൃతにఆ期νェックをडけるਓ
が૿えているようで͢。օさん、
ごࣗ਎のঢ়گͱൺ΂てい͔がで
した͔。ͥͻఆ期తにνェック
をडけΒれる͜ͱをお͢͢Ίし
ま͢。

あͳͨのҙࣝ͸ɺΈΜͳのҙࣝʁ




